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BAGIMLILIGIN SANAL HALI: FoMO!

Sosyal medya kullanimi glin gectikge artan, hayatimizi yoneten bir faktér haline gelmeye
basladi. Baskalarinin kendilerinden daha tatmin edici hayatlara sahip olabilecegi
endigesinden kaynaklanan sanal dinya hastaligi FOMO (Fear of Missing Out) hakkinda
aciklamalarda bulunan Prof. Dr. Ekrem Culneyt Evren, bu durumun genel yasam memnuniyet
dizeyini ve doyumunu disarduguni belirtti.

Gunumuz dunyasinda bireyler, zamanlarinin gogunu sosyal aglarda bilgi paylasarak, populer
konulari takip ederek, kendi “durumlarini” glincelleyerek ve arkadaslarininkilerle etkilesimde
bulunarak gegciriyor. Sosyal aglardan beslenen bu suirekli glincelleme ve izleme davranisi,
eksik kalma korkusu, FOMO (Fear of Missing Out) olarak adlandirilan yeni bir kavramin
dogmasina neden oldu.

BASKALARININ YAPTIKLARIYLA SUREKLI BAGLANTIDA KALMA ARZUSU

FoMO’nun, bireyin sosyal aglardaki 6dillendirici deneyimleri kagirma kaygisi olarak
tanimlandigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU) iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler
Fakdltesi, Psikoloji Bélimi’'nden Prof. Dr. Ekrem Cilineyt Evren, “Kullanicilarin, sosyal
aglarda kendi hesaplari tzerinde yeni icerikler ile glincellemeler yapamamasi ve
arkadaslarinin yaptiklari ile etkilesimde bulunamamasi FoOMO olan bireyleri ciddi dizeyde
rahatsiz ediyor. Bu kisiler, sosyal aglarda gecirdikleri sire disindaki yasamlarinda surekli
yalniz hissettiklerini bildiriyor. Normal yasamlarinda eksik olan sevgi ve sefkati tamamlamaya
calisiyor. Bundan dolayi, FOMO olanlarda sosyal aglara katihm 6zellikle ¢ekici olabiliyor.”
diyerek bu kisilerin “baskalarinin yaptiklariyla srekli baglantida kalma arzusu” iginde
olduklarini, “bensiz egleniyorlar mi?” sorusunu kendilerine sorduklarini vurgulayarak,
FoMO’nun iligkilendirildigi degiskenler arasinda;

e Sosyal medya bagimliligi,

e Sosyal paylasim sitelerini kullanirken yasanan stres,
e Arac kullanirken cep telefonu kullanimi,

e Sosyal medya yorgunlugu,

e Azalmis benlik saygisi,

e Zayif uyku,

. Ogrenirken cep telefonu kullanimi,

« Universite egitimine uyumsuzIuk,

e Akill telefon bagimliligr,

o Depresyon ve kaygi gibi degiskenlerin oldugunu ifade etti.



ISTANBUL

o $oa Basin Bllteni
(’ELISIM . 16 — 20 Mayis 2022
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

ERKEKLERDE GORULME ORANI DAHA YUKSEK

FoMO, sosyal aglarin kullanimindaki artisin arkasindaki itici gi¢ olarak degerlendiriliyor. Bu
kisilerin, en basta toplumdan daha izole bireyler olmalarina neden olan sosyal aglarin asiri
kullanimini, yaz yize iletisime yegleyerek yalnizliklarini derinlestirdiklerini belirten Evren,
FoMO’nun genclerde ve 6zellikle geng erkeklerde gorilme oraninin daha yuksek oldugunu
belirtti.

“TURK EDEBIYATINDA LATIFE TEKIN” ETKINLIGi GERCEKLESTIRILDI

istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi, Turk Dili ve Edebiyati
Boluma “Tark Edebiyatinda Latife Tekin” etkinligi kapsaminda Yazar Latife Tekin’i agirladi.
12 May:s tarihinde gergeklesen etkinlikte Gnlt yazarin romanlarindan yola ¢ikilarak
hazirlanan bir kisa film ve maket ¢alismasinin da gosterimi yapildi.

POSTMODERN ANLATILARI UZERINDEN LATIFE TEKIN KONUSU ELE ALINDI

Yazarin “Ormanda Olim Yokmus” adli eserinden yola ¢ikilarak hazirlanan kisa film,
etkinlikte izleyicisi ile bulustu. istanbul Gelisim Universitesi Tuirk Dili ve Edebiyati Boliimii ve
Mimarlk BoélimU égrencilerinin destekleriyle gerceklesen “Tirk Edebiyatinda Latife Tekin”
etkinliginde, senaryosunu ve montajini Turk Dili ve Edebiyati Boluma 6grencilerinin yaptigi
kisa film buyuk begeni topladi. Tirk edebiyati ve roman sanati lizerine sdylesinin
gerceklestigi etkinlikte, inll yazar Latife Tekin sunlari ifade etti:

“Yoksullarin dili ile yaziyorum. Ben, dile disaridan bakan bir yazar olarak yaziyorum, kendimi
dilin disina gekmeye ¢alisiyorum” dedi.

SOYUTLAMA TEKNIKLI MAKET SERGISI YAPILDI

istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakliltesi fuaye alaninda Yazar
Latife Tekin'in Can Yayinevi'nden ¢ikan yeni kitaplarinin da dahil oldugu bir stant kuruldu.
Ayni zamanda fuaye alaninda, Mimarlik ve Muhendislik Fakultesi Mimarhk BOlumu birinci
sinif 6grencilerinin Temel Tasarim dersi kapsaminda “Latife Tekin

Anlatilarinda Mekan” konulu soyutlama teknigi ile galisilmis maket sergileri de yer aldi.

BEBEKLERDE SIK KUSMA, iINEK SUTU ALERJiSi HABERCISi OLABILIR

Ulkemizde siit alerjisi artigina ve olusturdugu risklere dikkat geken Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Hatice Bulut, “inek siitii proteini alerijisi (iISPA), 3 yasindan kiicik
bebek ve ¢ocuklarda en sik gorulen besin alerjilerindendir. Erken gocukluk doneminde her
100 gocuktan 7’sinde goérilebilmektedir.” dedi.

Hem gocuklarda hem de yetiskinlerde ortaya gikan inek situ alerjisi birgok faktore bagli
olarak gelisebilmekte. istanbul Gelisim Universitesi Cocuk Gelisimi Bélimi'nden Cocuk
Saglig ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Hatice Bulut, 6zellikle bebeklerde yagamlarinin
ilk 3 yilinda ortaya ¢ikan inek sutu alerjisine karsi neler yapilmasi gerektigini anlatti.
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HAYATI TEHDIT EDICI REAKSIYONLARA SEBEP OLABILIR

inek slitl alerjisi, siit ya da sutten yapilmis gidalarin tiketildigi durumlarda bagisiklik
sisteminin normal olmayan bir cevap vermesiyle kendini gosteriyor. Klinik olarak; ani, hayati
tehdit edici reaksiyonlardan, kronik uzun sirede gelisen durumlara kadar ciddi belirtileri
olabilen, hastanin ve ailesinin yasam kalitesini olumsuz yénde etkileyen reaksiyonlarin
géruldigu alerji tiryle ilgili degerlendirmelerde bulunan Dr. Ogr. Uyesi Hatice Bulut sunlari
ifade etti:

“Cocuklarda en sik gorilen besin alerjisi tipi olan inek sutu alerjisi, bagisiklik sisteminin
sutin icerisinde yer alan bir veya birden fazla proteine asiri tepki vermesi sonucu olusur.
Bebeklerde, hayatin ilk aylarinda belirtiler gdsteren bu alerji tird, inek sttt iceren forml
mamalarla beslenmeyi takiben gunler veya haftalar icinde goérilebilir. Alerji kendini su
belirtilerle gosterebilir;

- %50-60 oranda Urtiker, kontakt dermatit veya atopik dermatit,

- Kanli veya simUiksU kaka, karinda asiri gaz ve sislik, kasik reddi ve sik sik kusmalar,

- Bulanti, kolik, yutma guclugu, ishal, kabizlik, biyume geriligi

- Sik higilti, 6ksurik ataklari, burun mukozasinin soluklugu ve burun - geniz akintisi, burun
tikanikhgi seklinde olabilir.” dedi.

EMZIREN ANNELERE MAGNEZYUM DESTEGI ONEMLI!

Fiziksel muayene, deri testi ve daha birgok cesitli testle inek sitl alerjisi tanisi konulmakta.
Bulgularin genellikle 6 ila 12 aylik bir stiregte ortaya ¢gikmasindan dolayi 2 yas dncesi sut
alerjisi tanis1 koymak ve tedavi etmek olduk¢a énemli. Beslenmesine anne sutu ile devam
eden sut alerjisi olan bebeklerde, anneler de genelde sut ve sut Urlinlerinin olmadigi diyete
girerler. Bu tur diyetleri uygulayan emziren annelere 1000 mg/gun kalsiyum destegi
Onerilmektedir.

INEK SUTU ALERJiSI OLAN COCUKLARDA DANA ETi ALERJISI DE GORULUYOR

inek siitii alerjisi (ISPA) tedavisinin temelinde inek siitii ve inek siitii iceren besinlerin
diyetten uzaklastiriimasi oldugu icin ek gidalara gecis doneminde de emen bebeklere bu
sartlar dogrultusunda beslenme semasi yapmak, anne ve bebegin yasamini kolaylastiriyor.
Diger bir 6nemli nokta da inek suti ile kegi sitl arasinda ¢apraz reaksiyon gérilme oraninin
¢cok yuksek olmasi ve tuketilmesinin dnerilmemesi.

Dr. Ogr. Uyesi Bulut ayrica inek siti alerjisi olan gocuklarin %13 ila %20’sinde dana etine
karsi da alerji goruldugunu, bu ylzden alerjili cocuklarin duzenli araliklarla gocuk alerji ve
cocuk saghgi ve hastaliklar polikliniklerinde takip edilmesi gerektigini vurguladi.



ISTANBUL

o $oa Basin Bllteni
(’ELISIM . 16 — 20 Mayis 2022
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

iGU, MILLI SPORCULARINI ODULLENDIRDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), 19 Mayis Atatirk'i Anma Genglik ve Spor Bayrami
oncesi, 15-21 Mayis Genglik Haftasi kapsaminda, diinya ¢apinda derece almisg 56 milli
sporcu dgrencisinin basarilarini onurlandirmak amaciyla 6dil téreni dizenledi.

istanbul Gelisim Universitesi, blinyesinde bulunan 56 milli sporcu égrencisi igin diil téreni
dizenledi. 19 Mayis Atatlrk'i Anma, Genglik ve Spor Bayrami éncesi spor kategorisinde
basari saglayan aralarinda Diinya Jimnastik Sampiyonu Ayse Begim Onbasi’'nin da
bulundugu 6grenciler Universite tarafindan édullendirildi. "Sporun Sampiyonlari ve Gelecegi
IGU'de" slogani ile diizenlenen térende ayrica Universite olarak milli sporcular icin desteklerin
devam edecegi belirtildi.

“KALITEYE KALITE KATMAK ISTIYORUZ”

Her alanda oldugu gibi sporda da basarilara devam edeceklerini sdyleyen Mutevelli Heyeti
Baskani Abdulkadir Gayretli yaptigi konusmada sunlara yer verdi;

“Basarilar elde etmis égrencilerimizin basarilarini takdir etmek amaciyla béyle bir
organizasyon gerceklestirdik. Ozellikle Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulumuz gercekten de
ogrencilerimize ¢ok ehemmiyet veriyor. Ayrica milli sporcularimiza ézel burslar da veriliyor.
Kaliteye kalite katmak istiyoruz. Ogrencilerimizin basaridan basariya kosmasini istiyoruz ki
¢cunk( Turkiye buna layik bir tlke. Herkes vazifesini ¢ok iyi yaparsa ve en iyi olma gayreti
icerisinde olunursa da kisa zamanda basarilar da éduller de geliyor. Biz de Times Higher
Education (THE) gibi diinya Universiteler siralamasi yapan kurumlar tarafindan
odullendirildik. “Kaliteli Egitim” kategorisinde Turkiye birincisi, dinya siralamasinda da 16.
olduk. Bu da bizim i¢in ¢ok énemli bir basari. 10 senelik bir tniversite kisa zamanda bu kadar
glzel basarilara imza atiyorsa ddule layik oldugumuz anlamina gelir.”

“BASARILARI SURDUREBILIR HALE GETIRECEGIZ”

Bir Gniversite blnyesinde bu kadar ¢ok milli sporcunun olmasindan dolayi gurur duyduklarini
ifade eden Rektdr Vekili Prof. Dr. Bahri Sahin, kendisinden énceki rektorlere Universiteyi kisa
zamanda basarili hale getirdikleri igin tesekkirlerini iletti. “Bundan sonra da basari bayragini
daha yukseklere tagimak i¢in gayret edecegiz” diyerek sézlerine devam eden Prof. Dr. Bahri
Sahin, “Basarilarimizi surdirebilir hale nasil getirebiliriz aslinda buna odaklanacagiz. Milli
takima girmek bile blyUk bir basari. Bizde marifet iltifata tabi oldugundan bugtin de
genglerimizi 6dillendirecegiz. Benim tarzim koltukta rektorlik degil sahada rektorluk
yapmak. Daha dnceden de goérev yaptigim diger tniversitelerde oldugu gibi sporcu
genclerimizle nasil birebir ilgileniyorsam yine ayni sekilde ilgilenmeye sorunlarini dinlemeye
devam edecedim. Basarilarina basari katmalari i¢cin de desteklerimizi artiracadiz” dedi.

“TEKRAR SAMPIYON OLURSAM BIR iLK OLACAK”

Kendi Universitesi tarafindan ddullendirildigi igin cok sevindigini dile getiren Milli jimnastikgi
Ayse Begum Onbasi ise ayrica 1 ay sonra gergeklesecek olan diinya sampiyonlugu igin
hedefleri konusunda ¢ok calistiklarini sdyledi. Onbasi, “Oniimiizde tam bir ay sonra bugiin
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finallerde yarisiyor olacagim. Diinya sampiyonasinda tekler kategorisinde yarisiyorum. Eger
bu turnuvayi da kazanirsak, jimnastik tarihinde ilk defa iki defa Ust Uste aerobik jimnastikte
altin madalya alan sporcu ve kadin sporcu olacagim. Bunun apayri bir heyecani var.
Sansimiz da ¢ok yiksek. Calismalarimiz ¢ok siki srdyor, 10-12 saatlik antrenmanlar
icerisindeyiz” seklinde konustu.

istanbul Genglik ve Spor il Midiirii Prof. Dr. Burhanettin Hacicaferoglu ve iBB Genglik ve

Spor Mudurl ilker Oztirk’in de katihm sagladigi etkinlikte acilis konusmalarinin ardindan
"Sampiyonlar iGU’'den Cikar" bagligi altinda Gniversite tarafindan hazirlanan 6zel bir video
da izlenildi. Téren, 6grencilere ddullerinin takdim edilmesi ile son buldu.

MiNIMAL YASAM TARZI iGiN: KAPSUL GARDIROP

Moda denilen olgu surekli dedisim gecirse de, yillar icerisinde kendini tekrar eden bir yapiya
sahip olup, tiketicinin satin alma aligkanliklarini yonetiyor. Zamansiz pargalarla diizenlenmis
bir gardirobun ise bu anlamda buyUk katki saglayacagini sdyleyen Dr. Ogr. Uyesi Havva
Glilgin Ustiin, “kapsul gardirop” olusturarak satin alma davranislarinin degistirilebilecegini
belirtti.

Neredeyse 40 yili askin bir siredir moda ile ilgilenenlerin s6zclk haznesine “kapsul gardirop”
ifadesi yerlesti. Bir ya da birka¢ sezon kullanilacak olan temel giysi pargalarinin kisinin
gereksinimleri ydoninde en uygun bigimde secilmesi ile olusturulan bu akim, gergekten
gerekli giysi pargalarini almaya yonelen tiketiciler igin olduk¢a dikkate deger bir bitce
tasarrufu olusturuyor.

30-40 PARCADAN FAZLA OLMAMASI GEREKIYOR

Hem guinidn modasini hem de ince bir zevki yansitmasi agisindan temel pargalarin; kumas,
renk, desen ve stil olarak kolay, modasi ge¢cmeyen parcalardan secilmesi buyuk énem
tasiyor. Kapsul gardiroplarin vazgecilmezi olan kurtarici parcalarin; temel klasik gdmlekler,
diiz tigértler, kot pantolon gibi giysiler oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi (iGU)
Glzel Sanatlar Fakdiltesi, Moda ve Tekstil Tasarimi Bélimir'nden Dr. Ogr. Uyesi Havva
Glilgin Ustiin, “Temel giysileri tamamlayan taki, fular, ¢anta, kravat, sapka ve ayakkabilar
yasam tarzina bagli olarak degisebilir. Kapsul gardiroplarin temel ve yan giysi parcalari ile
30-40 pargadan daha yukari gikmamasi 6nemlidir.” diyerek kapsul gardirop olusturmanin
farkli yasam bigimlerine, stattilerine sahip insanlar tarafindan ve minimal hayat tarzini
benimseme yolunda olanlar i¢in olduk¢a kabul goren bir stil oldugunu belirtti.
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KAPSUL GARDIROP OLUSTURMAK iCIN ONERILER

apsul gardirop, tiketim cilginhdinin her gegen giin biraz daha buyudugu bir diinyada;
dolaplari sadelestirmek, kolayca ve hizla hazirlanip ginlik yasamin iginde, is yerinde ya da
sosyal bir ortamda yer almak i¢in ideal bir alternatif oluyor. Sadelesen dolaplarin hem butgeyi
hem de “ne giyecegdim?” sorusunu kolaylastirdigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Havva Giilgin

Ustln, kapsul gardirop olusturmak igin énerilerde bulundu.
Kadinlar igin;

o Ceket (en fazla 5 adet)
o Etek (3 adet)

e Pantolon (5 adet)

o Elbise (3 adet)

¢ Manto (1-2 adet)

o Kaban (1 adet)

o Trenckot (1 adet)

e Mont (1 adet)

Erkekler igin;

e Takim elbise (en fazla 3 adet)

e Spor ceket (2 adet)

e Spor pantolon (4 adet)

o Klasik gémlek (4 adet)

o Ayakkabi ve eger kullaniliyorsa ¢canta ya da portfdyden (4 adet)

Erkekler icin ayrica bogazl ya da sifir yaka kazaklar, spor ceketler ya da pantolonlarla
kolayca kombinlenebilir. Ancak bu sayiya i¢ gamasirlari, ev iginde giyilen gunluk giysiler,
coraplar, spor giysileri ve pijama gibi parcalar dahil degildir. Bu tur giysiler ayri yerde
muhafaza edilmelidir. Kapsil gardirop olustururken, sezon belirlemelerinin 6 aylik
degisimlerle olmasi en kolayidir.



