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EYVAH! “MUKEMMEL ANNE” DEGIL MiYimM?

Gulnumuzde, sosyal medya uygulamalari birgok kisi tarafindan yogun olarak kullaniliyor olup,
dijital dinyanin deg@isen aligkanliklariyla da yeni mesleklerin ortaya ¢cikmasina sebep oldu.
Sosyal medyada en ¢ok dikkat ¢ceken konulardan birinin “fenomen” anneler oldugunu belirten
Dr. Ogr. Uyesi Nazar Bal, fenomen annelerin deneyimlerini paylasmasinin diger annelerde
mukemmel olma baskisi yarattigini ifade etti.

Sosyal medya, insanlarin diger insanlari etkilemek igin belli bir performans sundugu bir alana
donustd. Bu sunumu kimisi bebegiyle, kimisi okudugu kitapla, kimisi gezdigi gérdtugu yerler
ve kesfettigi mekanlar ile kimisi de hayatinda ilgi duydugu kesitler ile yapiyor. Sosyal
medyada paylasilan hayatlar “mikemmelim” duygusunu 6n plana ¢ikariyor. Bu platformlarda
idealize edilen annelik de “mikemmel annelik” olarak sunuluyor.

ANNELIK UZERINDEN YAPILAN TOPLUMSAL BASKI SOSYAL MEDYADA DA VAR

Toplumdaki yapilarin degismesiyle annelige ytklenen anlamlar da degisip, bu slrecin
yansimalari da sosyal medyada gorunur hale gelmeye basladi. Fotograf ya da videolarin
altina yapilan yorumlar, anneyi dvme icerikli oldugu gibi olumsuz yapilan elestirilere de sik¢a
rastlaniyor ve annelik Gzerinden yapilan toplumsal baski burada da karsimiza c¢ikiyor.
Annelik deneyimlerinin paylasiimasindaki asil amacin diger annelere “ yalniz degilsin” imaiji
vermek oldugunu ifade eden istanbul Gelisim Universitesi Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Sosyoloji Bélimii Dr. Ogr. Uyesi Nazar Bal, “Bu imajin, mikemmellik olgusu, -mis
gibi hayatlar, kutsallastirilan annelik, mahremiyetin g6z ardi edilmesi, onay ve takdir
arzusuna gittigi gorultyor. Bu durum diger annelerde, gocuklarinin bakimi konusunda
eksiklik, sucluluk, yetersizlik gibi duygulari yasamalarina sebep oluyor.” seklinde konustu.

IS BIRLIKLERI SATISLARI ARTIRIYOR

Hem cocuguna bakmak hem de evden caligmak isteyen anneler icin sosyal medya bir is
alani haline geldi. Son yillarda popduler hale gelen; baby shower, hastane odasi suslemeleri,
dogum ani, cinsiyet 6grenme, dis bugdayi gibi paylasimlarla fenomen anneler ylksek bir
etkilesime sahip oluyor. Annelerin kullandiklari Granler hakkinda bilgi vermelerinin hem bu
drUnlerin satisini yapan firmalar hem de diger anneler igin blylk énem tasidigini vurgulayan
Dr. Bal, boylelikle firmalarin annelerle ig birligi yaparak belli bir Gcret ya da Grun kargiliginda
anlastiklarini belirtti.



ISTANBUL

o il Basin Bllteni
(’ELISIM ot 15-19 Agustos 2022
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

iGU’DE YENILENEBILIR ENERJi DONUSUMU HAREKETI!

istanbul Gelisim Universitesi, cevreye ve gelecek kusaklara karsi sorumlulugunu “yesil enerji”
ile yerine getiriyor. Karbon salimininin azaltilarak, gevre ve insan sagliginin korunmasina
destek olan IGU, Yenilenebilir Enerji Kaynak Garanti Sistemi (YEK-G) belgesini alarak, cevre
konusundaki iyilestirme ve belgeleme calismalarina hiz kazandirdi.

Uluslararasi derecelendirme kuruluglari tarafindan onaylanan kaliteli egitimi, uluslararasi
akredite edilmis program sayisi ve tescillenen 6grenci memnuniyetinden sonra istanbul
Gelisim Universitesi bir basariya daha imza atti. Cevre sagliginin korunmasi igin
gerceklestirdigi calismalar ve tuketilen enerjinin tamamini yenilenebilir kaynaklardan uretilen
enerjiyle kargilayan iGU, “Yenilenebilir Enerji Kaynak Garanti Sistemi (YEK-G)” belgesi
alarak yenilenebilir enerji kaynaklarindan Uretilen enerjinin tedarik edilmesini garantiledi.

HEM GEVREYi KORUYACAK HEM DE GELECEGE KATKI SAGLAYACAK!

Birlesmis Milletler’in StrdUrdalebilir Kalkinma Hedefleri (SDG) kapsaminda, “SDG7: Erisilebilir
ve Temiz Eneriji” kategorisinde Tirkiye’de 4’lincii sirada yer alan istanbul Gelisim
Universitesi, egitim alanindaki galismalari, yenilikci projeleri ve topluma yonelik sagladigi
katkilar ile birlikte galismalarina erisilebilir ve temiz enerji alanlarinda da devam ediyor.
Yenilenebilir Enerji Kaynak Garanti Sistemi (YEK-G) belgesi ile yenilenebilir enerji
kaynaklarindan Uretilen enerjinin tedarik edilmesini garantileyen iGU, elektrik retim ve
tuketiminde yenilenebilir kaynaklarin kullaniminin da yayginlastiriimasini destekliyor.

Cevresel, sosyal ve ekonomik yonuyle kullanicilari strdiralebilir gelecek icin katki
saglamaya yoénelten YEK-G sistemi, yenilenebilir enerji kullanimi ve tiketimi ile kullanicilarin
sebep oldugu elektrikten kaynakli karbon salimininin azaltiimasini da sagliyor. Bu sayede
hem gevreyi koruyacak hem de gelecede katki sadlayacak olan IGU, gelecek nesillere daha
iyi bir dinya birakmak, kalici bir basari elde etmek icin sirdurulebilirlik calismalarina hiz
kesmeden devam ediyor.
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BU MEYVELER HEM ZAYIFLATIYOR HEM DE HASTALIKLARI ONLUYOR!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakultesi (SBF) Ogretim Uyesi Dr. Merve
Bayram 6zellikle kiraz, vigsne ve kizilcik meyvelerinin Gzerinde yapilan arastirmalarin,
kardiyovaskuler hastaliklar, inme, diyabet gibi bircok hastaligin riskini azalttigini belirtti.

Agrilari dindiriyor, 6dem sokturuyor, uykuyu duzenliyor ve birgok hastaligin olusum riskini
azaltiyor... Faydalari saymakla bitmeyen kiraz, Gilkemizde en ¢ok Uretilen meyvelerden.
Guglu bir antioksidan olma 6zelligine sahip olan bu kirmizi meyvenin tuketimi saghgimizi
olumlu ydnde etkileyerek hastalik semptomlarini azaltiyor. istanbul Gelisim Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi Dr. Merve Bayram, kiraz, visne ve kizilcik gibi
kirmizi meyvelerin faydalarini anlatti.

DOGADA BULUNAN EN GUGLU ANTIOKSIDAN

Uretimi oldukca yiiksek olan ve saghgi olumlu yénde etkileyerek diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar (KVH), hipertansiyon, obezite ve yagl karaciger hastaligi gibi hastaliklarin
risklerini ve semptomlarini azalttigi dusunulen kiraz, kizilcik ve visne gibi kiraz grubu
meyveler lilkemizde birgok alanda kullaniliyor. Ozellikle kirmizi meyvelerin, diger meyvelere
gore nispeten daha dusuk kalorili oldugunu belirten Dr. Merve Bayram,

“Yapilan ¢alismalar, kronik hastaliklar ile meyve ve sebze tiketimi arasinda ters bir iligki
oldugunu ortaya ¢ikardi. Bu ylzden dengeli meyve ve sebze tuketimi, KVH, inme, diyabet,
Metabolik sendrom, karaciger hastaligi ve bazi kanserlerden kaynaklanan 6lim ve hastalik
risklerini azaltiyor.” dedi.

Ayni zamanda Dr. Merve Bayram, dogada bulunan en glgli antioksidanlardan olan kiraz,
kizilcik ve visnenin hem yuksek miktarda C vitaminine sahip olmasi hem de potasyum gibi
bazi dnemli mineralleri bunyelerinde bulundurmalarindan kaynakl tiketiminin olduk¢a énemili
oldugunun altini gizdi.

UYKU BOZUKLUKLARI VE AGRILARA DA CARE OLUYOR

Triptofan zengini besinlerin tiketilmesi kaliteli ve deliksiz uykunun vazgecilmezlerinden.
Vicuttaki melatonin ve serotonin hormonlarinin miktarini artiran triptofan, ézellikle kirazda
oldukga fazla miktarda bulunuyor. Kirazdaki serotonin, melatonin ile birlikte ¢alisarak uyku
kalitesini artirmanin yani sira uykusuzluk ve uyku bozuklugu gibi hastaliklara karsi
savasmaya da yardimci oluyor.

Guncel klinik caligmalarin, kiraz grubu kirmizi meyvelerin saghgi olumlu yonde etkiledigi ve
bazi kronik hastaliklarin ilerlemesini dnledigi konusunda olduk¢a umut verici oldugunu
vurgulayan Dr. Merve Bayram, kirazlarin ayni zamanda igerdikleri biyoaktif bilesenler
sayesinde duygu durum bozukluklarinda da etkili olabilecegini belirtti.
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“RUSYA SAVAS KORKUSUNU BALKANLARA TASIYOR”

Rusya'nin, Ukrayna'ya karsi actigi savas devam ederken istanbul Gelisim Universitesi
Uluslararasi iligkiler Uzmani Dog. Dr. Fatih Fuat Tuncer, Rusya’nin hem tarihten gelen
baglari hem de Balkanlardaki Sirplarin ve Ortodokslarin koruyucusu olarak kendini
konumlandirdigini hatirlatarak bolgeyle ilgili agiklamalarda bulundu. Tuncer, “Rusya, savas
korkusunu Balkanlara tagiyarak Batr'da tedirginlik yaratmay hedefleyebilir. Ancak olasi bir
savas, sinirli bir savas olmayacaktir. Sonuglari tim dinyayi derinden etkileyecektir.” diye
konustu.

24 Subat 2022 tarihinde Rusya’nin Ukrayna’ya karsi baslattigi savasin, 2014’teki Kirim
isgalinin aksine Batr'da blyiik bir travma yarattigini sdyleyen istanbul Gelisim Universitesi
(IGU) Uluslararasi iliskiler Uzmani Dog. Dr. Fatih Fuat Tuncer, “Tabii ki bu travma tek bir
gunde ortaya ¢ikmadi. Soguk Savas sonrasi Batl ve Rusya arasindaki gegici uzlasi, gerek
Bati'nin eski Sovyet hinterlandinda geniglemesi ve eski Dogu Blogu tlkelerini NATO ve AB
icerisinde donustirmesi gerekse Putin sonrasi Rusya’nin yeniden eski ihtisamli guiinlerine
donmek istemesi ile bozuldu.” dedi.

“BATI'DAKI ‘OLDU-BITTI HASTALIGI RUSYA'YA DA SIRAYET ETTV”
Tuncer konusmasini soyle surdurdu:

“Bir diger taraftan da Soguk Savas henlz bitmisken ve ‘tarihin sonu’ tezleri uretilip Batr'nin
geri donllemez zaferi ilan edilirken, 90l yillarda tam da Avrupa’nin orta yerinde yeni bir
sorun ortaya ¢ikmisti: Yugoslavya’'nin dagiimasi. Balkanlarda baglayan savas ortami BatI'da
ortaya cikan iyimser havanin kisa stirede dagiimasina sebep oldu. Batr’'nin yasanan savasa
kalici ¢gozimler Uretememesi, sucun ‘Balkanlasma’ gibi kavramlara atilmasi ve Balkanlarin
‘Guneydogu Avrupa’ olmasi, bélgede var olan sorunlarin deyim yerinde ise halinin altina
supurdlmesi neden oldu. Gerek Bosna’'daki Dayton Antlasmasi, gerek Kosova’nin BMGK’nin
1244 sayili kararina (bu karara gére Kosova’nin Sirbistan’in bir parcasidir) ragmen tek tarafli
bagimsizligini ilan ederek Batr’'nin hizlica bu bagimsizliga mesruiyet kazandirmasi ve yine
gerekse Makedonya (buglin Kuzey Makedonya) bagimsizligi sonrasi hem igeride
Arnavutlarla hem de disarida Yunanistan ve Bulgaristan ile yasanan sorunlar, deyim yerinde
ise bize halinin altinin ne kadar doldugunu géstermektedir. Bugiin Ukrayna’da daha énce
Kirim ve Gurcistan’da yasananlar, Batrdaki ‘oldu-bitti’ hastaliginin Rusya’ya da sirayet
ettigini gosteriyor. Uluslararasi iligkilerin kaotik bir ortami oldugu 6n kabuliine ragmen bugin
yasananlar, aslinda ‘esitlerle esit ve esitsizlerle esitsiz olmak’ gibi yeni bir durumun
uluslararasi iligkilerde yeni bir mesruiyet alani yarattigini gosteriyor. Bu yeni mesruiyet
durumu da en ¢ok Balkanlari etkileyecek gibi goérinuyor.”
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“BUTUN BOLGEYi DOMINO TASI GiBi ETKILEYEBILIR”

Bdlgede yasanmasi muhtemelen kiguk bir catisma ihtimalinin dahi bitiin bdlgeyi domino tasi
gibi etkileyebilecegdini ifade eden Tuncer, “Rusya hem tarihten gelen baglarin, hem de
Balkanlardaki Sirplarin ve Ortodokslarin koruyucusu olarak kendini konumlandirmakta.
Korkulan ise Ukrayna Uzerinden g¢evrelendigini iddia ederek bir isgale girisen Rusya’nin,
Batr'ya kargl Balkanlar kartini agmasi. Rusya bu sekilde savas korkusunu Balkanlara
tasiyarak Batr'da tedirginlik yaratmayi hedefleyebilir. Ancak olasi bir savas, sinirli bir savas
olmayacaktir. Sonuglari tim dinyayi derinden etkileyecektir. Boyle bir savas dzellikle Soguk
Savas sonrasi kendi konfor alanini kendi i¢in kurmayi buyulk olgiide basaran AB’yi derinden
sarsacaktir.” seklinde konustu.

“SOGUK SAVAS SONRASI DUZENIN DE SONU GELDI”

Bdlgede yasananlarla ilgili “Soguk Savas gibi Soguk Savas sonrasi dizeninin de sonunun
geldigini gosteriyor” ifadesini kullanan Tuncer, “Bu sebeple AB, ABD ve Rusya’nin bolge
uzerinde oldu-bitti politikasindan kaginmasi sart gérunuyor. Cunku bolgedeki hassasiyetleri
kasimanin geri donulmez sonuglari olacaktir. Bu noktada Turkiye ve diger bolgesel glglere
de buyuk gorevler digsmekte. Bdlgenin igine girecegi kaos Turkiye’yi de derinden
etkileyecektir. Onun igin Turkiye’nin Ukrayna krizinde sergiledigi tim taraflarla iletisim
kurabilme ve diplomasiyi birakmama ve kolaylastirici olma politikasini bolge icin de
kullanmasi gerekiyor” dedi.



