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SEVGILILER GUNU’NDE BU SEVGILILER GUNU’NDE BU TUZAGA DUSMEYIN!

14 Subat’a sayili gunler kala tuketicilerin duygularini harekete gegiren reklamlarda da
artis yagsanmaya baslandi. Turkiye Markalar Dernegi’'nin yaptigi agiklamalara gore
Sevgililer Gunu haftasinda perakende satiglarda %30 oraninda artis olmasi
bekleniyor. Bu yil da dnceki yillarda oldugu gibi en yogun ilginin ¢igek, micevher ve
restoranlara yonelik olacagi tahmin ediliyor.

Markalarin “Sevgiliniz, boylesi bir hediyeye deger” mottosu ile ¢ikis yapmasini
degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi,
Reklamcilik Bélimu Dr. Ogr. Uyesi Eda Mezda, “Sevgiliye verilen degere maddi bir
karsilik bicmeye calisan bu reklamlarla, hedef kitle ylksek fiyath Grinleri almaya
yonlendiriliyor. ‘Sevdiginiz insanin bu fiyati 6demeye degecedi’ mesajini vermeye
calisan markalar, sizi normalde asla 6demeyeceginiz fiyatlari 83demeye ikna ediyor.
Alicilar bu tuzaga dusmemeye dikkat etmeliler.” dedi.

MARKALAR DUYGULARIMIZI KULLANIYOR

Tim 06zel gunlerde oldugu gibi Sevgililer Gini’'nde de markalarin reklamcilikta
“‘duygusal strateji” adi verilen bu yéntemi kullanarak, alicilari etkileyecek reklamlar
yayimladigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Eda Mezda, “Musterileri satin almaya ikna etmek
amaciyla, drindn/markanin niteliklerini vurgulamaktan cok, kitle ile duygusal bir bag
kurulmaya cahsilir. Genellikle potansiyel musterilerin sevdikleri kigilerde gdérmek
istedikleri tepkiler, reklam senaryolarina yansitilir ve hediye verme davranisi idealize
edilerek musterilerin Grind satin almasi saglanir. Kisacasl buradaki satin alma
davranisi dusunsel degil, duygusal bir sure¢ sonucu olusur.” dedi.

14 SUBAT'TA EN COK BUNLAR SATILACAK

Sevgisini hediye ile ifade etmek isteyen kisiler, 14 Subat 6ncesi aligverise yoneldi.
Markalarin yaptigi tanitimlar sonucu Sevgililer GUnu’ne 6zel kampanyalardan
yararlanmak isteyen alicilar, g6z alici gigek buketlerinden restoranlara, son teknoloji
elektroniklerden degerli micevherlere uzanan birgok seg¢enek arasinda karar
vermekte zorlaniyor. Birlesmis Markalar Dernegi’ne gore bu sene de en ¢ok;
kuyumculuk, elektronik esya ve kozmetik trtnlerin satilacagi dugtnultyor.

GCENE KASLARINDAKI AGRI, DiS GICIRDATMASINDAN
KAYNAKLANIYOR OLABILIR

Sabah uyandiginizda ¢ene kasiniz veya basiniz agriyorsa, dis sikma yani bruksizm yasiyor
olabilirsiniz. Ozellikle son yillarda birgok alanda bizleri kisitlayan pandemi, giinliik
yasantimizdaki stresi de artirdi. Bruksizmin en buyuk etkenlerinden birinin stres oldugunu
belirten istanbul Gelisim Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dis Hekimligi Béliim(i Dr. Dt.
Ogr. Uyesi Ayfer Atamer, dis sikma veya gicirdatmada, pandemi déneminde normalin
Ustlinde artis oldugunu belirtti.
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Daha ¢ok uyku halindeyken, diglerin sikilmasi veya gicirdatiimasi ile medya gelen bruksizmin
bircok nedeni bulunuyor. Uyku sirasinda istemsiz olarak gelisen bu ¢ene hareketi, kisinin giin
icerisinde yasamis oldugu stresten tutun da fizyolojik ve hatta alkol, sigara ve ilag
kullanimina bagli olarak bile geligebilir.

BU BELIRTILERDEN EN AZ 3'U VARSA, BRUKSIZME YAKALANMIS OLABILIRSINIZ!

Bruksizm ortaya ¢ikardigi gene eklemi rahatsizliklariyla birlikte; agiz agmada kisitlilik, kulak
onlnde hissedilen agri ve tikirti sesleri, anksiyete, stres, depresyon, kot uyku ve agiz dis
saghgi kalitesinin dlismesi gibi pek ¢ok olumsuz etkiye de sebep oluyor. Dis gicirdatma
tedavisinde dis hekimleri ve fizyoterapistlerden olusan disiplinler arasi profesyonel bir ekip ile
tedavi sirecinin uygulandigini belirten Dr. Dt. Ogr. Uyesi Ayfer Atamer, "Bruksizm genellikle
uyku sirasinda gerceklestijinden dolayr hastalarin bu durumun farkina varmasi zaman
alabiliyor. Ancak kendilerinde asagidaki belirtileri géren hastalar mutlaka bir uzman hekimden
yardim almahdir.” dedi.

Hastanin bruksizm varlidini anlayabilmesini saglayan baslica belirtiler ise sunlar:

Sabahlari ¢cene kaslarinda agri hissedilmesi.

Kulagin 6n taraflarinda agri ve tikirti seslerinin olugmasi.

Agiz agikhliginda kisitlilik ve ¢enenin takilma hissi.

Artan kas aktivitesi nedeniyle yuz seklinde degisiklik meydana gelmesi.
Bas ve boyun agrilarinin olugsmasi.

Bas donmesinin olmasi.

Diglerde asinma ve hassasiyetin olmasi.

Bruksizm tedavisi, disler Gzerinde olusan problemleri ¢bziime kavustururken bir diger yandan
da hastanin diglerini gicirdatmasina sebep olan sorunlarini tespit etmesine yardimci olur. Bu
sebepten dolayi gerekirse bruksizm tedavisine ek olarak psikolojik destek almak da oldukca
onemlidir.

“RUSYA-UKRAYNA GERILiMi NATO’NUN STRATEJIK YARARINADIR”

Ukrayna-Rusya sinirindaki gerilimin savasa donusmesi olasiligini degerlendiren
istanbul Gelisim Universitesi Uygulamal Bilimler Fakiiltesi, Sosyolog ve Uluslararasi
iligskiler Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Bahlul Aliyev “Karsilikli tavizler olmazsa gerilim giderek
blylyebilir’” dedi.

Sinir geriliminin su anki durumunun taraflarin gévde gosterisi ve itibar koruma
¢abasinda olduguna vurgu yapan Dr. Bahlul Aliyev “Soguk Savas’in sona ermesinden
bu yana Avrupa’da askeri gerilim bu kadar tirmanmamigti. Bunun altinda yatan neden
taraflarin ilk kez ciddi anlamda itibar kaygisi tasimasi oldu. 2014-2015 yillarinda Rusya
destekli ayrilikgilarla yasanan savasta ve Kirim’in Rusya tarafindan ilhaki zamani Bati
Ukrayna'yl ciddi sekilde desteklemedi. Rusya’ya uygulanan yaptirimlar caydirici
olamadi. Bu Rusya’'nin ilerde de saldirgan tavir almasinin temelini olusturdu.
GuUnumuzdeki durum eskisinden daha karisik oldugu igin dngoérilemez bir sekilde
gelismeler yasanmaktadir. Bu durum artik her iki gi¢ merkezi agisindan bir itibar
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meselesine donustu. Taraflardan higbirinin ilk geri atma egiliminde olmamasi sorunu
daha da derinlegtirmekteydi.”

“TALEPLER TARAFLAR ACISINDAN KABUL EDILEMEZ NITELIKTEDIR”

Gerilimin taraflari olan Rusya ve NATO diplomatik ¢ézimler ararken birbirlerine
ilettikleri talepler taraflar agisindan kabul edilemez nitelikte oldugunu sdyleyen Aliyev,
konusmasini soyle surdurdu:

“‘Rusya ve NATO itibar kaygisiyla govde gosterisinde bulunurken 6te yandan diplomasi
trafigi surmektedir. NATO’nun Rusya’dan talepleri NATO-Rusya ve Rusya basgliklari
altinda incelenmektedir. Burada NATO-RUSYA ortak ¢adrilari arasinda en dikkat
ceken maddeler hikumetler arasi iligkileri yeniden sekillendirmek, tatbikatlarla ilgili
taraflar bilgilendirmek, uzay tehditlerinin minimuma indirmek, Viyana formatina geri
dénmek, diger Ulkelerin dis siyasetine mudahalede bulunmamaktir. Rusya’dan tek
tarafli talep edilenler ise ordusunu Ukrayna, Gurcistan ve Moldova'dan g¢ikarmasi,
baska Ulkelere karsi agresif retorik ve guc¢ kullanmamasi, Ukrayna’ya karsl askeri
genislemeden vazge¢cmek, nukleer silahlarla ilgili ABD’yle yeniden muzakerelere
baglamak, uydu karsiti deneylerden vazge¢mek bagliklari altinda toplanmistir.
Rusya’nin NATO’dan esas talebi Post-Sovyet (Ulkelerini igine alacak sekilde
genislememesi ve Dogu Avrupa’dan orta menzilli fizelerin ¢ekilmesidir. Bu taleplerin
her iki tarafca kabul edilmesi ginimuz sartlarinda mumkin goérinmemektedir.
Rusya’nin Belarus’la birlikte Ukrayna sinirinda gergeklestirdigi tatbikatlar Bati tlkeleri
tarafindan Ukrayna’yi isgal hazirhi olarak degerlendirildi. Rusya bu sucglamalari siyasi
histeri adlandirsa da baskan Putin’in 15 Subatta Rusya’nin gelismelere bagli olarak
hareket edecegini sdylemesiyle konstriktif diplomasi sekteye ugramis oldu.”

“DIPLOMATIK COZUM YALNIZ KARSILIKLI TAVIZLERLE MUMKUNDUR”

Taraflarin diplomatik ¢6zim arayisinda oldugunun ve bu ¢6zimun karsilikl tavizlerden
gectigini vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Bahlul Aliyev “Bugin esas tehdit Ukrayna’ya
karsidir. NATO Rusya’yla hesaplasma poligonu olarak Ukrayna’yr se¢gmis gorunuyor.
Baktigimizda Bat'dan Ukrayna’ya ciddi bir askeri yardim olmadigini soyleyebiliriz.
Cesitli Ulkeler tarafindan Ukrayna ordusuna hibe edilen NLAW, Stinger, Javelin gibi
omuzdan atilan fuzeler Rusya kuvvetlerini durdurmak igin yeterli degildir. Avrupa ve
ABD’nin yaptirim tehditleri de Rusya igin caydirici olamamaktadir. Rusya yaptirimlari
delme tecrubesini artik edinmistir. Mudahalenin gergeklesmemesinin tek sebebi
Rusya’nin isgalden sonra uzun slre bolgeyi kontrolde tutabilme konusunda
cekimserligidir. Avrupa’da savas istemedigini sOyleyen Putin Rusya’sini saldiridan
vazgecirecek olan hamleler karsilikli tavizler olabilir” dedi.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§iM 14 — 18 Subat 2022

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

“RUSYA UKRAYNA DEVLETININ MESRUIYETINI SORGULAMAKTADIR”

Rusya’nin Ukrayna devletciliginin mesruiyetini temelde sorguladigini soyleyen Aliyev
“Putin defalarca Ukrayna’nin mesru bir devlet olmadigini ve Lenin’in gizdigi yanlis
sinirlarin ardnd oldugunu fakli platformlarda dile getirmistir. Bu perspektiften Rusya
Post-Sovyet Ulkelerinin  higbirini  kaybetmeyi gdze alamamaktadir. Ozellikle
Ukrayna’nin Rusya yorlngesinden ayrilmasini ulusal givenlik meselesi olarak
gormektedir. Bu hususlar géz 6nunde bulunduruldugunda somut adimlar olmadan
Rusya’nin Ukrayna’dan vazgecgecegini sdylemek zordur” ifadelerini kullandi.

“YAPICI DIPLOMASININ DEVAM ETTIRILMESI GERILIMIN KONTROL ALTINA
ALINMASI ACISINDAN DEVAM ETTIRILMELJ”

Rusya taraftan saldiri tehlikesi devam ederken diplomatik ¢ézime bir adim yaklasildigi
konusuna dikkat geken Dr. Ogr. Uyesi Bahlul Aliyev konusmasini séyle sonlandirdi:

“‘Almanya Bagbakani Olaf ScholzZ'la yapilan gorismeler umut verici oldu. Rusya
sinirdan iki timenini gekerken kargi taraftan da adim atiimis oldu. Alman Sansélyenin
dogalgaz akimini Ukrayna Uzerinden devam etmesini planladiklarini ve NATO’nun
genigleme konusunda herhangi bir gundeminin olmadigini dile getirmesi bahsi gecen
karsilikli diplomatik tavizler olarak degerlendirilebilir. Ukrayna’nin ve dolayisiyla
Avrupa’nin guvenligi icin bu diplomasi trafigi devam ettirilmelidir.”

ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI, ULUSLARARASI AKREDITE EDILMI$S
PROGRAM SAYISINI 65’E YUKSELTTI

2008 yilindan bu yana geliserek biiyiimeye devam eden istanbul Gelisim
Universitesi, gectigimiz guinlerde uluslararasi bagimsiz akreditasyon kuruluslarinin
degerlendirmeleri sonucu ile Muhendislik ve Mimarlk Fakultesi, Elektrik ve Elektronik
Miihendisligi ve insaat Miihendisligi Bélimlerinin de akredite edilmesiyle uluslararasi
akreditasyon sayisini 65’e yukseltti.

AQAS, ABET, AHPGS, PEARSON gibi uluslararasi akreditasyon kuruluslari
tarafindan toplamda 65 programi akredite edilen istanbul Gelisim Universitesi, kaliteli
ve etkin egitim anlayigi ile 6grencilerine Avrupa standartlarinda egitim olanagi
sunuyor.

Mufredat ve bolum sartlarinin iyilestiriimesini, yani egitimin kalitesini belli eden
akreditasyon belgelere ayni zamanda YOK’ln, Universite tercihi yapacak adaylara
secim yapmalarini kolaylastiran ‘Tercih Atlasi’nda da yer veriliyor.

IGU uluslararasi akreditasyona sahip programlarinin listesi ise séyle:
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IKTISADI IDARI VE SOSYAL BILIMLER FAKULTESI (AQAS)

Ekonomi ve Finans Pr. (ingilizce)
Ekonomi ve Finans Pr.

Halkla iligkiler ve Tanitim Pr.

Havacilik Yonetimi Pr. (ingilizce)
Havacilik Yonetimi Pr.

Ingiliz Dili ve Edebiyati Pr. (ingilizce)
isletme Pr. (ingilizce)

isletme Pr.

Psikoloji Pr. (ingilizce)

Psikoloji Pr.

Radyo, Televizyon ve Sinema Pr.
Siyaset Bilimi ve Kamu Ydnetimi Pr.
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler Pr. (ingilizce)
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Pr.
Sosyoloji Pr.

Turizm Rehberligi Pr.

Turk Dili ve Edebiyati Pr.

Uluslararasi isletmecilik ve Ticaret Pr.
Uluslararasi Lojistik ve Tasimacilik Pr. (ingilizce)
Uluslararasi Lojistik ve Tasimacilik Pr.
Uluslararasi Ticaret Pr. (ingilizce)
Uluslararasi Ticaret Pr.

Yeni Medya Pr.

Yo6netim Bilisim Sistemleri Pr.

UYGULAMALI BILIMLER FAKULTESI (AQAS)

Bankacilik ve Sigortacilik Pr.
Halkla iligkiler ve Reklamcilik Pr.
Havacilik Yonetimi Pr.
Isletme Bilgi Yonetimi Pr.
Lojistik Pr.

Medya ve lletigsim Pr.

Sosyal Hizmet Pr.

Ucak Govde-Motor Bakim Pr.
Uluslararasi Ticaret Pr.
Gastronomi Pr.

Gastronomi Pr. (ingilizce)

SAGLIK BILIMLERI YUKSEKOKULU (AHPGS)
Beslenme ve Diyetetik Pr. (ingilizce)

Beslenme ve Diyetetik Pr.
Gocuk Gelisimi Pr. (Ingilizce)
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Cocuk Geligimi Pr.

Ergoterapi Pr.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Pr. (ingilizce)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Pr.
Hemsirelik Pr. (ingilizce)

Hemsirelik Pr.

Odyoloji Pr.

Saglik Yonetimi Pr.

Sosyal Hizmet Pr. (ingilizce)

Sosyal Hizmet Pr.

GUZEL SANATLAR FAKULTESI (AQAS)

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Pr.
ic Mimarlik Pr.

ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Pr.
Sinema ve Televizyon Pr.

Grafik Tasarim Pr.

lletisim ve Tasarimi Pr.

BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU (AQAS)

Antrenorluk Egitimi Pr.
Egzersiz ve Spor Bilimleri Pr.
Spor Yoneticiligi Pr.
Rekreasyon Pr.

MIMARLIK — MUHENDISLIK FAKULTESI (ABET)

Bilgisayar Muhendisligi
Mekatronik MUhendisligi

Endustri Muhendisligi

Insaat Mihendisligi

Elektrik ve Elektronik Muhendisligi

YABANCI DILLER YUKSEKOKULU (PEARSON)
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KENDINi DAHA GUVENDE VE OZGUVENLI HISSEDEN COCUK SINAVLARDA DAHA
BASARILI OLUYOR

YKS (Yiksekdgretim Kurumlari Sinavi) 2022 bagvurulari bagladi. YOK tarafindan, 18-19
Haziran’da iki oturum halinde yapilacak olan sinavlarda baraj puaninin kaldirildigi
duyurulmustu. Ogrencilerin izerindeki stres ve baskinin azaltilarak her égrencinin tniversiteli
olmasi hedeflendigi yeni sistemde, istanbul Gelisim Universitesi, iktisadi, idari ve Sosyal
Bilimler Fakdiltesi, Psikoloji Bélimi Dr. Ogr. Uyesi Arzu Somay sinav grubu égrencilerinin ve
ailelerinin “sinav stresi”’ni nasil yenebileceklerini anlatt.

Bazi ¢ocuklar sinavlarda performanslarini rahatlikla gosterebilirlerken, zeki ve ¢aliskan bazi
ogrenciler ise stres nedeniyle basarisiz olabiliyor. Sinavda performansini ortaya koymada
kaygl yasayan ogrencilerin kendilerine gliven duygularini én plana ¢ikarmalari gerektigini
vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Arzu Somay, “Stres, viicudun tehdit eden ya da korku veren
herhangi bir seye verdigi dogal tepkilerden biridir. Zaman zaman hepimiz stres yasariz. Stres
her zaman zararli degildir; hafif stres diizeyi motive edici ve enerji verici olabilir. Ancak stres
seviyesi ¢ok yiuksek oldugunda hem sinava hazirlanma becerilerini bloke edebilir hem de
sinav sirasinda zorluk yaratabilir.” dedi.

BU BELIRTILER VARSA COCUGUNUZ SINAV STRESI YAPIYOR OLABILIR

Birgok insanda farkl belirtilere sebep olan stres, ¢ocuklar ve genglerde genellikle; endiseli
davraniglarla, sinirli ve gerginlik hissiyle kendini belli edebilir. Ayni zamanda bu belirtilerin
yani sira gocugunuzda bas agrisi, mide agrisi, uyku ve yeme bozukluklari da mevcutsa
uzman gorusine basvurmaniz olduk¢a énemli. Gengcler, sinav stresi nedeniyle gelecekle ilgili
umutsuzluk duygusuna kapilabilirler. Bu durumunun ne kadar erken 6nune gegilirse stresten
kurtulmak da o kadar kolay olacaktir.

SINAV STRESINI YENMEK iICIN MUTLAKA BU YONTEMI DENEYIN

Sinavlarda daha basarili olunabilmesi igin mutlaka stresin azaltiimasi gerekiyor.
Dusuncelerimizi ele gegiren stresli duygulari sakinlestirerek farkindaligimizi kullanabilmek
oldukga 6nemli. Bu farkindali§i kazanabilmek iginse mutlaka deneme sinavlarina girilmeli.
Bunun yani sira bulundugunuz her ortamda stresinizi yonetebilmek icin bu teknigi de
kullanabilirsiniz: Bir elinizin bagparmagini kullanin ve diger elinizin avug igine bastirarak
masaj yapin.

Sinav sonuglarinin étesinde bir hayatin oldugunu vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Arzu Somay:

“Dunyadaki en 6nemli sey gibi gériinse de, bu sinavlar ugruna bedeninize misafir edeceginiz
bu ¢ok fazla stres elinizden gelenin en iyisini yapmaniza yardim etmeyecektir. Bu fazla stresi
fark edin ve puskurtircesine Ufleyin. Dinyada bir tanesiniz ve kendiniz olun. Sinavdan,
aldiginiz notlardan ve duygulardan daha énemli olan siz kendinizsiniz. Sinav gini sadece
yapabileceginizin en iyisini yaparak sinav sonucunun size getirecegi firsati degerlendirin ve
kendinizle gurur duymaya hazir olun.”



