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“GİZLİ ŞEKER HASTALIĞI OLAN KİŞİLERİN DİYABET OLMA RİSKİ YÜKSEK!” 

En çok rastlanan hastalıklardan biri olan diyabetin görülme sıklığı her geçen gün artıyor. 14 

Kasım Dünya Diyabet Günü kapsamında açıklamalarda bulunan Dr. Öğr. Üyesi Mahruk 

Rashidi, “Gizli şeker hastalığı” olarak bilinen ve diyabet öncesi anlamına gelen pre-diyabet 

hastalığı farkındalığının artırılması gerektiğini belirtti. 

Tüm dünyada görülme sıklığı hızlı şekilden artan bir halk sağlığı problemi olan pre-diyabet “gizli şeker 

hastalığı” ile ilgili erken dönemde önlem alınmaz ve farkındalık sağlanmazsa diyabet hastalığının 

oluşma ihtimalinin arttığı biliniyor. Diyabet hastalığı; nöropati, retinopati, nefropati ve 

kardiyovasküler hastalıklar gibi birçok komplikasyona sebep oluyor. 

 

YÜZDE 106 ORANINDA YÜKSELME VAR! 

 

Gizli şeker hastalığı olan bireylerin yaşamlarının ilerleyen dönemlerinde diyabet oluşma ihtimalinin 

yüksek olduğunu ifade eden İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik 

Bölümü’nden Dr. Öğr. Üyesi Mahruk Rashidi, “Bu görülen durum sadece diyabet konusunda değil, 

kardiyovasküler hastalıkların içerisinde bulunmuş olduğu kronik hastalıklar için de geçerliliğini 

korumaktadır. Gizli şeker hastalığına sahip olan bireyler ile normal kan şekerine sahip bireyleri 

karşılaştırdığımızda gizli şeker hastalığı olan kişilerin diyabet olma riskinin yüksek olduğu sonucuna 

ulaşıyoruz. 2020 yılında Türkiye Diyabet Epidemiyoloji Çalışması içerisinde gizli şeker hastalığı 

sıklığının yüzde 28,7 olduğu görülmektedir. 2013 yılında yapılan bir çalışmaya bakıldığında on iki yıllık 

zaman içinde gizli şeker hastalığı görülme sıklığında yüzde 106 oranında bir yükselme olduğu 

belirlenmiştir.” şeklinde konuştu. 

 

“DİYABET, İLERLEYEN BİR HASTALIK” 

 

Gizli şeker hastalığının taramaları incelenirken, bireyin bir bütün olarak değerlendirilmesi ve hastalığa 

sebep olacak faktörlerin geniş kapsamlı olarak ele alınması gerekiyor. Yapılan çalışmalar 

incelendiğinde, hemşireler tarafından verilen diyabet eğitimlerinin bireylerin metabolik kontrolünün 

sağlanmasında etkili olduğu sonucuna ulaştıklarını belirten Dr. Öğr. Üyesi Mahruk Rashidi, “Diyabet, 

ilerleyen bir hastalık olarak görülüyor. Bu hastalığa sahip bireylerin yaşam tarzı alışkanlıklarını 

değiştirmesi çok büyük bir öneme sahip. Gizli şeker tanısı almış olan kişilerin yaşam tarzlarında 

yaptıkları değişimler Tip 2 Diyabet ilerleme riskini azaltmak için güvenli ve etkili bir ortam 

oluşturuyor. Diyabet hastalarında davranış değişimi yaşanması ve bu değişime yönelik motivasyon 

oluşturulması için 14 Kasım Dünya Diyabet Günü’nde farkındalık oluşturmayı amaçlıyoruz.” dedi. 
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YÖNETMEN AHMET BİKİÇ BELGESEL SİNEMAYI DEĞERLENDİRDİ 

Gelişen teknoloji ve imkânlarla beraber sinema sektöründe üretim artmaya devam ederken, yıl 

boyunca yüzlerce film festivali de düzenleniyor. Sinema sektöründe önemli bir role sahip olan 

belgesel sinemayı değerlendiren İstanbul Gelişim Üniversitesi’nden ödüllü yönetmen Ahmet Bikiç, 

belgesel sinemanın yapı taşlarını ve toplumdaki konumuna kadar birçok konuyu ele aldı. 

Özellikle son yıllarda belgesel film üretimlerinin çoğaldığına vurgu yapan Öğr. Gör. Yönetmen Ahmet 

Bikiç “Gelişen teknik ekipmanların birçok yönetmene yardımcı olduğu biliniyor. Belgesel ekiplerinin 

ufak bütçelerle çalıştığını düşünürsek, teknolojik gelişmeler belgeselciler için pozitif anlamda 

iyileştirici ve yardımcı konumdalar. Bu durumun kötü ve tehlikeli yanı ise eline kamera alan herkesin 

kendisini yönetmen zannetmesi. Niteliği ve kalitesi düşen sektör yapımları da bu noktada kendisini 

gösteriyor.” dedi. 

 

“BELGESEL FİLMLER HAKKINDA BAKIŞ AÇIMIZ OLDUKÇA EKSİK” 

 

Kültürler arası iletişimi güçlendirdiği gibi bu kültürleri ölümsüzleştiren ve bu sayede toplumun 

gelişimine katkı sağlayan belgesel filmlere gerektiği önemin verilmediğine değinen İstanbul Gelişim 

Üniversitesi (İGÜ) Güzel Sanatlar Fakültesi (GSF) İletişim ve Tasarımı Bölümü Öğretim Görevlisi 

Yönetmen Ahmet Bikiç, 

 

“Toplum olarak belgesel filmler hakkında görüşlerimiz ve bakışlarımız oldukça eksik. Belgesel, 

toplumlara ve gelecek kuşaklara ışık tutar. Bu yüzden oldukça önemli bir konumda olmalı. Eskiden 

film yapımcıları, yönetmene bütçeyi iyi kullanması üzerinde baskı yaparak konu seçimi, zaman 

kullanımı gibi durumlarda dikkatli olması gerektiğini vurguluyordu. Sürenin uzaması, bütçenin artması 

anlamına geliyordu. Bu kısıtlamalarla çekmeyi düşündüğü konu için derinlemesine araştırma yaparak 

hareket eden yönetmen, nitelikli ve ayağı yere basan çalışmalar ortaya koyuyordu. Günümüzde ise 

teknoloji sayesinde birçok kişi film yapma imkânını ve araştırmasını kolay bir şekilde yapmakta ve 

zaman tasarrufunu güzel kullanma olanağına sahip. Rahatlık ve kolaylık durumu da yeni anlatım 

biçimlerini ortaya çıkartıyor.” dedi. 

 

Belgesel filmde dikkat edilmesi gereken en önemli konulardan birinin de belgeselin konusunu seçmek 

olduğunu dile getiren Bikiç, toplumun her kesimi tarafından izlenebilecek olan belgesellerde, özellikle 

konuların çok hassas olabildiğini ve bu yüzden hata yapmamak için çekilecek konu üzerinde bilgi 

sahibi olunması gerektiğinin altını çizdi. 
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BELGESEL SİNEMA, İNSANDAN BESLENİYOR! 

 

Uzun süreli araştırmaların sonucunda ortaya çıkan belgesel filmler, bilim ve sanatın perdeye yansıyan 

hali. “İnsan” odağında belgesel filmlerini çektiğini belirten Yönetmen Bikiç, “Toplumun yaşam şekli, 

politik ve kültürel yapısından yani “insan” dan beslenerek, insanın yaptığını ve o dönemi kayıt altına 

alıyor. Belgesel sinema bir yandan da toplumu anlama ve anlatma noktasında dikkat çekiyor. Az 

okuyan bir toplum olarak belgesel sinema, topluma bir alternatif uyarma mekanizması olmalıdır.” 

şeklinde konuştu. 

İGÜ’LÜ ÖĞRENCİLER “SİBER GÜVENLİK” KONUSUNU ELE ALDI 

İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Gelişim Atölyeleri kapsamında gerçekleştirilen İGÜ Coffee Talks 

etkinliğinde bu hafta öğrenciler “Siber Güvenlik” konusunu konuşmak için bir araya geldi. Dr. Öğr. 

Üyesi Serkan Gönen, sosyal mühendislerin insanları kandırabilecekleri hassas bir nokta bulduklarını 

ve sosyal medya hesaplarını çalmak için bilinmeyen linkler gönderdiklerini belirtti. 

İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ), Sanatsal Gelişim, Sportif Gelişim, Kültürel Gelişim ve İGÜ Coffee 

Talks etkinlikleri ile yıl boyunca öğrencileri bir araya getirerek farklı alanlarda hem eğitim almalarını 

hem de sosyalleşmelerini sağlıyor. Öğrenciler bu hafta, İGÜ Mühendislik ve Mimarlık Fakültesi Yazılım 

Mühendisliği Bölüm Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Serkan Gönen ile günümüzün en önemli kavramlarından 

biri haline gelen “Siber Güvenlik” hakkında sohbet etti. 

 

SİBER ZORBALIK VE KİŞİSEL VERİLERİN KORUNMASI 

 

Çağımızda; sağlıktan eğitime, alışverişten sohbet ortamına kadar tüm sosyal hayatımız internet 

üzerinde geçiyor. Bunları yaparken güvenliğe yeterince dikkat edilmediğini belirten Dr. Öğr. Üyesi 

Serkan Gönen, “Atölyemizde, özellikle son dönemde gündemde olan sosyal medya hesaplarının 

çalınmasının nasıl olduğu ve burada kullanılan önemli tekniklerden biri olan sosyal mühendisliğe 

değindik. Siber zorbalık, kritik altyapılar, siber güvenlik ve bilgi güvenliği arasındaki farklara yer 

verdikten sonra, parolalarda dikkat edilecek hususlar ve günlük hayatımızda kişisel verilerimizin 

korunmasında dikkat edilecek noktalar konusunda öğrencilerimizle konuştuk.” dedi. Öğrencilerin 

ilgisinin yoğun olduğunu ifade eden Gönen, siber güvenlik alanındaki kariyerle ilgili merak edilenleri 

ve yapılması gereken çalışmaları da konuştuklarını ifade etti. 

 

HERKES BU SALDIRILARA KANABİLİR! 

 

Günümüzde sıkça duyduğumuz sosyal medya hesaplarının çalınması ile ilgili de öğrencilere 

bilgilendirme yapıldı. Esas önemli konunun gelen linklere tıklanmaması olduğunu belirten Dr. Gönen, 

“Hesapların çalınması ile ilgili yapılan çalışmaların yüzde 99.9’u sosyal mühendislik üzerinden insanları 

kandırabilecekleri hassas bir nokta bulup, o konuyla alakalı bir link gönderip buna tıklamalarını 

beklemek. Mesela şu anda en fazla kullanılan, hayati tehlikesi olan hastalıklarla savaşan çocuklara 

yardım kampanyaları için gönderilen linkler. Korku, acındırma ve merhamet gibi insanların zaaf 

göstereceği duygulardan yararlanmaya çalışıyorlar. 
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Linklere tıklandığı zaman kendi sosyal medya hesabınızdan çıkmış gibi klon bir sayfaya 

yönlendiriliyorsunuz. Kullanıcı adı ve parolanızı girdikten sonra gerçek hesaba yönlendiriyor fakat 

aradaki klon sayfa hesabınızı çalmış oluyor. Bundan sonrasında hesabınızı kurtarmanız için sizden 

para talep ediliyor. Bu saldırılara da fidye saldırıları diyoruz.” şeklinde konuştu. 

 

Dikkat edilecek en önemli hususun güvenilmeyen paylaşımlara tıklamamak olduğunu ifade eden 

Gönen, “Sosyal mühendislere asla kanmam diye bir tabir yok. Önemli olan size özgü hazırlanması 

gereken sosyal mühendis saldırısı, buna ben de birçok kişi de kanabilir. Bilinmeyen linklere girmemek 

lazım. Hatta arkadaşınızdan geliyor gibi de yapılabilir. Bu tip durumlarda teyit etmek gerekir.” dedi. 

BAHARAT VE KURU YEMİŞLERDE ZEHİR SAÇAN MADDE KANSERE DAVETİYE ÇIKARIYOR 

Baharat, kuru yemiş hatta süt ürünlerinde dahi görülebilen aflatoksin maddesinin kansere davetiye 

çıkardığını belirten Gıda Mühendisi Doç. Dr. Murat Doğan, bu maddenin görüldüğü sütlerin 

işlendiğinde zehir miktarının 15 kat arttığını kaydetti. 

Uygun koşullarda üretilmeyen ve saklanmayan kuru yemiş, baharat ve süt ürünlerinde aflatoksin 

maddesinin görülme olasılığının yüksek olduğunu belirten İstanbul Gelişim Üniversitesi Gastronomi 

ve Mutfak Sanatları Bölümü Doç. Dr. Gıda Mühendisi Murat Doğan, küflenen gıdalara karşı dikkatli 

olunması konusunda uyarılarda bulundu. Küflerin oluşturduğu toksik bir madde olan aflatoksinin 

zehir saçtığını söyleyen Murat Doğan, üretim şekline bakıldığında tüm ürünlerde bu maddenin 

oluşabildiğine dikkat çekerek, “Uygun koşullarda ürünlerin depolanması ve üretimi yapılmıyorsa 

nemden kaynaklı olarak bu küf üreyebiliyor. Bu küfler üredikten sonra da bir toksit madde üretiyor. 

Bu toksit maddeler karaciğer, böbrekler ve sinir sisteminde birçok probleme neden oluyor” dedi. 

 

Diğer mikroorganizmalardan farklı olarak bu toksit maddenin neden olduğu zehrin, ürün işlem görse 

dahi yok olmadığını söyleyen Doğan,  “Bir fındık veya fıstık baklava ya da başka bir üründe 

kullanıldığında eğer aflatoksin madde varsa pişirme işlemi bu zehri yok etmiyor. Bu ürünler 

tüketilerek zehir vücuda alınmış oluyor. Minimum miktarda alınıyor belki ama 20-30 yıl sonra sağlık 

problemi olarak geri dönüyor” ifadelerinde bulundu. 

 

ZEHİRLİ SÜT İŞLENDİĞİNDE ZEHİR MİKTARI DA ARTIYOR 

 

Hayvan yemleri vasıtasıyla süt ürünlerinde de aflatoksin maddesi görülebildiğini kaydeden Doğan, 

“Uygun koşullarda saklanamayan hayvan yemlerinde bu küf üreyebiliyor. Küf yemde aflatoksin 

zehrini üretiyor. Bu yemleri hayvanlar tükettiğinde ise zehri sütüne aktarmış oluyor.  Hayvan kendi 

vücuduna aldığı zehri, sütü vasıtasıyla dışarı atıyor. Bizler de bu sütleri tüketerek, zehri vücudumuza 

almış oluyoruz. Ayrıca zehirli olan bu sütlerden başka bir ürün yapılırsa o üründe sütten daha fazla 

zehir miktarı olabiliyor. Yani sütte 1 birim zehir varsa peynirde bu birim 15’e kadar çıkabiliyor” 

şeklinde konuştu. 
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GELENEKSEL YÖNTEMLER KÜF OLUŞUMUNA NEDEN OLUYOR 

 

Kuru yemiş ve baharatların geleneksel yöntemlerle kurutulması ve muhafaza edilmesinde yanlış 

yöntemler kullanıldığını belirten Doğan, “Pul biberler geleneksel yöntemlerle üretiliyor. Bu yöntemde 

ise dışarda kurutma işlemi yapılıyor. Dışarda yapılan kurutma işlemi ile bu küfler kolaylıkla havadan 

gelip, çoğalabiliyor. Dolayısıyla da bu küf aflatoksin üretiyor. Yani zehir üretiyor. Pul biber fabrikasyon 

koşullarda kurutma kabinlerinde kurutulursa, bu toksit madde engellenebilir” diye konuştu. 

 

Fındık, fıstık, ceviz gibi kabuklu kuru yemişlerde de küfe bağlı aflatoksin maddesi görülebildiğini 

kaydeden Doğan, “Örneğin fındık toplandıktan sonra çotanak içinde depolarda bekletiliyor. Nem 

sonucunda küflenmesiyle de aflatoksin üretiyor. Kabuklu kuruyemişlerin dışında biraz bile küf olsa o 

küfün tadı ve kokusu içine işleyebiliyor” dedi. 

  

“GENETİK YATKINLIK ZEHRİN ETKİSİNİ HIZLANDIRIYOR” 

 

Gıdalardan alınan zehirli maddelerin kronik zehirlenmelere neden olduğunu belirten Doğan, “Bu 

madde bakıldığında üç temel probleme neden oluyor. Karaciğer, böbrekler ve sinir sistemine etki 

ediyor. Bu etki zamanla oluyor. Ayıca genetik yatkınlık varsa daha hızlı etki edebiliyor” dedi. 

 

“BAHARATLARDA ‘SUDAN KIRMIZISI’ TESPİT EDİLDİ” 

 

Pul biber ve kırmızı toz biberdeki boya tehlikesinden de bahseden Doğan, “Yapılan son araştırmalarda 

pul biber ve kırmızı toz biberde boya tespit edildi. Ancak hangi boya olduğu açıklanmadı. Sudan 

kırmızısı denilen bir boya var. Bu boya 90’lı yıllara kadar birçok sektörde kullanıldı. Yasaklı olan bu 

boya son yıllarda eser miktarda da olsa bazı denetimden kaçan firmaların ürünlerinde görüldü. Bu 

boya kansere neden oluyor” ifadelerinde bulundu.   

 

“ÜRÜNLERİN KOKUSUNA VE RENGİNE DİKKAT EDİN” 

 

Kuru yemiş ve baharatlarda aflatoksin ve boya olduğunun nasıl anlaşılacağı ile ilgili de bilgi veren 

Doğan, “Baharat alırken özellikle de pul biberi koklamak gerekiyor. Üründe küfle ilgili bir problem 

varsa bu zaten kokusundan anlaşılıyor. Bir de pul biber ve kırmızı toz biberde boya olduğu renginin 

canlılığı, parlaklığından anlaşılıyor. Renginden kaynaklı albenisi yüksek olan ürünlerin alınmamasını 

tavsiye ediyorum” diyerek sözlerini sonlandırdı.   

  

  


