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“GizLi SEKER HASTALIGI OLAN KiSIiLERIN DiYABET OLMA RiSKi YUKSEK!”

En ¢ok rastlanan hastaliklardan biri olan diyabetin gorilme sikhgi her gegen guin artiyor. 14
Kasim Diinya Diyabet Giinii kapsaminda aciklamalarda bulunan Dr. Ogr. Uyesi Mahruk
Rashidi, "Gizli seker hastaligi” olarak bilinen ve diyabet 6ncesi anlamina gelen pre-diyabet
hastalgi farkindaliginin artirlmasi gerektigini belirtti.

Tum dinyada gorilme sikligi hizli sekilden artan bir halk saghgi problemi olan pre-diyabet “gizli seker
hastaligl” ile ilgili erken donemde 6nlem alinmaz ve farkindalik saglanmazsa diyabet hastaliginin
olusma ihtimalinin arttigi biliniyor. Diyabet hastaligl; néropati, retinopati, nefropati ve

kardiyovaskiler hastaliklar gibi bircok komplikasyona sebep oluyor.
YUZDE 106 ORANINDA YUKSELME VAR!

Gizli seker hastaligi olan bireylerin yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde diyabet olusma ihtimalinin
yiiksek oldugunu ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimi’nden Dr. Ogr. Uyesi Mahruk Rashidi, “Bu goriilen durum sadece diyabet konusunda degil,
kardiyovaskiler hastaliklarin icerisinde bulunmus oldugu kronik hastaliklar icin de gecerliligini
korumaktadir. Gizli seker hastaligina sahip olan bireyler ile normal kan sekerine sahip bireyleri
karsilastirdigimizda gizli seker hastaligi olan kisilerin diyabet olma riskinin yliksek oldugu sonucuna
ulasiyoruz. 2020 yilinda Tirkiye Diyabet Epidemiyoloji Calismasi icerisinde gizli seker hastalig
sikhginin yiizde 28,7 oldugu gortlmektedir. 2013 yilinda yapilan bir gcalismaya bakildiginda on iki yillik
zaman iginde gizli seker hastaligi goriilme sikhiginda yiizde 106 oraninda bir ylikselme oldugu
belirlenmistir.” seklinde konustu.

“DIYABET, iLERLEYEN BiR HASTALIK”

Gizli seker hastaliginin taramalari incelenirken, bireyin bir bitiin olarak degerlendirilmesi ve hastaliga
sebep olacak faktorlerin genis kapsamli olarak ele alinmasi gerekiyor. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde, hemsireler tarafindan verilen diyabet egitimlerinin bireylerin metabolik kontrollnin
saglanmasinda etkili oldugu sonucuna ulastiklarini belirten Dr. Ogr. Uyesi Mahruk Rashidi, “Diyabet,
ilerleyen bir hastalik olarak goriliyor. Bu hastaliga sahip bireylerin yasam tarzi aliskanliklarini
degistirmesi cok biliylk bir neme sahip. Gizli seker tanisi almis olan kisilerin yasam tarzlarinda
yaptiklari degisimler Tip 2 Diyabet ilerleme riskini azaltmak icin giivenli ve etkili bir ortam
olusturuyor. Diyabet hastalarinda davranis degisimi yasanmasi ve bu degisime yonelik motivasyon
olusturulmasi igin 14 Kasim Diinya Diyabet Glini’nde farkindalik olusturmayi amagliyoruz.” dedi.
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YONETMEN AHMET BiKi¢ BELGESEL SINEMAY! DEGERLENDIRDI

Gelisen teknoloji ve imkanlarla beraber sinema sektoriinde liretim artmaya devam ederken, yil
boyunca yuzlerce film festivali de diizenleniyor. Sinema sektériinde dnemli bir role sahip olan
belgesel sinemayi degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi’nden 6diillii ydnetmen Ahmet Bikic,
belgesel sinemanin yapi taslarini ve toplumdaki konumuna kadar bircok konuyu ele ald..

Ozellikle son yillarda belgesel film tretimlerinin cogaldigina vurgu yapan Ogr. Gér. Yonetmen Ahmet
Bikic “Gelisen teknik ekipmanlarin birgok yonetmene yardimci oldugu biliniyor. Belgesel ekiplerinin
ufak bitcelerle calistigini diisiinirsek, teknolojik gelismeler belgeselciler icin pozitif anlamda
iyilestirici ve yardimci konumdalar. Bu durumun koétu ve tehlikeli yani ise eline kamera alan herkesin
kendisini yonetmen zannetmesi. Niteligi ve kalitesi dlisen sektér yapimlari da bu noktada kendisini
gosteriyor.” dedi.

“BELGESEL FILMLER HAKKINDA BAKIS ACIMIZ OLDUKGA EKSIK”

Kalturler arasi iletisimi gliglendirdigi gibi bu kiltirleri 6limsizlestiren ve bu sayede toplumun
gelisimine katki saglayan belgesel filmlere gerektigi 5nemin verilmedigine deginen istanbul Gelisim
Universitesi (IGU) Guizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) iletisim ve Tasarimi Bélimi Ogretim Gérevlisi
Yonetmen Ahmet Bikicg,

“Toplum olarak belgesel filmler hakkinda gorislerimiz ve bakislarimiz oldukga eksik. Belgesel,
toplumlara ve gelecek kusaklara isik tutar. Bu ylizden oldukca 6nemli bir konumda olmali. Eskiden
film yapimcilari, ydnetmene butgeyi iyi kullanmasi Gzerinde baski yaparak konu segimi, zaman
kullanimi gibi durumlarda dikkatli olmasi gerektigini vurguluyordu. Slirenin uzamasi, btgenin artmasi
anlamina geliyordu. Bu kisitlamalarla gekmeyi diisiindiigli konu igin derinlemesine arastirma yaparak
hareket eden yonetmen, nitelikli ve ayagi yere basan calismalar ortaya koyuyordu. Gliniimiizde ise
teknoloji sayesinde birgok kisi film yapma imkanini ve arastirmasini kolay bir sekilde yapmakta ve
zaman tasarrufunu giizel kullanma olanagina sahip. Rahatlik ve kolaylik durumu da yeni anlatim
bicimlerini ortaya cikartiyor.” dedi.

Belgesel filmde dikkat edilmesi gereken en 6nemli konulardan birinin de belgeselin konusunu segmek
oldugunu dile getiren Bikig, toplumun her kesimi tarafindan izlenebilecek olan belgesellerde, 6zellikle
konularin ¢ok hassas olabildigini ve bu ylizden hata yapmamak icin ¢cekilecek konu tzerinde bilgi
sahibi olunmasi gerektiginin altini gizdi.
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BELGESEL SINEMA, INSANDAN BESLENIiYOR!

Uzun sireli arastirmalarin sonucunda ortaya ¢ikan belgesel filmler, bilim ve sanatin perdeye yansiyan
hali. “insan” odaginda belgesel filmlerini cektigini belirten Yénetmen Bikic, “Toplumun yasam sekli,
politik ve kiltlirel yapisindan yani “insan” dan beslenerek, insanin yaptigini ve o donemi kayit altina
aliyor. Belgesel sinema bir yandan da toplumu anlama ve anlatma noktasinda dikkat ¢ekiyor. Az
okuyan bir toplum olarak belgesel sinema, topluma bir alternatif uyarma mekanizmasi olmahdir.”
seklinde konustu.

iGU’LU OGRENCILER “SiBER GUVENLIK” KONUSUNU ELE ALDI

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Gelisim Atélyeleri kapsaminda gergeklestirilen IGU Coffee Talks
etkinliginde bu hafta 6grenciler “Siber Giivenlik” konusunu konusmak igin bir araya geldi. Dr. Ogr.
Uyesi Serkan Gonen, sosyal miihendislerin insanlari kandirabilecekleri hassas bir nokta bulduklarini
ve sosyal medya hesaplarini galmak icin bilinmeyen linkler gonderdiklerini belirtti.

istanbul Gelisim Universitesi (iGU), Sanatsal Gelisim, Sportif Gelisim, Kiiltiirel Gelisim ve IGU Coffee
Talks etkinlikleri ile yil boyunca 6grencileri bir araya getirerek farkh alanlarda hem egitim almalarini
hem de sosyallesmelerini sagliyor. Ogrenciler bu hafta, iGU Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi Yazilm
Mihendisligi Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Serkan Génen ile giinimiiziin en 6nemli kavramlarindan
biri haline gelen “Siber Glivenlik” hakkinda sohbet etti.

SIBER ZORBALIK VE KiSISEL VERILERIN KORUNMASI

Cagimizda; saglktan egitime, alisveristen sohbet ortamina kadar tiim sosyal hayatimiz internet
tizerinde geciyor. Bunlari yaparken giivenlige yeterince dikkat edilmedigini belirten Dr. Ogr. Uyesi
Serkan Gonen, “Atélyemizde, 6zellikle son donemde glindemde olan sosyal medya hesaplarinin
¢alinmasinin nasil oldugu ve burada kullanilan 6nemli tekniklerden biri olan sosyal miihendislige
degindik. Siber zorbalik, kritik altyapilar, siber glivenlik ve bilgi glivenligi arasindaki farklara yer
verdikten sonra, parolalarda dikkat edilecek hususlar ve giinliik hayatimizda kisisel verilerimizin
korunmasinda dikkat edilecek noktalar konusunda égrencilerimizle konustuk.” dedi. Ogrencilerin
ilgisinin yogun oldugunu ifade eden Gonen, siber glvenlik alanindaki kariyerle ilgili merak edilenleri
ve yapilmasi gereken galismalari da konustuklarini ifade etti.

HERKES BU SALDIRILARA KANABILIR!

GUnilmiuzde sikga duydugumuz sosyal medya hesaplarinin ¢calinmasi ile ilgili de 6grencilere
bilgilendirme yapildi. Esas dnemli konunun gelen linklere tiklanmamasi oldugunu belirten Dr. Gonen,
“Hesaplarin galinmasi ile ilgili yapilan ¢alismalarin ylizde 99.9’u sosyal miihendislik Gizerinden insanlari
kandirabilecekleri hassas bir nokta bulup, o konuyla alakal bir link génderip buna tiklamalarini
beklemek. Mesela su anda en fazla kullanilan, hayati tehlikesi olan hastaliklarla savasan ¢ocuklara
yardim kampanyalari igin génderilen linkler. Korku, acindirma ve merhamet gibi insanlarin zaaf
gosterecegi duygulardan yararlanmaya c¢alisiyorlar.
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Linklere tiklandigl zaman kendi sosyal medya hesabinizdan ¢ikmis gibi klon bir sayfaya
yonlendiriliyorsunuz. Kullanici adi ve parolanizi girdikten sonra gergek hesaba yonlendiriyor fakat
aradaki klon sayfa hesabinizi calmis oluyor. Bundan sonrasinda hesabinizi kurtarmaniz igin sizden
para talep ediliyor. Bu saldirilara da fidye saldirilari diyoruz.” seklinde konustu.

Dikkat edilecek en 6nemli hususun glivenilmeyen paylasimlara tiklamamak oldugunu ifade eden
Gonen, “Sosyal miihendislere asla kanmam diye bir tabir yok. Onemli olan size 6zgii hazirlanmasi
gereken sosyal mihendis saldirisi, buna ben de birgok kisi de kanabilir. Bilinmeyen linklere girmemek
lazim. Hatta arkadasinizdan geliyor gibi de yapilabilir. Bu tip durumlarda teyit etmek gerekir.” dedi.

BAHARAT VE KURU YEMISLERDE ZEHIR SACAN MADDE KANSERE DAVETIYE GIKARIYOR

Baharat, kuru yemis hatta st Urinlerinde dahi gorulebilen aflatoksin maddesinin kansere davetiye
cikardigini belirten Gida Miihendisi Dog¢. Dr. Murat Dogan, bu maddenin goruldigi sttlerin
islendiginde zehir miktarinin 15 kat arttigini kaydetti.

Uygun kosullarda lretilmeyen ve saklanmayan kuru yemis, baharat ve st Girtinlerinde aflatoksin
maddesinin gériilme olasiliginin yiiksek oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi Gastronomi
ve Mutfak Sanatlari Bolimi Dog. Dr. Gida Miihendisi Murat Dogan, kiflenen gidalara karsi dikkatli
olunmasi konusunda uyarilarda bulundu. Kiflerin olusturdugu toksik bir madde olan aflatoksinin
zehir sactigini séyleyen Murat Dogan, lUretim sekline bakildiginda tiim Griinlerde bu maddenin
olusabildigine dikkat ¢cekerek, “Uygun kosullarda Griinlerin depolanmasi ve iretimi yapiimiyorsa
nemden kaynakli olarak bu kif Greyebiliyor. Bu kiifler Gredikten sonra da bir toksit madde Uretiyor.
Bu toksit maddeler karaciger, bobrekler ve sinir sisteminde bir¢cok probleme neden oluyor” dedi.

Diger mikroorganizmalardan farkli olarak bu toksit maddenin neden oldugu zehrin, triin islem gorse
dahi yok olmadigini séyleyen Dogan, “Bir findik veya fistik baklava ya da baska bir tGriinde
kullanildiginda eger aflatoksin madde varsa pisirme islemi bu zehri yok etmiyor. Bu Urlnler
tuketilerek zehir viicuda alinmis oluyor. Minimum miktarda aliniyor belki ama 20-30 yil sonra saghk
problemi olarak geri déniyor” ifadelerinde bulundu.

ZEHIRLI SUT iSLENDIGINDE ZEHIR MIKTARI DA ARTIYOR

Hayvan yemleri vasitasiyla siit triinlerinde de aflatoksin maddesi goriilebildigini kaydeden Dogan,
“Uygun kosullarda saklanamayan hayvan yemlerinde bu kiif Greyebiliyor. Kiif yemde aflatoksin
zehrini Gretiyor. Bu yemleri hayvanlar tikettiginde ise zehri stitine aktarmis oluyor. Hayvan kendi
vicuduna aldigi zehri, siitl vasitasiyla disari atiyor. Bizler de bu sitleri tiiketerek, zehri viicudumuza
almis oluyoruz. Ayrica zehirli olan bu siitlerden baska bir Grilin yapilirsa o Uriinde siitten daha fazla
zehir miktari olabiliyor. Yani siitte 1 birim zehir varsa peynirde bu birim 15’e kadar ¢ikabiliyor”
seklinde konustu.
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GELENEKSEL YONTEMLER KUF OLUSUMUNA NEDEN OLUYOR

Kuru yemis ve baharatlarin geleneksel yontemlerle kurutulmasi ve muhafaza edilmesinde yanlis
yontemler kullanildigini belirten Dogan, “Pul biberler geleneksel yéntemlerle uretiliyor. Bu yontemde
ise disarda kurutma islemi yapiliyor. Disarda yapilan kurutma islemi ile bu kiifler kolaylikla havadan
gelip, cogalabiliyor. Dolayisiyla da bu kif aflatoksin Gretiyor. Yani zehir Uretiyor. Pul biber fabrikasyon
kosullarda kurutma kabinlerinde kurutulursa, bu toksit madde engellenebilir” diye konustu.

Findik, fistik, ceviz gibi kabuklu kuru yemislerde de kiife bagh aflatoksin maddesi gérilebildigini
kaydeden Dogan, “Ornegin findik toplandiktan sonra ¢otanak icinde depolarda bekletiliyor. Nem
sonucunda kiflenmesiyle de aflatoksin Uretiyor. Kabuklu kuruyemislerin disinda biraz bile kiif olsa o
kifln tadi ve kokusu icine isleyebiliyor” dedi.

“GENETIK YATKINLIK ZEHRIN ETKiSINi HIZLANDIRIYOR”

Gidalardan alinan zehirli maddelerin kronik zehirlenmelere neden oldugunu belirten Dogan, “Bu
madde bakildiginda li¢c temel probleme neden oluyor. Karaciger, bobrekler ve sinir sistemine etki
ediyor. Bu etki zamanla oluyor. Ayica genetik yatkinlk varsa daha hizli etki edebiliyor” dedi.

“BAHARATLARDA ‘SUDAN KIRMIZISI’ TESPIT EDILDI”

Pul biber ve kirmizi toz biberdeki boya tehlikesinden de bahseden Dogan, “Yapilan son arastirmalarda
pul biber ve kirmizi toz biberde boya tespit edildi. Ancak hangi boya oldugu agiklanmadi. Sudan
kirmizisi denilen bir boya var. Bu boya 90’li yillara kadar bircok sektdrde kullanildi. Yasakli olan bu
boya son yillarda eser miktarda da olsa bazi denetimden kacan firmalarin Grinlerinde gorildi. Bu
boya kansere neden oluyor” ifadelerinde bulundu.

“URUNLERIN KOKUSUNA VE RENGINE DIiKKAT EDIN”

Kuru yemis ve baharatlarda aflatoksin ve boya oldugunun nasil anlasilacagi ile ilgili de bilgi veren
Dogan, “Baharat alirken 6zellikle de pul biberi koklamak gerekiyor. Uriinde kiifle ilgili bir problem
varsa bu zaten kokusundan anlasiliyor. Bir de pul biber ve kirmizi toz biberde boya oldugu renginin
canhhg, parlakligindan anlasiliyor. Renginden kaynakl albenisi yiiksek olan Griinlerin alinmamasini
tavsiye ediyorum” diyerek s6zlerini sonlandirdi.



