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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI, TURKIYE’Yi TEMSIL EDECEK

Kirsal kesimde yasayan ve engelli olan bireylerin mentorluk ve liderlik yoluyla, sosyal hayata
entegre edilmesini amaclayan EU-RUDISNET projesi, ¢evrim i¢i platform Uzerinden
gerceklestirilecek. ispanya, italya, Almanya, Slovenya, Litvanya’nin da ortak oldugu projeyi
Turkiye’den istanbul Gelisim Universitesi temsil edecek.

Tam dinyayi etkisi altina alan Kovid-19 salginiyla ilgili alinan énlemler, engelleri bireyleri
zorlasan hayat sartlari karsisinda savunmasiz birakti. Engelli bireylerin sorunlari ve buna
karsi ¢6z(im arayig! igin kollar sivandi. ispanya tarafindan koordine edilen “EU-RUDISNET
isimli cevrim ici egitim platformu projesi, engelli bireylerin sosyal dislanmasina karsi somut
bir ¢6zim sunuyor.

1]

EU-RUDISNET PROJESI BUYUK ILGI UYANDIRDI

Avrupa Birligi'nin Erasmus+ programi tarafindan finanse edilen EU-RUDISNET, kirsal
bolgede yasayan engelli bireylerin haklarini daha iyi 6grenmesi, yasam kosullarinin
iyilestirimesi ve engelli bireylerde liderlik dzelliginin gelistirilmesini amaglhyor. istanbul
Gelisim Universitesi’'nin de paydasi oldugu projede: Almanya, italya, Litvanya, Slovenya ve
ispanya’dan COCEMFE Sevilla, The Landliche Erwachsenenbildung Thiiringen eV,
Consorzio SGS, Baltic Education Technology Institute ve OZARA d.o.0. gibi kurumlar yer
aliyor.

Projenin Turkiye temsilcisi olarak gérev yapan istanbul Gelisim Universitesi’nden Arastirma
Destek Birimi Koordinatér Dr. Ogr. Uyesi Melike Cetin ve Arastirmaci Ogr. Gér. Esat
Dasdemir, Turkiye 6zelinde projeye yerel yonetim ve belediyeler tarafindan yogun ilgi
gOsterildigini belirtti.

Turkge dil destegi bulunan ve hala gelisme asamasinda olan egitim platformuna
“eurudisnet.eu” adresinden ulasilabilir.

TUBA ENERJi SOHBETLERI’NIN 16°NCISI, iGU REKTORU PROF. DR. BAHRI SAHIN
MODERATORLUGUNDE GERGEKLESTI

Turkiye Bilimler Akademisi (TUBA) Asli Uyesi ve TUBA Enerji Calisma Grubu Uyesi istanbul
Gelisim Universitesi (IGU) Rektorii Prof. Dr. Bahri Sahin moderatérliginde Enerii
Sohbetleri’nin 16’ncisi ¢evrim igi olarak gerceklesti.

TUBA, tiim bilim alanlarini kapsayan, tilkemizin 6zerk ve ulusal akademisi olma niteligi
tasiyor. 12 Haziran Pazar giini, istanbul Gelisim Universitesi Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin
moderatérligiinde gevrim igi olarak Enerji Sohbetleri’nin 16’ncisi gergeklesti. istanbul Teknik
Universitesi Rektérii Prof. Dr. ismail Koyuncu ile “Eneriji-Cevre Etkilesimi” konulari ele alind.


file:///C:/Users/emermer/Desktop/eurudisnet.eu
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PROF. DR. ISMAIL KOYUNCU, “ENERJI IHTIYACI ONUMUZDEKI YILLARDA CIDDI
SEVIYEYE ULASACAK”

Sdrdurulebilir bir yasam icin enerji ve ¢evre iligkilerinin olduk¢a dnemli olduguna vurgu yapan
IGU Rektori Prof. Dr. Bahri Sahin, bu iki kavramin birbiriyle entegre oldugunu belirtti.
Konuyla ilgili agiklama yapan istanbul Teknik Universitesi Rektdrii Prof. Dr. ismail Koyuncu,
“Ekonomi, enerji kullanimi, ekolojik denge, ¢evre, insanlarin ekonomik durumu gibi konularin
hepsinin denge iginde olmasi gerekiyor. Enerji oldugunda gelismislik seviyesi saglaniyor.
Bunu yaparken de ¢evrenin korunmasi, ¢evreyle entegre bir sekilde disinilip saglanmasi
cok onemli. Nufus artigi enerji ihtiyacini doguruyor. NUfus artigi ve ekonomik ilerlemeyle
birlikte enerji ihtiyaci da 6numuzdeki yillarda ciddi seviyeye ulasacak.” dedi.

REKTOR PROF. DR. BAHRI SAHIN, “ENERJININ YUZDE 70’ CEVREYE ATILIYOR!”

Cevreyi kirletmenin ¢ok kolay, ucuz ama kirliligi bertaraf etmenin pahal oldugunu belirten
IGU Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin, “Enerji-gevre inisli ¢ikisli bir ekosistem. Enerjinin
uretiminden tlketimine kadar her alanda hem tasarruf hem de yuksek teknolojili ve verimli
enerji Uretimine yonelmek lazim. Verimsizlik demek kirlilik demektir. Daha fazla enerjiyi atik
olarak ¢evreye atmaktir. Onun igin teknolojiyi Gretmek ¢ok dnemli. Benim sahada yaptigim
gOzlem, enerjinin yizde 70’i cevreye atiliyor.” seklinde konustu.

“OCUNCU VE DORDUNCU KUSAK REAKTORLERDE SIZINTI IHTIMALI VENUS’UN
DUNYA'YA CARPMA iHTIMALI KADAR DUSUK”

Guraltd maliyeti, kaza maliyeti, emisyon gibi konularda ¢evrecilere ¢ok is distugunu ifade
eden Prof. Dr. Bahri Sahin, bu konuda metot gelistirirlerse hangi santralin daha gevreci
oldugunun daha net gorulebilecegini belirterek, “Nukleer santral konusu gectiginde hemen
sizinti yapan santraller konusuluyor. Uglincii ve dérdiincii kusak reaktérlerde sizinti ihtimali
Venls’un Dlnya’ya garpma ihtimali kadar dusik. Bilim insanlarinin toplumu da aydinlatmasi
gerekiyor. Toplumun ¢evre konusunda bilincini artirmak énemli. Her teknik projenin sosyal
yansimasi var.” dedi.

SINAV KAYGISINI 3 ADIMDA YONETEBILIRSINiz

Vucudun bir zorluga veya talebe verdigi duygusal veya fiziksel gerginlik his olarak da bilinen
stres, belirtileri uzun siirdiigiinde saglik acisindan biyiik sorunlara yol agabiliyor. istanbul
Gelisim Universitesi’nden Klinik Psikolog Dr. Ogr. Uyesi Esra Savas, sinav glniine gére
olusturulan rutinin, sinav stresi ve kaygisini azalttigini belirtti.

ONCE KOLAY GELEN SORULARI COZUN!

18-19 Haziran'da diizenlenecek olan Yuksekdgretim Kurumlari Sinavi‘na sayili glinler kaldi. 3
milyondan fazla adayin ter ddkecegi sinav icin zaman daralirken, stres, endise ve kaygi gibi
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duygu durumlari da kendini belli etmeye basladi. Bir sinavi gegmenin, basarili hayat
hikayesinin sadece bir parcasi oldugunu séyleyen istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari
ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Bélimii Ogretim Uyesi Dr. Esra Savas stresin viicut
Uzerinde bircok belirtiyle kendini gosterebildigini ifade etti. Savas;

“Optimum dizeyde stres, iglerin birgogunu halletmede etkili olsa da kontrol edilemedigi
durumlarda kiside bir¢gok olumsuzluga sebep olabiliyor. Sinav kelimesini duyunca,
dusunince ve gorince dahi ortaya ¢ikan, kagma yok sayma veya asiri galismaya ragmen
yetersiz goérmeye eslik eden bedensel belirtilerle ortaya ¢ikan sinav stresi, sinav basarisi
Uzerinde de oldukga etkili. Sinav kaygisini ve stresini, sinav aninda genel anlamda bu l¢
adimla ¢bzebilirsiniz;

1. Once derin bir nefes alin. Bunun su ana kadar girmis oldugunuz yiizlerce sinavdan
bir tanesi daha oldugunu hatirlayin. Bunun disindaki sinava ait batin aklinizdan
gecenleri sinav salon kapisinin digina ugurlayin. Onlari sonra disundrsiniz su an
sadece bu ana odaklanin. Derin bir nefes alin ve burnunuzdan verin. Simdi hazirsiniz
¢unku buradasiniz.

2. Hizlica g6z gezdirin. En kolay gelen sorulardan baslayin. Zamani iyi ydbnetmenin tek
yolu vakit kaybetmemektir. Bunun icin bir defada ¢c6zemediyseniz gecin. Tum sorular
bitince yeniden bakin. Bazen baktigimiz yerde gézimuzun dnundekini gérmeyiz,
zaman gegip tekrar baktigimizda direk gézimize ¢arpar. Ayni durum bazi sorular icin
de gecerlidir. Zamani iyi yonetin. Yapamadiysaniz gecin boylece tekrar bakma
firsatiniz olur. Ama takilir gegmezseniz, zaman sizi ge¢gmis olur.

3. Her bélum bitiminde minik bir rahatlama molasi verin, derin nefes alip agizdan
yavasga verirken sadece o ana odaklanin ve su ana kadar ¢6zdiguniz ylzlerce
sorudan bazilarini daha ¢6zuyor oldugunuzu hatirlayin. Bunun disindaki tim
diusunceleri sinav salon kapisinin disina génderin. Bunu g6zinizi kapatip
dusuncelere kanatlar takip ugtugunu da hayal edebilirsiniz, aklinizdan nehire birakip
gittiklerini de... Yontemin iceridi size kalmis. Yeter ki sadece o anda orada olun ve o
an disindaki tim dusincelerin zihninizden ¢ikip gitmesine izin verin." dedi.

RAHAT BIR SINAV DONEMIi GECIRMEK MUMKUN!

"Sinava hazir degilim, bu bilgiler cok gereksiz, sinav niye yapiliyor/ne gerek var?, bu
bilgiler gelecekte benim isime yaramaz"gibi dusuncelere kapilan 6drencilerin daha
fazla sinav stresi yasadigina vurgu yapan Dr. Ogr. Uyesi Savas, dengeli ve saglikli
beslenme, fiziksel aktivitelerin devamhhdi (agik hava yurtyusleri, kosu vb.), toksik
olmayan saglikli iliskiler ve bireysel dinlenme alanlari yaratarak daha rahat bir sinav
doénemi gecirilebilecedini belirtti.
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DISLERI 2 DAKIKA FIRGALAMAK YETERLI DEGIL!

Dislerimizi glinde iki kez ve her seferinde en az 2 dakika fircalamamiz gerektigi
tavsiyesini sik¢ga duyuyoruz. Firgalamada uygun teknigin kullaniimasinin énemini
vurgulayan Dog. Dr. Serta¢ Aksakalli, 2 dakikadan daha fazla firgalamanin daha fazla
plak ¢cikarmada etkili oldugunu belirtti.

EN IYI SONUGLAR 3 ILE 4 DAKIKA FIRCALAMA ARASINDA ELDE EDILIYOR

Diglerimizi 2 dakika boyunca firgalama kurali uzun yillardir tavsiye ediliyor.
Arastirmalara gbére, mumkuin oldugunca fazla plagi ¢ikarmak igin en iyi sonuclar 3 ile
4 dakika arasinda elde ediliyor. 2 dakikalik fircalamanin iyi ama mikemmel
olmadigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Dis Hekimligi
Fakdultesi’'nden Dog. Dr. Sertag Aksakalli, “Dislerimizi fircalamanin amaci her diste
muamkin oldugu kadar ¢ok plak azaltmaktir. Mevcut kanitlar, 4 dakikaya kadar daha
fazla fircalamanin daha temiz dislere yol actigini gosteriyor.” diyerek, uzun firgcalama
suresinin daha etkili sekilde temizleme ve ulagiimasi zor yerlere ulasabilecegimiz
anlamina geldigini belirtti.

DiS iPI KULLANIMI COK ONEMLI!

Dis ve dis etlerine zarar vermemek icin ginde U¢ kereden fazla firgcalamaktan,
asindirici dis macunlari ve firgalar kullanmaktan kaginmak gerekiyor. Viicudun
bagisiklik tepkisini harekete gegirmemek, dis eti iltihabi gibi durumlara yol agmamak
icin disleri uygun sekilde ve 2 dakikadan fazla firgalayarak plaklari temizlemek buyuk
dnem tagiyor. iltihap genellikle agrili olmamakla birlikte firgalama esnasinda dis
etlerinin kanamasina ve bazen de agiz kokusuna neden olabiliyor. Dis ipi kullanmak
olarak bilinen dis arasi temizliginin 6nemini vurgulayan Dog. Dr. Aksakalli, yapilan
calismalarla hem dig ¢clrigunin hem de dig eti iltihabinin dig ipi ile azaltilabilecegini
belirtti.

YAPAY ETiN MARKET RAFLARINDA YER ALMASI 30 YILI BULUR!

Yapay et Uretimi ile ilgili galismalari son yillarda sikga duyuyoruz. Ginidmuzde
endustriyel anlamda Uretiimese de bazi gida firmalari tarafindan pilot dlgekli
tesislerde faaliyetler basladi. Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan, yapay etin market
raflarinda yerini almasinin 30 yili bulacagini belirtti.

Gelecekte yapay et pazarinin biytumesi ile aliskanliklarin tamamen degisecegi,
uretimin ve tuketimin yeni bir boyut kazanacagi sikga konusuluyor. Daha verimli
uretim surecinin dogasi geregi yapay etin geleneksel hayvanciliga gore ¢ok daha
fazla artilarinin oldugunu ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Giizel
Sanatlar Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimii’'nden Dr. Ogr. Uyesi
Murat Dogan, daha az toprak ve su kullanilarak ekosistemin korunacagini belirtti.
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PEKIi NEDIR BU YAPAY ET?

Yapay et dogrudan ilgili hayvandan alinmis doku hticrelerinin ¢ogaltiimasi ile elde
edilen gercek hayvan etidir. Bu yeni Gretim yontemi ile etleri igin hayvanlar yetistirme
zorunlulugu ortadan kalkiyor. Ornegin, dana etinin dokulariyla ayni veya benzer
yapidaki hicreler kullanildigi icin damak tadi olarak alisik olunan geleneksel lezzet ve
besin 6geleri kopyalanmis oluyor. Ginimuzde, gelismis Ulkelerin gida sirketleri yapay
et Uretmek icin 450 milyon dolardan fazla para harcamis durumdalar. Gelecekte tim
aliskanliklari degistirecegi sOylenen yapay et piyasasi igin daha ¢ok butceler
ayrilacak gibi géranayor.

VEGANLAR TUKETEMEZ

Yapay etin Uretimi ilk olarak ilgili hayvanin kok hucrelerinin alinmasi ve uygun
kosullarda saklanmasi ile baghyor. Bu hlicreler daha sonra ylksek miktar ve
hacimlerde biyoreaktorlerle cogaltiliyor. Yapay etin hicresel anlamda gercgek etten
farki olmadigi icin veganlar tarafindan tuketilemeyecegini belirten Dr. Dogan, saglik
acisindan bakildiginda da gercgek etten farkli olmadigindan dolayi sorun
olusturmayacagini disunduigunu ifade etti. Yapay etin, asiri tarimsal faaliyetler
sonucu olusan ormansizlagma ve hayvansal kaynakli salgin hastaliklarin azalmasina
katkl saglayacagini da sozlerine ekledi.

PILOT OLCEKLIi TESISLERDE URETIME GECILDI

Yapay et Uretimi icin buyulk tesislerin planlanmasi, Uretim ve maliyet gibi bir dizi
karmasik zorlugun ¢ézulmesi gerekiyor. Geligmis Ulkelerin bazilarinda, 6érnegin
Singapur'da yapay et icin dizenlemeler yapildi. Bazi gida firmalarinin pilot dlgekli
tesislerde Uretime gectigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan, “Yapay et
faaliyetlerinin gelismesi 10-15 yilimizi alacak diye tahmin ediyorum. Asil olan uygun
fiyata Uretmek ise bir 15 yil daha alir. Kisaca benim tahminim yapay etin market
raflarina girmesi 30 yili alir gibi. Tabii bunu tuketici kabul kismini g6z ardi ederek
soyluyorum.” seklinde konustu. Tim bu zorluklari gdzmek adina devletlerin ve 6zel
sektorin bu ise para yatirmasi, bu konuyla ilgili bilim insanlarini tesvik etmesi ve yeni
arastirma merkezleri agmasi gerektigini de vurguladi.



