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‘BIRGCOK RUHSAL BOZUKLUK MEVSIM GEGISLERINDE KOTULESIiYOR’

Bahar aylarinin gelisiyle beraber alerji, bahar yorgunlugu, hormonal ve fizyolojik degisiklikler
kendini gostermeye bagladi. Hayatimizi olumsuz yonde etkileyen belirtilerle kendini gosteren
bu hastaliklar, ruhsal sorunlara da sebep oluyor. istanbul Gelisim Universitesi Psikiyatrist Dr.
Ogr. Uyesi Necip Capraz, mevsim gegislerinde ortaya ¢ikan olumsuz belirtilerin daha ¢ok;
uyku bozuklugu, halsizlik, hareketlerde yavaglama, dalginlik ve yeme duzeninde
degisikliklerle kendini gosterdigini vurguladi.

“ADAPTASYON GUCLUGU OLARAK DUSUNULEBILIR”

Bahar ayinin, dodanin yeniden uyanmasi ve havalarin isinmaya baglamasiyla birlikte
genellikle enerji getirmesi beklenirken, bazi kisilerde tam tersi sekilde yorgunluga neden
olabiliyor. istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi, Psikoloji
Bolimi Dr. Ogr. Uyesi Necip Capraz, mevsim gegislerinde yasanan olumsuz belirtilerin, bir
durumdan bagka bir duruma gegcisteki adaptasyon guclugu olarak disinmenin daha dogru
olacag@ini, bahar yorgunlugu ile basa ¢cikmak icin sunlara dikkat edilmesi gerektigini belirtti;

1- Stresten uzak durun.

2- Dengeli ve saglikl beslenin.

3- Alkol ve tutin drtnlerinden uzak durun.

4- Meditasyon ve yoga yapin.

5- Gerginligin azaltiimasi igin kas gevseme egzersizlerine 6nem verin.
6- Sivi tiketimini artirin.

BAHAR YORGUNLUGU BELIRTILERI UZUN SURE DEVAM EDERSE BIR UZMANA
BASVURULMALI

Depresyon, anksiyete bozuklugu, bipolar bozukluk, panik atak gibi bir¢ok ruhsal bozuklugun
mevsim degisikliklerinden etkilenebildigine deginen Dr. Ogr. Uyesi Necip Capraz, bahar

yorgunlugunun belirtilerine yeni belirtilerin eklenmesi durumunda, bu yorgunlugun fiziksel bir
rahatsizliktan veya ruhsal nedenlerden kaynaklaniyor olma olasiligi oldugunu ve uzun sureli
devam etmesi durumunda bir ruh saghgi uzmandan yardim alinmasi gerektigine vurgu yapti.

MUHENDISLIK VE GEVRE BILIMLERI ALANINDA DUNYADA iLK 500
UNIVERSITE ARASINDA!

Universiteleri arastirma performanslari, inovasyon ciktilari ve web gériinirliiklerindeki
toplumsal etki gdstergelerine gére siralayan ispanya merkezli siralama kurulugu SCimago
(SIR), 2022 diinya (niversiteleri siralama listesini acikladi. istanbul Gelisim Universitesi,
Muhendislik ve Cevre Bilimleri alaninda dinyada ilk 500 Universite arasinda yer alirken,
genel siralamada 4.364 Universite arasinda dinyanin en iyi 721’inci Universitesi olmayi
basardi.
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Universitelerin 2016-2020 yillari arasindaki arastirma ve inovasyon faaliyetlerinin 2021 yili
web gobstergelerini dederlendiren dinyanin énde gelen siralama kurulusglarindan olan
SClmago (SIR), 2022 diinya Universiteleri siralamasini acikladi. istanbul Gelisim Universitesi
Muhendislik ve Cevre Bilimleri alaninda dunyada ilk 500 Universite arasinda yer alirken,
genel siralamada 4.364 universite arasinda dinyanin en iyi 721’inci Universitesi olarak
siralandi.

EKONOMI, EKONOMETRI VE FINANS ALANLARINDA 24. SIRADA

Universitelerin bilimsel performansinin 19 farkli alanda degerlendirildigi SClmago 2022
listesinde Turkiye’den 140 Universite yer aldi. istanbul Gelisim Universitesi Ekonomi,
Ekonometri ve Finans alanlarinda yapilan arastirma ve inovasyon ¢iktilarinda Turkiye’deki
Universiteler arasinda 24’Unci olarak siralanirken, Miihendislik alaninda 33’Uncu olarak
listede yer aldi. Cevre Bilimleri alaninda ise Turkiye’de 16’inci olarak siralanan iGU, Orta
Dogu uUniversiteleri arasinda ise 58’inci ve OECD ulke Universiteleri arasinda 351’inci olarak
yer ald1.

KAHRAMANMARASLI LISE OGRENCILERINE UCRETSIZ YABANCI DiL
DESTEGI

istanbul Geligim Universitesi, ingiliz Dili ve Edebiyati Kullibl ile Kariyer Merkezi is birliginde
Kahramanmaras’ta Dulkadiroglu Anadolu Lisesi 6grencilerine 8 hafta slirecek Ucretsiz online
ingilizce kursu veriliyor.

Kurs kapsaminda, Dulkadiroglu Anadolu Lisesi’nde egitim géren 140 6gdrenci 8 hafta strecek
egitim sonrasinda gosterdikleri basar! ile istanbul Gelisim Universitesi onayli sertifika almaya
hak kazanacak.

OGRENCILER SEVIYELERINE GORE EGITiM ALIYOR

istanbul Gelisim Universitesi, ingiliz Dili ve Edebiyati Kuliibli ve Kariyer Merkezi is birligi ile
verilen online ingilizce kursunda seviyelerine gére egitim alan Kahramanmaras Dulkadiroglu
Anadolu Lisesi 6grencileri, Universiteye hazirlanirken becerilerini geligtiriyor. Konuyla ilgili
konusan Dulkadiroglu Anadolu Lisesi, Psikolojik Danismani Muhammet Akyol, katkilarindan
dolayi ingiliz Dili ve Edebiyati kuliibii ile Kariyer Merkezi'ne tesekkir ederek, dégrencilerin dil
anlaminda gelistiklerini, hocalar ve égrencilerle kurduklari gigla iletisim ile farkindaliklarinin
arttigini belirtti.

PROPAGANDA SAVASININ SOSYAL MEDYA CEPHESI

Rusya’nin Ukrayna’yi isgalinin Uzerinden 49 gun gecti. Uluslararasi kamuoyunun destegini
arkasina buyuk oranda alan Ukrayna’nin, propaganda savasinda Rusya'yi oldukca geride
biraktigi sdyleniyor. Bu propaganda savasinin nasil yuratildigtne ve uluslararasi iletisim
stratejilerine dair agiklamalarda bulunan Dog. Dr. Sarp Bagcan, Ukrayna savasinin tarihte bir
doénum noktasi oldugunu belirtti.
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Ukrayna’daki savasin geldigi noktada bir baris antlasmasi veya ateskes lGizerinde olusan
tartismalar halen sirmekte. Zaman igerisinde taraflardan gelen agiklamalarin ve taraflarin
kullandidi gorintulerin ne kadar gercedi yansittigi, bunlarin sadece birer propaganda
malzemesi halinde mi kullanildigi Gzerine konugsmalar devam ediyor.

YANILGIYA ACIK BIR MANIPULASYON ORTAMI VAR

Sosyal medya hesaplarindan yayilan anlik gorinti ve enformasyonlarla yanlis
yonlendirmeler olabilecegini sdyleyen istanbul Gelisim Universitesi (iGU) iktisadi, idari ve
Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Halkla iligkiler ve Tanitim Bélimi'nden Dog. Dr. Sarp Bagcan,
“Konunun uzmanlari, akademisyenler, siyasetciler, karar vericiler de anlik veriyle
beslenebiliyor. Bu da her turld yanilgiya acgik bir manipulasyon ortami olusturuyor.” diyerek,
olusan kitle psikolojisinin duygusal kararlar vermeyi tetikledigini ve hatta olusan gindemin
motivasyonuyla toplumlari, hikimetleri de rasyonel olmayan hareketlere zorlayabildigini
belirtti.

POPULER KULTURUN EKOLOJIK YANSIMALARI

Gunumuzde herhangi bir olay yasandiginda, bunun sosyal medyadan tutun da
konvansiyonel medyaya kadar birgok yansimalari oluyor. Grammy Oddlleri'nde ve Hollywood
yildizlari tarafindan farkli alanlarda Zelenski'yi destekleyen paylasimlarin olmasini popller
kaltdrin yansimalari olarak degerlendiren Dog. Dr. Sarp Bagcan, siyasetcilerin yurattiga
kamuoyu diplomasisinin tek bagina yeterli olmadigini belirterek, “Mesele sadece gorunen,
siyasetcinin ve diplomasinin yuruttigu bir sey degil. Demokratik ve uluslararasi 6rgutlerin de
destekledigi, sanatg¢i ve Unlilerle harmanlanmig bir populer kultir.” seklinde degerlendirdi.

KURESEL SIRKETLERIN BIRCOGU RUSYA'DAN CEKILIYOR

Uzun surmesi beklenen savas bitse bile savagin Uzerinden yurutulen propaganda savasi
devam edecek gibi gézukuyor. Kuresel sirketlerin bircodu, Rusya’nin Ukrayna’yi isgaline
tepki olarak Rusya’dan ayrildi ve ayrilmaya devam ediyor. Durdurulan Rus gemileri, sinir digi
edilen diplomatlar vb. unsurlarla ekonomik, siyasi ve kulturel bir genis pres mevcut. Fiilen
cephede ¢atismasalar bile bir¢ok Ulke savasmak disinda izolasyona ve baskiya iliskin pek
cok seyi en Ust duzeyde yapiyor. Ekonomik, politik, askeri altyapilarla birlikte belki de daha
Oncesinden baglayarak yeni sistemin iletisimsel-klltlrel ayadi ve alt yapisi bir yonuyle
hazirlanmig durumda bulunuyor.

iIGU’LU AKADEMISYENIN TUBITAK ONAYLI PROJE CALISMALARI BASLIYOR

istanbul Geligim Universitesi Uygulamali Bilimler Fakdltesi, Bankacilik ve Sigortacilik Blimii
Dr. Ogr. Uyesi Hakan Ozcan'in yuriticiligini tstlendigi proje TUBITAK tarafindan kabul
g6rda.

istanbul Geligim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Hakan Ozcan’in yiiriiticiligini tstlendigi,
“Tasima igleri Organizatérliigii Mesleki Sorumluluk Sigortasi Genel Sartlari"nin
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hazirlanmasina iliskin olarak tim paydaslarla gérusulip, piyasanin ihtiyaglari analiz edilerek
olusturulmasi planlanan proje, TUBITAK 3005 - Sosyal ve Beseri Bilimler Yenilikgi Céziimler
Arastirma Projeleri Destek Programi tarafindan kabul gérdi. Proje ¢alismalari Dr. Ogr.
Uyesi Hakan Ozcan énderliginde 15 Nisan’da basliyor.

SIGORTACILIK GENEL SARTLARIYLA ILGILI DESTEKLENEN ILK PROJE OLMA
OZELLIGINE SAHIP

istanbul Geligim Universitesi Uygulamal Bilimler Fakdiltesi, Bankacilik ve Sigortacilik Bélimii
dgretim Uyesi ve Genel Sigortacilar Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Dr. Ogr. Uyesi Hakan
Ozcan’in TUBITAK tarafindan sigortacilik genel sartlariyla ilgili desteklenen ilk projesi olma
dzelligine sahip olan proje ekibinde arastirmaci olarak Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Uzpeder,
yuksek lisans bursiyeri Furkan Yildirim ve lisans bursiyeri olarak da Oguzcan Dursun yer
aliyor.

Sosyal ve Beseri Bilimler Yenilikgi Cozimler Arastirma Projeleri Destek Programi tarafindan
kabul gérilen proje, SEDDK (Sigortacilik ve Ozel Emeklilik Diizenleme ve Denetleme
Kurumu), TSB (Turkiye Sigorta Birligi), SBD (Sigorta ve Reasurans Brokerleri Dernegi),
TUSED (Turkiye Eksperler Dernegi) ve UTIKAD (Uluslararasi Tagsimacilik ve Lojistik
Uretenleri Dernegi) tarafindan destekleniyor.

Projenin galismalari bir yil strecek.

‘NFT VE METAVERSE iCiN GUVENLIK ONLEMLERI ARTIRILMALI’ UYARISI

NFT ve Metaverse ile birlikte para birimlerinin degismesinden sonra sosyal alanlar da dijital
diinyaya tasiniyor. insanlar artik fiziksel varliklarinin sinirlarindan kurtulup siberuzayda
O0zgurce hareket edebilmenin hayalini kurarken, guvenlik agiklari kullanicilar
endiselendiriyor.

2027’in ikinci yarisindan sonra hayatimizda daha da etkin bir konuma sahip olan NFT ve
Metaverse sanal dinyasi, fiziksel ve dijital dinya arasindaki ayrimi kaldirmaya
hazirlaniyor. Dijitallesme yonunde fiziksel dinyada zorunlu bir déntdsum yasanirken
ekonomik veya sosyal varliklarin da dijital dinyada bir an 6nce kendine bir yer bulmasi i¢in
telasli calismalar devam etmekte. istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir
BlyUkbingdl NFT ile merak edilenleri anlatti.

‘BIR NFT'NIN YAPILMASI, 200 KG’'DAN FAZLA KARBON URETILMESINE SEBEP
OLUYOR’

Blockhain teknoloijisi, dijital diinyadaki degisimde anahtar gérevi gértyor. Bu sayede basta
para olmak Uzere butin fiziksel varliklarin hatta soyut varliklarin dijital versiyonlarinin
Uretilerek ekonomik déngtye eklenmesi blyik degisimleri beraberinde getirdi. Varliklarin
dijital hallerinin Uretilmesi, dijital sahiplik kavramini yani NFT uygulamalarinin da gunluk
hayata entegre olmasini sagladi. Konuyla ilgili degerlendirmelerde bulunan istanbul Geligim
Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Yeni Medya Bolimi Dr. Ogr. Uyesi



ISTANBHL . 1§a|\j!n Buzlt(:)eznzi
GELISIM

UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

Abdulkadir Biyiikbingdl:

“Dijital sahiplenme bicimi olarak NFT, hayli ilgi ceken bir faaliyet alani haline gelmis
durumda. Bu teknolojiyle sarkilarin, fotograflarin, tasarim ¢alismalarinin yaninda GIF gibi
animasyonlarin dahi dijital sahipligi alinabiliyor. Bir ¢esit sahiplenme ¢esidi olan NFT, hayal
sinirlarini zorlayan bir ekonomik faaliyet alani sunuyor.

Butin avantajlarina ragmen NFT’nin gelecegi konusunda soru isaretleri de mevcut. ilk basta
NFT ve Kripto para birimleri diinyayi degistiren bir teknoloji olarak lanse edilebilmesinin
yaninda biraktiklari devasa karbon ayak izine dikkat gekiliyor. independent Tiirkge’'de yer
alan bir habere gore ortalama bir NFT'nin yaratiimasinin, benzinli otomobilde yaklasik 800
kilometre yol yapmaya denk geldigi belirtiliyor. Bu da 200 kilogramdan fazla karbon Uretimine
denk geliyor.” dedi.

DIJITAL VARLIKLAR iCIiN YENI GUVENLIK ONLEMLERI GEREKIiYOR!

NFT’lerin sahipligi blockhain temelinde olusturulan dijital sertifika ile kime ait oldugu diinya
genelinde yuz binlerce bilgisayarda saklanilarak baska hak sahipliklerinin ortaya ¢ikmasi
durumunun dnune gegcilmis olunuyor. Bu durum dijital varliklarin da korsanlarca ele
gecirilebilmesi yeni guvenlik duvarlari sunan protokollere ihtiyag duyuldugunun gdstergesi
oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir Bliyiibingdl, gelecek toplumlarin dijital teknoloji,
yapay zeka, bioteknoloji ve sosyal bilisimin odaginda bicimlenecedini vurguladi.



