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ANNE SUTU, BEBEKLERDE ILERLEYEN YASLARDA OBEZITE GELISME RiSKINi
AZALTIYOR

Anne siitiiniin ve emzirmenin énemini vurgulamak icin Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF
onculigunde her sene 1-7 Adustos tarihleri arasinda Dinya Emzirme Haftasi olarak
kutlanihyor. istanbul Gelisim Universitesi Halk Sagligi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin
emzirmenin, hem anne igin yararl oldugunu hem de bebeklerde ilerleyen yaslarda
olusabilecek obezite gibi birgok hastalik riskini azalttigini belirtti.

Anne karninda baslayan ve dogumdan itibaren iki yasin sonuna kadar devam eden beyin
gelisimi surecinde, bliylime ve gelismenin ideal sartlarda olabilmesi, cocuk saglhginin
kazanilmasi ve surdurilmesinde beslenme oldukga buyuk 6nem tasiyor.

YILDA 1,5 MILYON COCUK AKUT BESLENME YETERSIZLIGINDEN OLUYOR

Anne ve bebek arasindaki ilk bagin gelismesinde 6nemli bir rol oynayan emzirme, bliytume
ve gelismenin ideal sartlarda olabilmesi igin de oldukga kritik bir &neme sahip. Yilda yaklasik
1.5 milyon gocugun akut beslenme yetersizliginden 6ldiigiini belirten istanbul Gelisim
Universitesi (IGU), Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Halk Saghg: Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Nurten ElKin:

“‘Dunya genelinde 5 yas alti 6lumlerin %20’si uygun beslenme mudahaleleri ile 6nlenebilir
durumda. Gebe ve bebeklerdeki beslenme yetersizligi kiresel hastalik yikinin %10’'undan
fazlasini olusturuyor. Anne situ; bebek beslenmesinde yeri doldurulamayan ideal, 6zgtin ve
yasayan dogal bir besindir. Bebegdin saglikli blyume ve gelismesi icin gerekli olan tim enerji
ve besin o6gelerini icerir. Ayni zamanda emzirme basta beslenme olmak Gzere bebek ve
anneye gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden pek ¢ok yarar saglar. Anne sata,
bebeklerde duyusal ve biligsel gelisimi destekler, ani bebek 6lim sendrom riskini azaltir ve
ileri yaglarda gorulen tip |l diyabet, kalp damar hastaliklarini ve inme riskini azaltir.” dedi.

Emzirmeye erken baslamanin sagladigi koruyucu faydalar, bebek alti aylik olana kadar
devam eder. Bu yiizden ilk 6 ay tek basina, 24 aya kadar olan siirecte ise ek besinlerle
desteklenmis anne sutu bebek beslenmesi ve sagligi icin buyluk énem tasiyor.

“DOGUMDAN SONRA ANNE iYi BESLENMELI, STRESTEN UZAK DURMALI!”

Anne stlinin korunmasi, dzendirilmesi ve desteklenmesi icin dnerilerde bulunan Dr. Ogr.
Uyesi Nurten Elkin bu ydntemler igin anne ve bebege uygun ortamin saglanmasi gerektigini
de vurguladi. O dneriler ise su sekilde:

e Gebeligin bagindan itibaren tim anne adaylari bebeklerini anne situ
ile besleyebilecekleri konusunda bilgilendiriimeli ve motive edilmeli.

e Dogumdan sonra emziren anneler iyi beslenmeli, yorgunluktan, stresten
uzak kalmalilar.
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e Uyku dahil dizenli bir yagsam bigcimine sahip olabilmeleri igin aile ve arkadas
gevresinden yardim alinmali.

o Toplum tarafindan emzirmenin bebek i¢in dogdal, en kolay, saglikl bir beslenme
yontemi oldugunun anlasiimasi icin alisveris merkezleri, restoranlar, is yerleri gibi
sosyal alanlarda emziren annelere uygun ortamlar saglanmali.

e Emzirme teknigi ya da emzirmeden kaynaklanan herhangi bir soruna sahip olan
anneye, emzirme danigsmanlari ve saglik profesyoneller destek olmali.

REKTOR PROF. DR. BAHRIi SAHIN, ONUR YAR iLE KARIYER SOHBETLERI’NE KONUK
OLDU

istanbul Gelisim Universitesi Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin, 10. istanbul Tercih Fuari
kapsaminda gergeklestirilen Onur Yar ile Kariyer Sohbetleri’nde aday 6grencilere ve
ailelerine degerli bilgiler verdi.

Universite adayi 6grencilerin tercihlerini yaptiklari bu dénemde Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin,
Unitercih Fuarrnda Onur Yar'in konugu olarak hem aday 6grenciler ve ailelerine tavsiyelerde
bulundu hem de universitemiz hakkinda kiymetli bilgiler verdi.

“AKREDITASYON KALITENIN BiR OLCUSUDUR”

Universite adayi 6grencilerin tercihlerini yaparken akredite edilen boliimleri secmelerini
tavsiye eden Prof. Dr. Bahri Sahin, “Akreditasyon kalitenin bir dlgisuduir. Egitim-6gretim ve
arastirma sireclerinin iyi yonetildigini gosterir. Mesela iGU’de programlarin yiizde 70’i
akredite edilmigtir. Bu, Tarkiye’de bir ilk” diyerek hem rektér hem de bir veli olarak
dgrencilere akredite edilmis programlara yonelmelerini tavsiye etti. Universitemizin almaya
hak kazandigi 6grenci memnuniyeti belgesine de deginen Prof. Dr. Sahin, “TSE 1SO 10002
belgesi ile Universitemiz kalitesini tescilledi. Bu da demek oluyor ki, Turk Standartlari
Enstitisu tarafindan égrencilerimizin memnuniyeti belgelenmigstir’ seklinde konustu.

ARASTIRMA UNIVERSITESI OLMA YOLUNDA TUM ALTYAPILAR HAZIR

Yuksekdgretim Kurulu'nun en énemli misyonu olan uluslararasilagsmaya dikkat ¢eken Prof.
Dr. Bahri Sahin, “Universitemizde 5 bini askin uluslararasi 6grenci var. Agag! yukari toplam
ogrenci sayimizin yizde 15’i yabanci uyruklu égrenci. Yurt disindaki 6grencilerin Turkiye'ye
gelmesiyle onlarin burada egitim-dgretimini sagliyoruz” dedi. istanbul Gelisim Universitesi’nin
arastirma Universitesi statiistine ¢ikmak igin tim altyapilarinin hazirlandigini ifade eden
Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin, “22 tane uygulama arastirma merkezimiz bulunuyor. Teknoloji
Geligtirme Merkezi ve Teknoloji Transfer Ofisimiz var. Universite-sanayi ig birligine basladik
ve sanayicilerimizle tek tek goéristyoruz. Mutevelli heyetinin iradesi gok 6nemli vakif
tniversitelerinde, IGU Miitevelli Heyeti de bizim bu misyonumuza tam destek veriyor”
seklinde konustu.
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YAPAY ZEKA INSANLIGIN ELINDE BIiR TEHDIT Mi?

Bundan yillar énce izledigimiz cizgi filmlerde gelecede dair gdsterilen birgok teknoloji
ulagilamaz geliyordu. Onceki ylizyilin sonlarinda imkansiz gibi gelen birgok teknolojinin simdi
hayatimizin bir pargasi oldugunu vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Nihal Altuntas, bu gelismeler ne
kadar heyecanlandirsa da hayatin bu kadar hizli degismesinin insanlarin adapte olmasini
zorlagtirdigini belirtti.

Gelisen teknoloji tim insanhigin aliskanliklarini; glindelik hayatta yapilan igleri kolaylastirip
bircok alanda erigilebilirlik sagliyor. Zamani verimli kullanmanin biylik énem tasidigi
gunimuzde sagliktan is diinyasina, egitimden ulasim sektdriine kadar bir¢ok alanda; akilli
telefonlar, géruntila ¢cevrimici toplantilar, robot stpurgelerle yasam ¢ok daha kolay hale
geldi. Teknolojinin hizla gelismesiyle yapay zeka, metaverse, robotlar, sanal gergeklik gibi
bircok kavram da hayatimiza girdi.

YAPAY ZEKA CEPLERDE

Teknoloji cagina adaptasyon surecinde insanlarin kafasinda soru isaretleri olusuyor. Yeni
gelismelerin iyi mi yoksa kétl mi olacagina dair siphelerin bas gdstermesi ve dolayisiyla
insanlarin bir direng olusturmasi da dogal karsilaniyor. Yapay zeka henuz bu kadar evlere
girmemisken bile bir¢ok bilim kurgu filminde “insanhigin bas dismani” olarak resmedildi.
Sagladigi imkanlar ve kolayliklar disindldiginde, olusan bu dirence ragmen yapay zeka
hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelerek ceplere kadar girmis oldu. Komplo teorilerine
karsi teknolojinin hayatlara bu kadar hizli girmesinin nedeninin “yeni nesil” oldugunu ifade
eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi Bilgisayar
Mihendisligi Blimu Dr. Ogr. Uyesi Nihal Altuntas, “Yapay zekaya sahip akilli sistemlerle
yetiskin biri olarak tanisan bir baba ile uzay ¢aginda dogan oglunun dinyaya ayni yonden
bakmasi beklenemez. Bir neslin adapte olmasi gereken yepyeni bir teknolojinin birkag nesil
sonrasi i¢in hayatin normali haline déntismesi kacinilmaz.” diyerek 90 yasindaki bir adamin
10 yasindaki bir cocuk kadar akilli telefonlari etkin kullanamadigini belirtti.

HER SEY INSANLARIN ELINDE

Aslil soru yapay zekanin insanlik i¢in bir tehdit olusturma ihtimali. Bilgisayarlar, diugiinme
yetisine ya da akla sahip olmayip, hesaplama yetenekleri sayesinde yapay zekaya sahip
oluyorlar. Yani, insanlarin verdigi buyuk verileri kullanarak yine insanlarin istedigi kararlari
aliyorlar. Elindeki bilgiyi farkh bir sekilde yorumlayarak bambagka bir gikarim yapma
kapasitesine sahip degil higbir akilli sistem. Gunin sonunda her sey insanin elinde ve dyle
de olmaya devam edecek. Bunun tamamen glvende oldugumuz anlamina gelmedigini ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Nihal Altuntas, “Dlnya tarihine baktigimizda, en biyuk yikimlarin
insanlar tarafindan yapilmis oldugunu gértyoruz. Bu agidan bakildiginda “insanhgdin bas
disman” yine insanin kendisi ve bizim asil dikkat etmemiz gereken bu teknolojinin kimlerin
elinde oldugu” seklinde belirterek, yapay zeka sistemlerini sadece kullanmak degil,
tasarlayabilmenin de buyidk énem tasidigini ve bu teknoloji yarisinda genclere ¢ok is
dustiguni sozlerine ekledi.
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BUGUNUN PANDEMISI, YARININ iKLIMSEL SORUNU OLACAK!

Pandemi surecinin dayattigi zorunlu karantinalar, kisitlamalar ve tedavi slreglerinin
mekansal kullanim alanlarini farkhlastirdigini belirten istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Dr.
Ogr. Uyesi Biilent Guines, tarihsel siirecte ve glinimiizde kentlesme olgusunun, yasanan
pandeminin en 6nemli nedenlerinden oldugunu ve bugiin yasanan pandeminin gelecekte
iklimsel sorunlar olarak karsimiza g¢ikacagini belirtti.

Koronaviris salgini ile birlikte tiketim odakli tim alanlarda farklilasma ve degisim basladi.
Bu alanlardan biri de mimari tasarimlar oldu. Ev tercihinde bahge, balkon veya teras olan
evlere yonelenlerin sayisi bir hayli arti.

“KENTSEL GELISMELER, PANDEMIYI ONLEYECEK YAKLASIMLAR URETMELI"

Nufus artikgca bulasici katsayisi da artiyor. Bunun yani sira yayginlasan kiresel ekonomi ve
ulasim aglari, halk saghgi orgutlesmesi, karantina ve izolasyonla ilgili kamusal alandaki
yetersizlikler, kentsel alanda da salgin hastaliklarin yayihmini kolaylastiriyor. Bu durumun en
biylk drneginin covid-19 déneminde yasanildigini belirten istanbul Gelisim Universitesi
(IGU), Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi (MMF) Dr. Ogr. Uyesi Biilent Giines, mimarlik ve
planlama disiplinlerinin riskleri minimize eden daha kalici ¢gozUmler i¢in dneriler olusturmasi
gerektigini vurgulayarak;

“Yerlesme nitelikleri, kontrolsiiz bluyime, mekansal esitsizlikler, demografik yapi, nifus
yogunlugu, turizm, ticaret, ulasim ve iletisim aglarinin gelismesi kentlesme olgusunun énemli
degiskenlerinden. Pandemi ile beraber hayatimizda daha fazla yer alan uzaktan ¢alisma,
konutlarin yeniden diizenlenmesine ve ilave mekanlarin diizenlenmesine neden oldu. i¢
mekanda yeni bolimler, giriste esnek ¢éztimler ve hijyen, binada diiz ¢ati, balkon ve teraslar
pandeminin sorgulattiyi mekanlar arasinda. Daha az ekipman ve mobilya tercihi, gida
uretimi, yuksek katl binalarda zemin kat veya ¢ati katlarinin kullaniimasi gibi yaklagimlar
pandemi ile daha da gelisti.” dedi.

BM’in raporuna gore 4.5 milyar insanin kentlerde yasadigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Giines,
bugin yagsanmakta olan pandeminin, gelecekte karsimiza ¢ikacak olan iklimsel sorunun
kuguk bir laboratuvari bile olmadidini ve kentsel gelismelerin, pandemiyi dnleyecek
yaklagimlar Uretmesi gerektigini vurguladi.



