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Bu sayida Dis Hekimligi Fakultesi
Misyonu
Topluma karsi sorumluluk duygusuna sahip, mesleki
D Vitamini Curtk Riskini Azaltir mi? bilgi, beceri ve dis hekimligi teknolojisindeki
yenilikleri takip ederek Ust diizeyde hizmet veren,
Sayfa 2-4 kanita dayali dis hekimligi uygulamalarini meslek

G el e 6 s s Rl p'ratlglr?de k}JIIar'\al:_nIen et|k degerler.e bagh nitelikli
dis hekimleri yetistirmeyi Gstlenmektir.

Sayfa 5-8 .
Y Vizyonu

Cene Eklemi Tedavisi
Nitelikli arastirmalara agirlik veren ve arastirmalarda

Sayfa 9-13 agiz ve dis saghgi uygulamalarinin gelistirilmesinde
katkida bulunan, egitim ve 6gretim kalitesinden 6diin
vermeyen, kalite c¢alismalarinda onct, etik ilkeler
Sayfa 14 dogrultusunda, hasta haklarina saygi duyarak tedavi
hizmeti sunan, bltln galisanlarinin gelisimine 6nem
veren ve slrekli gelisim firsatlari sunan, ulusal ve
1 uluslararasi diizeyde 6nde gelen Agiz ve Dis Sagligi

Uygulama ve Arastirma Merkezi olmaktir.

Fakiilte ve Bulten Yonetimi
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L\ D Vitamini Ciiriik Riskini Azaltir mi?
|

\
Agiz hijyeni iyi olan bireylerde cirik teshisi koydugumuzda sorduklari sorulardan biri

"Hocam, benim esim dislerine dogru diizglin bakmaz ama ¢liriigli yoktur. Ben bu kadar
bakiyorum ama hala ¢iriik olusabiliyor. Nasil oluyor bu?" seklindedir. Bakmasaydiniz ¢cok daha

kot olurdu diyoruz.

Resim 1: Dis ¢lrigl olusumunda kisinin agiz hijyeni buyik 6nem tasimaktadir. Ancak kisinin beslenme tarzindan

tikuragianin kalitesine kadar pek ¢ok etkene de baglidir.
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Dis ¢lirtgl olusumu, kisinin beslenme tarzindan tiiktrigliniin kalitesine kadar pek ¢ok
parametreyi igerir. Bu konularla alakali olarak da sayisiz yayin mevcuttur. Bu yayinlari
inceledigimizde D vitamininin de dis glrlklerinin édnlenmesinde 6nemli bir roli oldugunu

gorlyoruz.

Son yillardaki Covid-19 salginiyla beraber, D vitamininin adini daha ¢ok duymaya

basladik. D vitamini, yagda ¢oziinen bir vitamindir. Ulkemizde de eksikligi sik gériilmektedir.

Hamile bireylerdeki D vitamini eksikliginin dogan ¢ocukta mine hipoplazisi dedigimiz, mine

dokusundaki yapim yetersizliklerine ve onun dogal bir sonucu olarak ciirige yatkinhgi arttirdigi

ile ilgili yayinlar mevcuttur.

Resim 2: Mine hipoplazisi ¢lriik riskini artirabilen mine bozukluklarindan biridir.

Bu donemde D vitamini eksikligi yasayan anne adaylari hemen Umitsizlige
kapilmamalidir. Yasamin ilk 13 senesinde D vitamini seviyesinin yeterli diizeyde olmas! da

clirtk riskini %47 oraninda azaltmaktadir.
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Resim 3: D-vitamini eksikligi, dis eti ve implant ¢evresi hastaliklarinin gériilme sikhigini arttirmaktadir.

On Ug¢ yastan sonrasindaysa D-vitamini eksikligi dis eti ve implant ¢evresi hastaliklarinin
gorilme sikhgini arttirmaktadir. Bu sebeple D vitamini seviyelerimizi olgtlirmeli ve eksiklik

oldugu durumda doktor kontroliinde uygun takviyeleri kullanmaliyiz.

Dog. Dr. Fatima Betiil Bastiirk
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Ortodontik Tedavi I¢in Baslangi¢ Rehberi

Ortodontik Tedaviye Yeni Baslayanlar

Cocuklardan yetiskinlere kadar herkesin yasayabilecegi dis ve agiz problemleri
ortodontik tedavilerle ¢oziilebilmektedir. Ortodonti tedavisine yeni baslayanlar tedavinin ilk
zamanlarinda birtakim sorunlar yasayabilmektedir. Tedavinin ilk haftalarinda agr, yeme-
icme, mum kullanimi ve dis fircalamasi gibi bircok konu hakkinda hasta bilgilendirilmesi

oldukga 6nemlidir.
Ortodontik Tedavilerden Once ve Sonrasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

islevsel bozukluklara baglh olarak gelisen durumlarda ve iskeletsel bozukluklarda
ortodonti ve cerrahi midahale gerekebilmektedir. Ergenlik doneminde olan alt- st ¢ene
yapisinin ilerde ya da geride olmasi ise ortodontik tedavilerle diizeltilebilmektedir. Bebeklikten
bu yana gelen biberon, emzik emme, tirnak yeme gibi aliskanliklar sonucunda yasanan
ortodontik bozukluklar cocukluk doneminde tedavi edilmediginde de yetiskinlik doneminde
ortodontik tedavilerle ¢6ziime kavusturulabilmektedir. Burada o6nemli olan ortodontik
tedavinin erken yapilmasi ve tedaviden sonraki dikkat edilmesi gerekenlere uymaktir. Her
hastanin sikayeti kendine 6zel olacagi icin tedavi de kisiye 6zel olacaktir. Bu nedenle, tedavinin
zamani da kisiye gore degiseceginden mutlak suretle tedaviyi destekleyecek sekilde hareket

etmek iyilesme sirecini kisaltmak acisindan ¢ok 6nemlidir.
Agri

Tedavinin ilk 1.haftasinda ortaya gikan baski hissi olagan bir durumdur. Birgok hastanin
sikayet ettigi baski hissi, agri olarak da algilanabilmektedir. Teller takildiktan 4-6 saat sonra
baslayan ve 3 ve 4.glnlerde kaybolmasi beklenen agri yada baski hissi, sizi ¢ok

etkileyemeyecek bir durum olup herkeste goriilmeyebilir. Yasam kalitenizi ne derece etkiledigi
5
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Dislerin Firgalanmasi

Dislerini fircalamak isteyen herkes ortodontik tedaviler sonrasinda dis firgalamasi
konusunu merak eder. Her yemek sonrasi dislerin fircalanmasi plak birikiminin olusmasini
engellemesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Ayrica, digler Gizerinde olusacak beyaz renklenmelerin de
onlne gecen dislerin firgcalanmasi, braketlerin zayiflamalarini da engelleyecektir. Eger ki,
ortodontik tedavileriniz sonrasinda dislerinizin ve agzinizin bakimina 6zen gostermez iseniz
braket ve dis arasindaki baglantilarin zayiflamasina yol acar ve tedavinizin de daha da uzamasi

durumu ile karsi karsiya kalabilirsiniz.

Dr. Ogr. Uyesi Ufuk OK
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Cene Eklemi Tedavisi

Eklemin Yapisi

Tedavi ve korunma yontemlerini daha iyi anlayabilmek igin ¢ene ekleminin yapisini
kisaca bilmek gerekir. Temporomandibular eklem (TME); dis kulak yolunun hemen 6niinde,
temporal kemigin altindaki mandibular fossa ile mandibula kondili arasinda yer alan diartrodial
bir eklemdir. Morfolojik olarak kisiden kisiye ve ayni kiside sag ve sol eklemlerin birbirlerine
gore degiskenlik gosterdigi, mentese ve kayma hareketi yapan, kayma eksenli bilesik bir

eklemdir.

Condyle
of Lower
Jaw

© Dear Doctor, Inc.
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6. Splint tedavisi: Disk yer degistirmelerinde diski normal konuma getirmek amaci ile

kullanilan agiz igi plagidir. Bir diger kullanim nedeni, kaslari gevsetmek, kapanis bozukluklarini

diizenlemek ve gece olan dis gicirdatmalarinda, fonksiyon bozuklugunu en aza indirmektir.

:

7. Manipiilasyon: Yer degistirmis bulunan disk elle normal konuma getirilmeye calisilir. Agiz

acikhginin ¢cok kisitlandigi durumlarda da normal hareket acikligini saglamak amaci ile yapilr.

Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir OZTURK
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