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Bu sayida Dis Hekimligi Fakdultesi

Misyonu

Topluma karsi sorumluluk duygusuna sahip, mesleki

Teshisten Tedaviye Bruksizm bilgi, beceri ve dis hekimligi teknolojisindeki

Sayfa 2-5 yenilikleri takip ederek Ust diizeyde hizmet veren,

kanita dayali dis hekimligi uygulamalarini meslek

Tat Duyusu ve Besinci Tat pratiginde kullanabilen etik degerlere bagh nitelikli
dis hekimleri yetistirmeyi Gstlenmektir.

Sayfa 6-8 .
Vizyonu

Sinus Lifting ve Oral Cerrahideki Yeri
Nitelikli arastirmalara agirlik veren ve arastirmalarda

Sayfa 9,10 agiz ve dis saghgi uygulamalarinin gelistirilmesinde
katkida bulunan, egitim ve 6gretim kalitesinden 6diin

gl rseel G vermeyen, kalite c¢alismalarinda onct, etik ilkeler

Sayfa 11-14 dogrultusunda, hasta haklarina saygi duyarak tedavi
hizmeti sunan, bltln galisanlarinin gelisimine 6nem
Fakiilte ve Bulten Yonetimi veren ve siirekli gelisim firsatlari sunan, ulusal ve

uluslararasi diizeyde 6nde gelen Agiz ve Dis Sagligi

Sayfa 15 1 :
Uygulama ve Arastirma Merkezi olmaktir.
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Teshisten Tedaviye Bruksizm

BRUKSIZM (DiS SIKMA/GICIRDATMA)

Bruksizm temporomandibular bozukluklar icerisinde yer alan, dis sikma ve gicirdatma ile
stomatognatik yapilara asiri yiklenilmesi sonucu ortaya gikan parafonksiyonel bir aligkanlikti.
Ayni zamanda bruksizm, genellikle uykuda gorilen istemsiz, ritmik ve fonksiyon disi dis sikma
ve gicirdatma ile karakterize, siddetli bas ve boyun agrisi, cene hareketlerinde kisitllik,

¢igneme kaslarinda agri ve spazmla kendini gosterir.

Bruksizm, ¢eneyi kapatan kaslarda cift tarafli ve es zamanli kasilmalara sebep olmaktadir.
Bruksizm esnasinda gozlemlenen kuvvetler, esdeger cigneme kuvvetlerine gore daha blyik
zarari olan kuvvetlerdir. Bunun nedeni olarak bruksizm kuvvetlerinin genellikle izometrik
olusu, daha uzun siirmesi ve dis temasinin stabil olmayan eksentrik bilesenleri de icermesi
gosterilmektedir. Uzun sireli bruksizm hikayesi olan bireylerde kaslar daha kuvvetli hale

gelmektedir. Bu durum da, agri veya yorulma esiginin yiksek olmasi ile sonuglanmaktadir

Etiyolojisi tam olarak agiklanamamakla birlikte, stres, okltizal bozukluklar, alerji, uyku kalitesi

vs. gibi etkenlerin kaynak olabilecegi distintlmektedir. Bruksizm nedenleri arasinda;

Kisilik yapisi
Genetik faktorler
ilaclar (bazi antidepresanlar)

Norolojik veya psikolojik problemler,

SO R

Stres ve uyku bozukluklari ( uyku apnesi, huzursuz bacak sendromu, migren vb... gibi)

etkili olabilir.

Bunlarin yani sira agiz i¢i dokularda dengesizlik, eksik ya da glrlk disler, hatali protezler de

bruksizm nedeni olabilmektedir.
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Dis Eti
Cekilmesi
Duzlesme

Bruksizm (Dis Gicirdatma),
genellikle uyku sirasinda digleri

biling disi bir sekilde sikarak
yapilan bir eylemdir
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Botulinum toksin (Botoks), Clostridium Botulinum’dan Uretilen bir ekzotoksindir. Bu toksin
kolinerjik sinir motor son plaklarinda asetilkolin salinimini bloke ederek, kaslarda ve bezlerde
gecici inaktivasyona sebep olur. Botulinum noérotoksini bruksizm semptomlarini hafifletici
etkiye sahiptir. Botoks uygulamalari genellikle masseter kasa yapilirken masseter ve temporal
kasin sinerjik etkisi gz oniinde bulundurularak her iki kasa da enjeksiyon yapilabilmektedir.
Ancak bu iki uygulama arasinda ki farklari gésteren yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir.

Botulinum toksinin bruksizm semptomlarini azalttigi ise kanitlanmistir.
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FARMAKOLOJIK TEDAViI:

Farmakolojik tedavi sadece kisa donem kullanim icin uygundur, uzun dénem kullanimi tavsiye
edilmemektedir. Kas gevsetici ilaclarin bruksizm ile baglantili kas aktivitesini azalttig

bilinmektedir. ilaglarin bir kismi cene-yiiz agrisini énlemek icin yaygin olarak kullanilir.
HASTA EGITiMI

Dis sitkma veya gicirdatma gibi parafonksiyonlarin yapilmamasi yoniinde hastaya bilgi
verilmesini icerir. Bu durumun anlatiimasi hastalarin Onceden farkinda olmadiklari
aliskanliklari konusunda harekete gecirir. Ayrica, hasta problemin anlatilmasi ile rahatlar. Dis
stkma egzersizlerinin gece gorilen parafonksiyonel aktiviteleri azalttigr bildirilmistir.
Emosyonel stres tedavisinin ilk basamagi hastanin durumunun farkina varmasinin
saglanmasidir. Cigneme sistemi fonksiyonel bozuklugu veya orofasiyal agrisi olan birgok kisi bu
problemler ile emosyonel stres arasindaki olasi iliskinin farkinda degildir. Bu nedenle kas
hiperaktivitesi olan hastalar, emosyonel stres ile hastaligin iliskisi konusunda

bilgilendirilmelidirler.

Dr. Ogr. Uyesi Ayfer ATAMER
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Tat Duyusu ve Besinci Tat

Dogdugumuz andan beri ilk farkinda oldugumuz organimiz agzimizdir. Freud’a gére dogumdan
sonraki ilk 1 - 1.5 sene boyunca “Oral Faz”” denen psikoseksiiel gelisim evresinde bulunuruz.
Bebek bu donemde yeni karsilastigi nesneleri tanima amacgli stirekli agzina gotiriir. Bunun yani
sira konusmak, yemek yemek, nefes almak gibi fonksiyonlari da agzimiz araciligiyla saglariz.
Yedigimiz yemekler tikirikle karisip agizda sindirim basladiginda, agiz boslugu icindeki dil
lizerinde bulunan tat alicilari ile etkilesir ve cignedigimiz maddenin icerigi, ylzey yapisi,

sicakhgl kokusu ile birleserek tat algisini olusturur.
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Ars. Gor. Goksun OZYAZICI
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Sinus Lifting ve Oral Cerrahideki Yeri

Siniis Lifting Operasyonu Nedir?

Maksiller sinlsler st c¢enede yer alan ve azi dislerinin yakininda bulunan anatomik
bosluklardir. Bu bosluklarin gorevleri arasinda, kafa agirligini azaltmak ve sesin rezonansini
saglamak oldugu icin oldukca énemli yapilardir. Ust azi dislerinin ¢ekilmesi ve siniis tabaninin
sarkmasiyla kemik yliksekliginde azalma meydana gelmektedir. Her ne kadar bu kemik
yuksekligindeki azalma dogalmis gibi goriinse de dis eksikliklerinde ve implant ihtiyaci soz

konusu oldugunda sorun teskil etmektedir.

Sinus lifting operasyonu, asagi sarkmis olan sintis tabanini yukarida konumlandirarak bolgeyi
implant icin uygun hale getirme islemidir. Bu operasyon sayesinde kemik icine yerlestirilmesi
planlanan implantin boyu ve gapi igin yeterli hacim olusturulmaktadir. Operasyon sirasinda

lokal anestezi uygulanir ve hasta herhangi bir agri veya aci hissetmez.
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Siniis Lifting Ameliyati Nasil Yapilmaktadir?

Sinls lifting operasyonlari, acik sinls lifting ve kapal sinis lifting olmak Uzere iki sekilde

yapiimaktadir.

Acik siniis lifting operasyonu: 4mm Ulzerinde kemik yiksekligi bulunmayan hastalarda
uygulanmaktadir. Agiz icerisinden agilan kiiglik bir pencere yardimi ile siniis tabani istenilen
seviyeye cekilerek bolgede greftleme ve membran uygulamasi yapilir. Lokal anestezi altinda
gerceklestirilen islemde acilan bolge dikis materyalleri ile kapatilir. Ameliyattan sonra kemik
dokusunun iyilesmesi beklenir. Bu sire kisiden kisiye degisiklik gostermekle birlikte genellikle
4 ile 6 ay arasinda degismektedir. Bu beklemenin ardindan implant islemi icin kemik yapisi

uygun hale gelmis olur.

Kapali siniis lifting operasyonu: implant yapilacak bélge 4mm (izerinde kemik yiiksekligine
sahip ise uygulanan yontem kapali sinus liftingtir. Kemik greftinin kullanilmamasi veya daha az

kemik grefti gerektirmesi nedeniyle bu operasyonun iyilesme siireci daha kisadir.

Tum cerrahi islemlerde oldugu gibi sinls lifting ameliyatlarindan sonra da agiz hijyenine
optimum derecede dikkat edilmesi, verilen ilaglarin zamaninda ve dozajina uygun kullaniimasi

gerekmektedir.

Dr. Ogr. Uyesi Ozge OZDAL ZINCIR
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Akademik Personel Giindemi

Sayin rektériimiiz Prof. Dr. Bahri SAHIN ve fakiiltemiz akademisyenlerinin katilimlariyla
26.05.2022 tarihinde tanisma toplantisi  gergeklestirilmistir. Degerli rektorimuze

Universitemizdeki yeni gérevinde basarilar dileriz.
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istanbul Gelisim Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. Sempozyumu ‘Oral Mikrobiyota’

27.05.2022 tarihinde gergeklestirilmistir.
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