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Bu ifade psikolojik siddet unsurudur.

Bir kadinin kadin oldugu icin daha
savunmasiz, daha az givende
yasadigini ifade eder.

-erkek-dedigin masaya-
~“YHTHUEUHH varmads -

erkek glicini
higbir sekilde
siddetten almamali

kizsin, sort giyemezsi
erkeklerin yaninda
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Spor bir cinsiyete ait degildir.

Kiz oldugu igin birinin ne giyecegine
karar vermek adil degildir.

Kocom ve |
ailesini mullu /i

“Kadin dedigin
ayak da yemelr’
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DILDE KELIMELERIN TOPLUMSAL
CINSIYETI

Toplumun kadin ve erkeklere atadigi davranig bigimleri, cinsiyetlere
ylkledigi rol ve sorumluluklar, dilimizde ve séz varliklarinda sik¢a
goruluyor.

Fiziksel 6zellikler, aile ve toplumda ustlenilmesi dngorilen davranislar,
meslekler ve uzmanlik alanlarini 6zellikle kapsayan bu cinsiyetgi ifadeler
kadin ve erkekleri gogunlukla ayni oranda etkiliyor ve psikolojik baskilara
maruz birakiyor.

Henliz anne karnindayken baslayan bu kisitlayici tavir, bireylerin gerek aile
hayatinda gerekse sosyal hayatlarinda artarak devam ediyor ve gittikge
blytiyen tabular haline gelerek bireylerin kendi i¢ diinyalarina dénlip
kendilerini tanimalarina izin vermeden "aynilasmalarina” sebep oluyor.

Toplumun uygun goérdigd bu roller, kadin ve erkek olmaya dair beklenti ve
ifadeler kiilttirel birtakim olgularla sekilleniyor.

Erkek gocuklarina giicti ve korumacilgi temsil eden "aslanim, yigidim" gibi
hitaplar yakistirilirken, yine kiz gocuklarina ise nazik ve "hanim hanimcik
olmayi" asilayan hitaplar uygun goérultyor.

Onyargilar sonucunda bireye ¢ocukluk déneminden itibaren asilanan bu
anlamlandirma, karakteri ve davranislari insa ederken dilimize de
yerlesiyor. Bunun sebebi ise elbette dilin diiglinceyi ve dlslince bigimini
dogrudan etkiliyor olmasi.

Kadinlarin evine, gocuklarina ve esine bakmak "zorunda" olmasi, yemek ve
temizlik gibi gérevleri yerine getirmekle kosullandirilmasi, erkegin ise
ailesinin maddi agidan gegimini saglamayi (istlenmesi, "erkek dedigin,
kadin dedigin" veya "kadin gibi, adam gibi" seklinde kaliplarla baglayan
climleleri ortaya ¢ikariyor.

Toplumun ve kiiltiriin kadin ve erkede ylkledigi anlamlar kimliklerin
belirlenisinde bliylik rol oynuyor ve nesilden nesile aktariliyor.



Bdtiin kadinlarin duygusal, kirilgan ve nazik olarak benimsenmesi;
erkeklerin gucli ve sert gbérilmesi, erkeklerin daha fazla glu¢ gerektiren
meslekler edinmesi, kadinlarin ise ¢alismasinin gerekli gériilmemesi ya da
daha kolay yapilabilecek mesleklere "layik" gbrilmesi yine toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin érneklerinden oluyor.

Her iki cinsiyet de bu yargiya maruz kalsa da, ne yazik ki bu kaliplar
genellikle bir cinsin digerinden ustin oldugunu empoze ederek esitsizligin
de kaynagdini olusturuyor.

Atasozleri, reklamlar, televizyon ve internet dizileri, sosyal medya gibi
araclar da toplumsal cinsiyet algisini sekillendiriyor ve topluma empoze
etmekte biyuk rol oynuyor.

Bdtin bunlari degistirmek igin adim atabiliriz, ¢linkii degisim dilde baglar.
Kimsenin bizim igin uygun goérdigu kaliba girmek zorunda degiliz, ¢linki
kadin ve erkek olmaktan ziyade hepimiz farkli bireyleriz. Erkekler
aglayabilir, kadinlar saglarini kisa kestirebilir, herkes istedigi meslegi
yapabilir, ev isleri kadinin "gérev ve sorumluluklari" kapsaminda degildir,
ortak alanlari kullanan her birey kendi lstine diseni yapmalidir.

Sonug olarak birey kendi hayatini 6zglirce yasayabildiginde, kendi sinirlari
dahilinde kararlarini verebildiginde, kendi icinde baslayan dedisim diline de
yansir.

"Kendini karanliktan aydinliga sen ¢ikarabilirsin, ruhunun sarkisini
s@ylemesine izin ver."



