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* Hayatinin her alaninda tiretmekten vazgegmeyen,
— akh ve emedgiyle yasama deder katan tim kadinlarimizin

" (\&Mart Dinya Emekc¢i Kadinlar GUnd'ni kutlar;
b basari ve mutluluk dilerim.

Dr. 8gr. Uyesi Serdar ¢OP
Fil gelisimedu @ igugelisim www.gelisim.edu.tr 1m Genel Sekreter

PERSONEL GUNDEMi

Saglik Bilimler Fakultesi Beslenme ve Diyetetik Bolumune 03.03.2021 tarihi itibariyla Bolum Baskani
olarak Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri OZKARABULUT atanmistir.

2020-2021 Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemine ait Akademik Personel atamalari asadidaki isimleri
hizasinda belirtilen tablodaki gibidir. (O1-05 Mart 2021 tarihleri arasinda gergceklesen akademik

personel atamalarina ait tablodur.)

. ATANDIGI

ﬁ;‘éﬁglm ATANDIGI BOLUM ﬁﬁierl\i[A ‘S‘gk‘fLNiMA FAKULTE/
YUKSEKOKULU
DR.OGR.UYESI | UMUT OZDAL DiS PROTEZ TEKNOLOJISI 1.03.2021 | ACIKTAN | SHMYO
ARS.GOR ZULAL SEZIiCi ISLETME INGILiZCE 1.03.2021 | ACIKTAN | iiSBF
ARS.GOR HAKAN KURT EKONOMI VE FINANS 1.03.2021 ACIKTAN | iiSBF
ARS.GOR FATIH AVCILAR ISLETME 1.03.2021 | ACIKTAN | iiSBF
) MEHMET
DR.OGR.UYESI | SABRI ERDOL ELEKTRONOROFIZYOLOJI 1.03.2021 | ACIKTAN | SHMYO
AMERIKAN KULTURU VE

DR.OGR.UYESI | TUGBA AKMAN KAPLAN EDEBIYATI 1.03.2021 | ACIKTAN | iiSBF

Atamasi yapilan tim hocalarimizi tebrik eder, gérevierinde basarilar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Serdar Cép
Genel Sekreter

Universitemiz Kalite Koordinatérligune 01.03.2021 tarihi itibariyla Kalite Koordinatdru olarak
Nihal ALTUNYILDIZ atanmistir.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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HABERLER
- “jhmal, fiziksel istismardan daha ¢ok zarar veriyor” m

Bebeklerle kurulan iliskinin bebek beyni Uzerine etkisi hakkinda
aciklamalarda bulunan Prof. Dr. William Moiser, bebeklik doneminde stres
hormonuna kronik maruziyetin, yasam boyu surecek fiziksel ve zihinsel
saglik sorunlarini beraberinde getirecegini séyledi. Moiser, “Kronik ihmal,
@imwm gelisen insan beynine fiziksel istismardan daha fazla zarar verir” diye

GELISIM § konustu.

UNIVERSITESI

Stresin insan beyni Uzerindeki etkisi, yetmis bes yildan fazla bir stredir
belgeleniyor. insan beyninin, yasamin ilk alti ayinda bebek ile en az bir énemli
yetiskin arasinda bir bag iliskisinin gelismesi icin, énceden programlanmis
sinir devrelerini icerdigini aktaran istanbul Gelisim Universitesi Sagdlik Bilimleri
FakulteS| Cocuk Gelisimi Bolumu Ogr. Uyesi Prof. Dr. William Moiser, “Bu ilk baglanma (tipik olarak bir anne figtruyle), diger
noronlarla sinaptik baglantilar kurmak icin néronlari hazirlar. Bu sUreg, beyin gelisimini artiran sinir kimelerinin olusumunu
guglendirir” dedi.

GELIiSIM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

- Engelli kadinlan ve bakicilarini destekleyecek proje m

‘Evde Bedensel Engelli Kadinlarin ve Kadin Engelli Bakicilarinin
Desteklenmesi Projesi’ Avrupa Birligi Baskanligi tarafindan 197.762,00 euro
degerinde destek almaya hak kazandi. istanbul Gelisim Universitesi (iGU)
Arastirma Destek Koordinatori Melike Cetin tarafindan hazirlanan proje,
el y hem fiziksel engele sahip kadinlarin hem de evdeki engelli bireylerine
@BSNEI\;IE?JSMEQ i bakan aile Uyesi kadin bakicilarin yasadiklari psikolojik ve sosyolojik
bariyerleri ortadan kaldirmaya yardimci olacak bir ortam yaratarak onlarin
iyilik hallerini artirmak ve onlara ekonomik 6zgurluklerini saglayacak cesitli

firsatlar sunmayi amachyor.

GELIiSiM HABER

£ COVID-19 pandemisinin insanlik Uzerinde etkileri olan ekonomik, sosyolojik
ve psikolojik sonuclar dogurduguna vurgu yapan istanbul Gelisim Universitesi Rektdr Yardimcei Prof. Dr. Nail Oztas, “Pandemi
oncesinde ¢oklu dezavantaja sahip bazi gruplar pandemi ile birlikte bas edilmesi daha guc olan ¢cok fazla problemle karsi karsiya
kald!” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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- Uzmanindan uyari: “En az 20 saniye uzaktaki bir nesneye bakin” m

Telefon, tablet ve bilgisayar kullanimini takiben gézlerde olusan kizariklik,
batma, yanma, kasinti, kuruluk, sulanma, odaklanma problemi, g6z
yorgunlugu ve bas agrisi gibi sikayetler dijital géz yorgunlugu olarak
tanimlaniyor. Dijital g6z yorgunlugunun bir nedeninin odaklanma
il yorgunlugu olduguna dikkat geken G6z Hastaliklari Uzmani Dr. Erkan Bulut,
@f};nﬁ\l;gis‘i\gssi # “Surekli olarak ekrana odaklanarak gézlerinizi yorma riskinizi azaltmak
icin en az 20 dakikada bir bilgisayarinizdan baska bir yere bakin ve en az
20 saniye uzaktaki bir nesneye bakin. Uzaga bakmak, yorgunlugu azaltmak
icin g6z icindeki odaklanma kasini gevsetir” dedi.

GELIiSiM HABER

Y Dijital g6z yorgunlugu riskini veya buna bagl sikayetleri azaltmak icin yapilmasi
gerekenler hakkinda konusan istanbul Gelisim Universitesinden Géz Hastaliklari Uzmani Dr. Erkan Bulut, “Yorgunluda sebep
olabilecek mekanizmalarin belirlenerek ortadan kaldirilmali. Burada alinabilecek énlemler cevresel faktorlerin degistiriimesi
ve okuyucunun goz bakimi ile alacagi dnlemler olarak gruplandirilabilir. Cevresel faktorlerden ilk duzenlenmesi geren faktor
isiklandirmadir. Parlak isiklar, ekrandan géze direkt yansiyan gunes isigi ve tepe floresan lambalar cogunlukla kamasmaya yol
acarak gozlerde rahatsizlik yapar. Cok parlak ya da karanlik olan bir odada dijital ekran kullanan kisilerde g6z yorgunluguna
daha sik rastlandigl, yine daha koyu ekran rengi kullanan kisilerde gézlerde kuruma sikayetinin daha fazla saptandigi calismalar
ile ortaya konmustur. Ekran parlakligi ortam aydinlatmasi ile benzer olmali ve kontrast ise mUmkun oldugunca arttirilarak
cikabilecek gdz yorgunlugu ve rahatsizlik sikintilari en aza indirilmeye calisiimalidir” diye konustu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

- “Karantinada diisiik maliyetli gidalar sofralarda yer almaya basladi” m

Koronavirlis pandemisi slresinde evde karantina altinda olmanin besin
kaygisina ve duygusal yemeye yol agabilecegini belirten Prof. Dr. Mustafa
Nizamlioglu, “Hizli ve distik maliyetli olan hazir yemekler ve islenmis gidalar
sofralarda yer almaya basladi fakat sanilanin aksine karantina gunlerinde

@B e s saglikl, uygun maliyetli ve kolay alternatifler de var” dedi.

GELISIM _
UNIVERSITESI
KoronavirUse karsl savasin ilk énce bagisiklik sistemini kuvvetlendirmekten

gectigine vurgu yapan istanbul Gelisim Universitesi Sagdlik Hizmetleri Meslek
YUksekokulu Mudurd Prof. Dr. Mustafa Nizamlioglu, “Bagisiklik sistemini
guclendirmeyi saglayacak tek bir gida veya takviye olmadigi gibi, koronavirUse

¢0. ¢ karsi koruma kalkani gdrecek mucize gida veya diyet de yoktur. Bagisiklik
sistemi, vicudu mikroorganizmalara kar§| savunan etkili bir korunma mekanizmasidir. Vicudumuza viruslere karsi savunmada
destek olabilecek bagisiklik sistemi icin; dengeli, saglikl beslenme etkili olacaktir” diye konustu.

GELIiSIM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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i, (B,
#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

¢ Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotiriimesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

é Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandinimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz. *
eﬂ

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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OKSURME VE HAPSIRMA
SIRASINDA AGIZ VE BURUN
TEK KULLANIMLIK KAGIT
MENDILLE KAPATILMALIDIR.
MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

KIRLI ELLERLE AGIZ,
BURUN VE GOZLERE
DOKUNULMAMALIDIR.

[ Jol v [)
/SaglikBakanligi

www.gelisim.edu.tr

ELIMIZDE

TOKALASMA VE
SARILMA GiBI
YAKIN TEMASTAN
KACINILMALIDIR.

©
E

SUREYLE SU VE NORMAL
SABUNLA YIKANMALIDIR.

saglik.gov.tr

KALABALIK
ORTAMLARDAN
OLABILDiGINCE UZAK
DURULMALIDIR.

EL
ANTISEPTIGI ),

—

SU VE SABUN OLMADIGI
DURUMLARDA ALKOL
iCERIKLi EL ANTISEPTIGI
KULLANILMALIDIR.

Detaylh bilgi icin
QR Code Okutunuz

0 212 422 70 00
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, ISTANBUL GELiSIM UNiVERSITESI
GELISIM ¢ ETKINLIK PROGRAMI
UNIVERSITESI ,

SAAT | ETKINLIGIN TURD ETKINUIGIiN ADI ETKINLIK MEKANI
08.03.2021 / 14.03.2021
8 Mart Diinya Kadinlart
Giinii'nde Teknoloji, Medya
.03.2021 11:00 Sovlesi Teknoloji, Medya, Google Meet: ve Girigimcilik alanlarinda Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
o ’ yies Girigimcilik ve Kadin meet.google.com/vrx-jeuj-gyt onde gelen kadin isimlerle Bagkanligi / Medya Kuliibii
bulugmak amaciyla
planlanmustir.
8 Mart Diinya Kadmlar
8 Mart Diinya Kadinlar instacram Giiniine Ozel Lsvdiikkanda Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
8.03.2021 15:00 Festival / Eglence Giiniine Ozel Lsvdiikkanda @gelisim muzii ve @igulosev Calisan Annelerimize Ba kangil“l J Miizik Vefésev Kuliibii
Calisan Annelerimize Konser & - et Konser vermek amaciyla $ &
planlanmustir.
" Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel - L .
8.03.2021 16:30 Soylesi 8 Mart Dur{yaﬂKadlmlar @igiigelisim Barut'un Katilimiyla Saglik Kltir ve %por Daire
Giinii . Bagkanlig:
Gergeklesecektir.
Kadinlarda Pelvik Taban
i . Kadmn Sagliginda Pelvik Farkindaligi Hakkinda Bilgi Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
8.03.2021 18:00 Seminer Rehabilitasyonun Onemi Google Meet Vermek Amaciyla Baskanligi / FTR Kuliibii
Planlanmugtir.
pioré}iﬁipii?}i F:Is;msllpe(l)lrk Zekiye Gizem Caner ve | g o1 1 pitimeri Fakiiltesi Dekanlig /
8032021 | 20:00 Seminer yoterapistigl, Google Meet Songiil Sevim'in Katilimiyla| o2 A e -
Dénemi ve Sonrasi Kadin . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim
- e Gergeklesecektir.
Fizyoterapistligi
8 Mart Diinya Kadinlar
PELVIK TABAN VE YOGA i;ﬁ;rfﬁ:i’ﬁlz(i:r??slﬁf: Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
8.03.2021 20:30 Soylesi "8 MART DUNYA Instagram: @iguyoga welvik taba}rll ve I(J) " Bi Kkanlis / Yo apKuliibi']
KADINLAR GUNU OZEL" P | Ve YO8 shantgr/ Yog
konulu soylesi
gerceklestirilecektir.
8 Mart Diinya Kadmlar Giinii o - Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
8.03.2021 21:00 Soylesi Canli Yayni/8 Mart Diinya | Instagram @girisimcisporcular Elif lldenin Katlllmlyla Bagkanlig1 / Girigsimcisporcular
o Gergeklesecektir. o
Kadmlar Ginii Kuliibii
Sef Ahmet Dede ile Michelin Seh Ahmet Dede' nin - e .
8.03.2021 21.00 Soylesi Yildiz1 Dereceli 'Tiirk Intagram: @gastroartigu Katilimiyla Saghk l%ultur ve Spor Da.l.re..
Qs . Baskanlig1 / Gastroart Kuliibii
Mutfagi' Soylesisi Gergeklesecektir.

www.gelisim.edu.tr

0 212 422 70 00
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Non-Stop FTR Fest: Google Meet: Mmtaze' Kerem Gu'nel ve < . .
. . . Devrim Tarakg1'nin Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
9.03.2021 10:00 Seminer Pediatrik Fizyoterapi ve | https://meet.google.com/ftp-fcpo- - .
Robotik Fizyot d Katilimiyla Baskanlig1 / FTR Kuliibii
obotik Fizyoterap ade Gergeklesecektir.
i Google Meet: - Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
9.03.2021 12:00 Seminer Uzakian C‘ah$ma ve Ik https://meet.google.com/uzr-mkdq- Beste Sirin‘in Katlhlmlyla Baskanlig1 / Insan Kaynaklari ve
Yeni Normali f Gergeklesecektir. . I
sjd Kariyer Kuliibii
. ; . Google Meet , Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
10.03.2021 20:30 Soylesi Alesee B:ll: llifit::?l?l Subesi https://meet.google.com/ijc-ysxs- BernaG:?Z;illrellchZEE?mlyla Bagkanligi / Lojistik ve Ticaret Kuliibii
fip veitey : ve Ekonomi Kuliibii Ortak Etkinlik
. . Google Meet: Aymen Balik¢i' nin . . . R <
11.03.2021 20:00 Seminer FlZyOt?riiplde Duyu https://meet.google.com/bkv-snoa- Katilimiyla Sagllk Bll%mlerl Fakl.llFeSI Deka{ﬂ{g ! /
Biitiinleme . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii
oks Gergeklesecektir.
Hava Araglar1 Bakim UTED Baskani Necdet Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
12.03.2021 17:30 Soylesi Teknisyenliginin Google Meet Aksag'in Katilimiyla Bagkanligi / Hava Araglar1 Bakim
Ulkemizdeki Gelecegi Gegeklesecek. Kuliibii
Google Meet: Gida atig1 lizerine Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekanlig1 /
12.03.2021 18:00 Soylesi Fazlay: Faydaya Cevirme se hMeet: farkindalik kazandirma Gastronomi Ve Mutfak Sanatlari
meet.google.com/jzo-fuhv-hmg e <
amactyla planlanmustir. Boliim Basgkanligt
Akademik Kadroya Yonelik |, ... -
12.03.2021 | 20:00 Seminer SPSS Egitimi Lms Sanal Sinif SPSS Egitimi vermek | 1msel Arastirma Projeleri Uygulama
ve Arastirma Merkezi
Amaciyla Planlanmustir.
MUHAMMED ALI" ilgili
Anadolu Genglik Kuliibii sahsiyetin hakkinda Kuliip - s . <
12.03.2021 21:00 Soylesi "Sahsiyet okumalari-2.ders Google Meet baskan1 Zehra Bas ve Kuliip Saghk/ I:E:;;le Sé’:; ]lji;:l;(e l?fls%anhgl
MUHAMMED ALI yeleri ile soylesi yapmak 4 k4 uiubu
amactyla planlanmugtir.
Siber Giivenlikte Su
Saldirilari, Uygulamalt Ag Google Meet Hakan Aydin ve Serkan . -
13.03.2021 14:00 Seminer Sizma Testi Ve Sosyal  |https://meet.google.com/nmu-jdsa- Gonen'in Katilimiyla Siber SIEV;:IE]; I\le}ﬁlii?]a ve
Miihendislik Saldiris1 Egitimi cuq Gergeklescektir. ¥
Etkinligi

www.gelisim.edu.tr
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Ahmet Kiigiikkayali'nmin | Sanatlar Fakiiltesi Dekanlig1 / Radyo,
13.03.2021 18:00 Soylesi Vizyondaki Yildizlar Google Meet Katilimiyla Televizyon ve Sinema Bolim
Gergeklesecektir. Bagkanligi
. . . Google Meet Gokhan Ekiz ve Cagil - e .
. . Fizyoterapide Kariyer . . - Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
13.03.2021 21:00 Seminer Sohbetleri https://meet.google.com/ssx-yjrs- Ertiirk'iin Katlllmlyla Baskanhg / FTR Kuliibii
kra Gergeklesecektir.
Hava Trafik Kontrolérii
meslegi hakkinda merak
. . o ; . L edilenler ve bilinmesi Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
13.03.2021 21:00 Seminer HAVA TRAFIGI AKISI | Instagram: @iguhavacilikkulubu gerekenler hakkinda bilgi Baskanlig1 / Havacilik Kulibii
vermek amactyla
gerceklesecektir.
I¢imizden Biri: Ogrencimizin . Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
14.03.2021 15:00 Soylesi Sektdr Deneyimleri ile flgili Google Meet Murat Akbas'n Katl‘hmlyla Baskanlig1 / Fotograf ve Video
PO Gergeklesecektir. o
Soylesi Kuliibii
Google Meet PROF.DR.S.TEZCAN'n . . . R -
14.03.2021 | 15:30 Soylesi 14 MART TIP BAYRAM |https:/meet.google.com/cgo-brum/ Kattlimiyla Szg(i‘cif g;ﬁli:;fgﬁnggi‘:ﬂ:g: /
ruu?hs=122&authuser=4 Gergeklesecektir. § $ €
IGU'li 6grenciler olarak
. . GastroArt ile Kitapla ; . . ayni saatte birlikte kitap Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
14.03.2021 22:00 Festival Bulugma Saati Intagram: @gastroartigu okuyarak sosyallesmek Baskanligi / Gastroart Kuliibii
amaciyla planlanmustir.

* Etkinlikler online yapilmaktadir.

* Katilim saglamak icin ilgili birimlere basvuru yapiimaktadir.

www.gelisim.edu.tr

0 212 422 70 00
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