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Dersin Adi: Zihinsel Antrenman (Hafiza ve Dikkat: Hafiza ve Dikkati Gliglendirmenin Yollan)
Doc¢. Dr. Canan TANIDIR

Dersin icerigi

Bu derste hafiza nasil olusuyor, hafizanin turleri, hafizanin hayatimizdaki yeri, hafizanin nelerden etkilendigi
ve hafizamizi gliclendirmek icin neler yapacagimizi konusacagiz. Bunlari konusurken biraz beynimizdeki
yapilardan ve beynimizin hafiza ile ilgili nasil ¢calistigini konusacagiz.

Dersimizin ikinci oturumunda dikkatin ne oldugunu, cesitli dikkat tiirlerini ve dikkatimizi bir konu tGzerinde
nasil arttirabilecegimizi, dikkat problemlerinin neler ile ilgili olabilecegini konusacagiz.

Ogrenme Ciktilari

1) Hafiza Nasil Olusuyor?

2) Hafizamizi Neler Etkiliyor?

3) Hafizamizi Giclendirmek icin Neler Yapabiliriz?
4) Dikkat Nedir ve Dikkat Cesitleri

5) Dikkatimizi Nasil Gliclendirebiliriz?


https://gavsis.gelisim.edu.tr/ctanidir/kimlik

Jurkiyesmnenyazia
Uluslararasi Akredite

Banm; p Progranmnas 1] P
o0

Universitesi

Uluslararasi
6 Akredite Program

UNIVERSITESi

A

S ——

iSTANBUL

GELISIM

= ONIVERSITESI

f
GELl
UNWE

Gbisome Aok Hn.

wwu?.gelisihl.edu.tr



