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Saghk Bilimleri Fakiiltesi'nin Tarihsel Gelisimi

istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu 10.09.2012 tarih 28407 sayili
Resmi Gazete 'de yayinlanan 08.08.2012 tarih 2012 /3620 sayili Bakanlar Kurulu Karari ile
2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda egitime baslamistir. 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda,
Hemsirelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Cocuk Geligsimi, Sosyal
Hizmet Boliimlerine dgrenci alimmistir. 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Odyoloji Bélimi,
2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Saglik Yénetimi ve Saglik Kurumlari igletmeciligi (2015
yilinda YOK Karari ile bu iki boliim Saglik Yénetimi ad1 altinda birlestirilmistir.) bolimlerinin
eklenmesi ile Yilksekokulumuz'un boélim sayist sekize yiikselmistir. 2014-2015 Egitim-
Ogretim yilinda Beslenme ve Diyetetik (ingilizce), Cocuk Gelisimi (ingilizce), Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon (ingilizce), Hemsirelik (ingilizce) ve Sosyal Hizmet (ingilizce) béliimleri
eklenmistir. 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Ergoterapi Boliimii, 2017-2018 Egitim-
Ogretim yilinda Ortez-Protez ve Perfiizyon Béliimlerinin eklenmesi ile Yiiksekokulumuz 'un
bélim sayisi toplamda on bes iken 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Dil ve Konugma
Terapisi ile Gerontoloji boliimlerinin eklenmesiyle toplam on yedi bdliime yiikselmistir.
15.02.2018 tarihinde AHPGS (Accreditation Agency in the Area of Health and Social
Sciences) Akreditasyon Kurumu tarafindan 13 bolimi tam akreditasyon almistir.
24/11/2020 tarihli ve 3203 sayili Cumhurbagkani karari ile istanbul Geligsim Universitesi
“Saglik Bilimleri Yiiksekokulu”, "Saglik Bilimleri Fakiiltesi” olmustur.

www.gelisimedutr——————————— — (02124227000 —
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi A.Yiiksel

Barut “Pandemi Sonrasi Zaman" isimli séyleside yer aldi.

Surekli Egitim Soylesileri - 7 kapsaminda gerceklesen
etkinlikte “Pandemi Sonrasi Zaman” konusunda onemli
degerlendirmeler yapan Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel Barut
konugmasinda sunlara yer vermistir: "Buddha “En biiyiik
hata zamana sahip oldugumuzu diisiinmektir.” sdylemi
ile bizlerin yamlgisini dile getirmektedir. Clinkii zamana
sahip olamazsin, depolayamazsin, harcayabilirsin,
kullanabilirsin, geri dondiremezsin ve zaman paradan
daha degerlidir. Zaman yonetimi becerisini kazanmalk,
emek ister, Dbireye zorla  benimsetemezsiniz,
kazanildiktan sonra otomatik olarak gerceklesir,
basarmak isteyen bireyin rahatini bozmasi gerekir.
Zaman, her canliya esit olarak dagitilmis bir kaynaktir.

istanbul Geligim Universitesi
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Bilingli yonetilemiyorsa, hicbir sey dogru yonetilemiyor
demektir.  Plansizlik, Oncelikleri  belirleyememek
/siralayamamak, ertelemek, kendini gereginden fazla
ise adamak, acelecilik, kirtasiyecilik ve verimsiz okuma,
rutin ve gereksiz isler, hayrr diyememek, gereksiz
telefonlar, glndemsiz ve verimsiz toplantilar,
kararsizlik, yetki verememek, daginik masa ve biiro
diizeni en bilylk zaman tuzaklaridir. En koétl zaman
tiiketicileri, ¢cogunlukla en uzun ve en ¢ok c¢alisiyor
gortinseler de aslinda ¢ok etkili degildirler. Ciinki bu
kisiler zamanlarini iyi yOnetemezler. Diisiik oOncelikli
isleri, etkinlikleri birakmak, yaptiginiz iste daha etkin
olmak, bazi isleri devredeceginiz bir insan daha bulmak
zamant iyi kullanmanin etkili yontemlerindendir.
Basgarinin bedeli agirdir. Bu nedenle bireyler zamani iyi
kullanmaly, isini dogru yapmalidir. Bu bireyin kazancinin
karsiligr degil, karakterinin yansimasidir.”

Dr. Ogr. Uyesi A.Yiiksel Barut, William Golding'in
“Sevdiklerinize zaman aywnn; yoksa zaman sizi
sevdiklerinizden — ayww.” s6zii ile konusmasini
sonlandirmigtir.

@ICEIR@

BEN
SAGLIKCILARA
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Beslenme ve diyetetik alaninda egitim
almis, bireylerin ve toplumlarin
beslenme aliskanliklarini
degerlendirerek onlara uygun
beslenme tedavisini belirleyip
uygulayan, beslenme plan ve
politikalari Ureterek bireyleri ve
toplumu dogru beslenme konusunda
bilinglendiren ve egiten kisidir.

Diyetisyenlerin Baslica Calisma Alanlar: Nelerdir?

Diyetisyenlik meslegindeki gelismelere bagh olarak diyetisyenlerin
caligma alanlar1 da artis gostermektedir. Tedavi Edici Diyetisyen
olarak; hastanelerde, poliklinik ve cesitli servislerde hastalarin
ihtiyaglarina uygun beslenme programlar1 gelistirir, bunlarin
uygulanmasini ve raporlanmasini saglar. Yonetici Diyetisyen olarak;
toplu beslenme yapilan kurumlarda yiyecek ve igecek servisini, fiyat
kontroliinii ve besinlerin hijyenik olarak {tretilip, servis edilme
siireclerini yonetir. Toplum Sagligi Diyetisyeni olarak; toplum saghgi
merkezlerinde gorev alarak, bireylere ve gruplara hastaliklar1 dnlemek
ve yasam kalitesini yilkseltmek amaciyla gelistirilmis beslenme
programlar1 uygulamalari i¢in danigmanliklar yapar. Egitici-Danigman
Diyetisyen olarak; bir saglik kurumunda ya da kendi ofisinde kisilere
durumlarini  degerlendirerek Onerilerde bulunur. Ayrica, gida
endistrisinde, 6zel danismanlik ofislerinde, saglik kultiplerinde, fitness
merkezlerinde ve spor salonlarinda, gazete, dergi, radyo, TV gibi
medya programlarinda damigman ve program yapimcist olarak
caligabilirler. Bunlarin yani sira arastirmaci bir kisilik yapisina sahip
iseler tniversitelerde akademisyen olarak da kariyerlerine devam
edebilirler.

Mezun Olduktan Sonra is Bulma imkanlar: Nasildir?

Her boéliimde oldugu gibi Beslenme Diyetetik Bolimii'nde de mezun
sayist artmaktadir. Mezunlarin artmasina ragmen is sahasi da siirekli
bliyimektedir. Filipinli diyetisyen Orbetanin soyledigi gibi “Nerede
besin varsa orada diyetisyen icin bir altin kdse vardw”. Ginimuz
sartlarinda her meslekte oldugu gibi diyetisyenlikte de ig ararken diger
mezunlardan sizi aywran Ozelliklerinizi ortaya c¢ikarmak ve bu
ozelliklerin Gzerine giderek fark yaratmak onemlidir. Unutmamak
gerekir ki, beslenme ve diyetetik alani1 dinamik ve gelisime acik bir alan
oldugu icin kendinizi stirekli glincel tutmaniz size bu siirecte avantaj
saglayacaktir.

www.gelisim.edu.tr
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Beslenme ve Diyetetik Boliimiinii ingilizce Okumanin Avantajlar1
Nelerdir?

Beslenme ve Diyetetik-ingilizce boliminde dersler %100
ingilizcedir. Akademik kadrosunda yabanci uyruklu 6gretim
elemanlar1 da bulunmakta ve boliim 6grencilerimiz yabanci uyruklu
ve Tirk ogrencilerden olugmaktadir. Bu sayede ¢ok kilttrld bir
yapida olan Beslenme ve Diyetetik-ingilizce Bolimiimiizde, egitim
dilinin tamamen ingilizce olmasi, beslenme konusunda
ogrencilerimizin hizla degisen uluslararasi literattirii kolaylikla takip
edebilmelerine imkan saglar. Ayrica bu bolimde okuyan
ogrencilerimizin yurt dis1 6grenci degisim ve staj imkanlarindan
yararlanmalari kolaylagmaktadir.

Diyetisyenlik Meslegini Gelecekte Nerede Goriiyorsunuz?

Tim canllar, yasamlarimt stirdiirebilmek igin beslenmek
zorundadir. insanoglu iginde beslenme, anne karnindan éliinceye
kadar stirdiirdiigi en temel gereksinimidir. Bu yiizden beslenme
devam ettigi siirece toplumda diyetisyene olan ihtiya¢ da devam
edecektir.

Bu Bolimii Tercih Etmeyi Diigiinen Ogrencilere Soylemek
istediginiz Bir Sey Var M1?

insan sagliginda ihmal séz konusu olamaz. insanlarin yagamlarina
dokunmak sorumluluk gerektirir. Dolayisiyla diyetisyenlerin
saghgin korunmasi, hastaliklarin énlenmesi ve tedavisindeki énemi
yadsinamaz. Ornegin Fenilketoniiri gibi dogustan gelen birgok
metabolik hastaliklarda uygulanan tek tedavi, tibbi beslenme
tedavisidir. Gliniimiiziin popiiler ve calisma alani genis meslek
gruplarindan biri olan diyetisyenligi tercih etmeyi diisiinen kisilerin
arastirmaci, cahigkan, ozverili, insanlarla iligkileri iyi, iletigim
becerisi yiiksek, gller yizll, ekip calismasina uyum gosteren,
yeniliklere acik, kendini gelistirebilen ve etik degerlere uyan sabirh
kisiler olmalari gerekmektedir.

02124227000 —
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OGRENCILERIN GOZUNDEN COVIiD-19 PANDEMI
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DONEMINDE MESLEKi UYGULAMA DENEYIMLERI

Covid-19
deneyimlerini aktaran istanbul Geligim Universitesi

Pandemi doéneminde mesleki uygulama
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Tiirkce Bolimi
4. Smif oégrencisi Begiim Ozer, mesleki uygulamaya
c¢ikmak i¢in sunulan firsati en iyi sekilde degerlendirmek
gerektigini, alana yonelik deneyimler kazanmak i¢in de
bu mesleki uygulama calismalarinin iyi bir firsat
oldugunu belirtmektedir. Begiim Ozer Covid-19 Pandemi
doneminde mesleki uygulamaya neden cikmak istedigi
hususundaki diisiincelerini soyle ifade etmistir: “Ne
yazik ki Covid-19 nedeniyle uygulamaya c¢ikmak bu
stirecte ben ve benim durumumda olan 6grenciler i¢in
zordu ve bu stre¢te okulumun yardimi ile Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligina baglh kurulusta
uygulamaya ¢ikabildim. Covid-19 salgini nedeniyle
uygulamanin 6 hafta strdiglini ftzilerek belirtmek
isterim. Umarim mesleki uygulamaya ¢ikacak arkadaslar
daha saghkli uygulama deneyimi gerceklestirirler.
Uygulamaya ¢ikmayi en ¢ok teorik bilgiyi pekistirmek ve
pratik bilgiyi 6grenmek icin istiyordum. Bunlara ek
olarak mezuniyet sonrasinda mesleki alana daha iyi
adapte olabilmek ve hatta o isi ger¢cekten yapmak isteyip
istemedigime karar vermede yardimci olmasi adina
uygulamaya ¢ikmak istedim.”

Begiim Ozer Pandemi déneminde mesleki uygulamalarini
gerceklestirirken bazi avantaj ve dezavantajlarinin da
sekilde belirtmektedir: “Aslinda
dezavantajlar kadar avantajlarindan da bahsetmek uygun

oldugunu su

olacak. Esnek ¢aligma saatlerinden dolay1 her hafta farkl
meslek elemanlari ile incelemeye ¢ikma firsatim oldu.

Clinkt her meslek elemaninin aslinda kendine uygun bir
calisma yonteminin, dikkat ettikleri noktalarinin farkl
oldugunu goézlemleme firsati yakalamis olmak benim
acimdan uygun, dogru gelen caligma yontemini fark
etme sansi vermistir. Benim i¢in uygulamada o6nemli
olan kurum ve kurulusun isleyisini 6grenmek, 4 sene
boyunca teoride 0grenmis oldugum bilgileri uygulamaya
aktarabilmek ve ekip c¢aligmas: kapsaminda teorikte
ogrenilen bilgileri gercek is hayatinda da uygulamaya
gecirebilmekti. Ancak pandemi doéneminde mesleki
uygulamayr  gercgeklestirirken bazi  zorluklar da
bulunmaktadir. Sosyal incelemeye ¢ikma firsatimiz ¢ok
azdi ve maalesef cogu miracaatlar telefon gértigmesi ile
saglaniyordu. Sosyal incelemeye c¢ikamadigim i¢in de bu
stirecte ¢ok az sosyal inceleme raporu yazma firsatim
oldu.”

Covid-19 Pandemi doéneminde mesleki uygulamalara
iliskin kendi deneyimlerinden yola g¢ikarak dikkatini
geken bazi noktalara deginmek isteyen Begiim Ozer
sozlerini su sekilde sonlandirmaktadir: “Uygulamada
yalnizca yapmam gerekenler degil yapmamam gereken
seylerin de o6nemli oldugunun farkina vardim. Hata
yapmaktan ve bilmiyor olmaktan korkmayimn. Soru
sormaktan ka¢inmayin. Clinkd soru sormayan dogrusunu
o0grenemez. Hatalardan da bir seyler dgrenebileceginizi
unutmayin ve en 6nemlisi bu meslegi gercekten yapmayi
istiyorsaniz kendinize giivenin.”

"MEZUNIYET SONRASINDA MESLEKi ALANA DAHA

iYi ADAPTE OLABILMEK VE

HATTA O iSi GERCEKTEN YAPMAK iSTEYiP
iSTEMEDiIGIME KARAR VERMEDE YARDIMCI

OLMASI ADINA UYGULAMAYA
GIKMAK iSTEDIM.”
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COVID-19 enfeksiyonu,

miidahalelerin olmamasi, hizli bulagma orani ve 6nemli dlgide

spesifik Onleyici veya terapotik tibbi

ylksek bulagma sayilari ile sonuc¢lanmasinin yani sira, bireylerin
sosyal  etkilegimlerini  Onleyerek  hastaligin  yayilmasini
engellemek adina evde kalmalar1 gerektiginin bilimsel olarak
onerilmesine yol a¢cmistir. Boylece diinyadaki saglik sistemleri
izerindeki yikiin azaltilmasi hedeflenmistir. Bu strateji,
enfeksiyon kontrolii i¢in etkili olmasina ragmen, potansiyel

davranigsal ve klinik yansimalara sahiptir.

Karantinanin bireylerin sosyal yasamina etkileri tizerine yapilan
caligmalarda, travma sonrasi stres belirtileri, bilin¢ bulaniklig: ve
ofke gibi olumsuz psikolojik etkiler belirtilmektedir. Hareketin
kisitlanmasi, olagan rutinin kaybi ve bagkalariyla sosyal ve
fiziksel temasin azalmasi siklikla can sikintisina, hayal kirikligina
ve izole edilmiglik hissine neden oldugu sdylenmektedir. Bu
olumsuz sonuclar igerisinde o6zellikle hareketin kisitlanmasi ile
beraber gelen fiziksel inaktivitenin zararlh etkileri ile ilgili ciddi

bir endise oldugu belirtilmektedir.

Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin mortaliteye sebep olan
faktorleri azaltmasinin yani sira, dzellikle ciddi bir COVID-19
hastaligina yakalanma sonucu olusabilecek istenmeyen durumlar
acgisindan risk faktorii olarak kabul edilen morbiditeler ve
immiinolojik faktoérler tizerindeki faydalari, stresi azaltmasi, kisa
ve uzun vadede zihinsel saglik tizerindeki iyilestirici etkileri goz
ontinde bulunduruldugunda mevcut sosyal durum i¢in

oldukga yiiksek 6nem tagimaktadir.

www.gelisim.edu.tr
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Diinya capindaki izolasyonun fiziksel aktivite seviyeleri
tuzerindeki gergek etkisini gostermeye yonelik ¢aligmalar
devam ederken, bireyin fiziksel aktivite seviyesini takip
eden giyilebilir cihazlarin karantina siirecinde fiziksel
aktivite adina c¢ok etkili oldugu gorilmektedir. Tim
ilkelerde gegen yilin ayni donemi ile karsilastirildiginda
ortalama veriler (% 7 ile % 38 arasinda degismektedir)
karantina siireci fiziksel aktivite seviyelerinde 6nemli bir
diistise neden olabilecegini diistindirmektedir. Sosyal
uzaklasma ve karantina siirecinde bireylerin fiziksel
aktivite durumlarini belirlemek, hiikiimetlerin ve saglik
hizmeti saglayicilarinin bireylerin fiziksel olarak aktif
kalmasina, evde kalma streclerinde egzersiz yapmaya

baglamalarina ve aktivitelerini sirdirmelerine yonelik

olarak onerilerde bulunmalari agisindan énemlidir.

"Hareketin kisitlanmasi,
olagan rutinin kaybi ve
baskalariyla sosyal ve fiziksel
temasin azalmasi siklikla can

sikintisina, hayal kinikhigina ve

izole
edilmislik hissine neden
oldugu séylenmektedir"

0212 4227000 —
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"DIiL VE KONUSMA TERAPiSi VE
ODYOLOJi BOLUMU MESLEK

_ TANITIMI" SEMINERI ZQOM

UZERINDEN GERCEKLESTIRILDI

Akademik Basariyr Artirma (ABA) Projesi kapsaminda Sivas
Sarkigsla Anadolu Lisesi 6grencileri ile 18.01.2021 tarihinde
Zoom araciligtyla bir araya gelen istanbul Geligim Universitesi
(iGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Arastirma Gorevlisi (Ars.
Gor.) Rumeysa Nur Akbas meslek tanitimi seminerinde faydal
bilgiler aktardi. Ars. Gor Rumeysa Nur Akbas sdzlerine su
sekilde basladi: “Dil ve Konugsma Terapisi Bolimiu tlkemizde
az sayida iiniversitede bulunmaktadir. Ulkemizde ilk Dil ve
Konusma Terapistleri 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda
mezun olmuslardir. Bu nedenle 6zel ve kamu kurumlarinda dil
ve konusma terapisti olarak c¢aligmak icin genis olanaklar
mevcuttur. Universitemizde ise 2019-2020 Egitim-Ogretim
yilinda ilk dénem Dil ve Konugma Terapisi lisans 6grencileri,
2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Odyoloji lisans 6grencileri
egitimlerine baglamistir. Odyoloji Tezli yiiksek lisans
dgrencileri ise 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda egitimlerine
baslamistir. Bélimimiiz 2018 yilinda uluslararas: akreditasyon
kurumu The Accreditation Agency in Health and Social
Sciences (AHPGS) tarafindan akredite edilmistir.”

Dil ve Konugma Terapisi mesleginin; dil, konugma, iletisim, ses
ve vyutma bozukluklarinin ©6nlenmesi, bu bozukluklarin
belirlenmesi ve rehabilitasyona y6nelik ¢aligmalarin yapildig:
bir alan oldugunu belirten Akbas: “Dil ve Konusma Terapistleri
7den 70’e her yas grubuyla calisir. Bu kisilerin dil, konugma ve
iletisim bozukluklarina yonelik olarak terapilerini planlar.
Odyoloji meslegi ise isitme ve denge bozukluklarinin
tanilanmasi ve rehabilitasyonunun saglanmasi, tanisi konulan
bu bozukluklarin 6nlenmesi ile ilgilenen bir disiplindir.”
ifadesinde bulundu.

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
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Mezunlarin hem saglik hem de egitim kurumlarinda istihdam
olanaklarina sahip oldugu tizerine vurgu yapan Akbas su
agiklamada bulundu: “Mezunlarimiz, Universitelerin Tip
Fakiiltesi Hastanelerinde, Devlet Hastanelerinde, Ozel
Hastanelerde, Aile Saghgi Merkezlerinde, Yash
Bakimevlerinde, Rehabilitasyon Merkezlerinde, Resmi veya
Ozel Egitim Merkezlerinde, Milli Egitim Bakanligi Rehberlik
Danisma Hizmetleri Merkezlerinde c¢alisabilirken, bizler gibi
universitelerde akademisyen olabilir veya kendi merkezlerini
de agabilmektedirler.”

Arg. GOr. Rumeysa Nur Akbas sozlerine sdyle devam etti:
"Universitemizde, mesleki bilgi ve beceriyi kazandirmaya
yénelik sistematik bir mesleki egitim verilmektedir. ilk yil
temel ve mesleki giris dersleri bulunmaktadir. Bunlar anatomi,
fizyoloji gibi saglik bilimleri igerisinde ortak verilen derslerdir.
Bu dersler ile 6grencilerimize mesleki bir temel olusturulmasi
hedeflenmektedir. 2. ve 3. yillarda dil, konusma, ses, yutma,
isitme ve denge bozukluklarinin Ozellikleri, tanilama
yontemleri ve her biri farkli bozukluklara ve hastaliklara

yonelik Ozellesmis terapi/tedavi yontemleri lzerine egitim
verilmektedir. 4. yilda ise Ogrencilere, i¢ yil boyunca
ogrendikleri bilgileri uygulama firsati bulduklar1 bir klinik
uygulama egitimi verilmektedir.” Son olarak SBFnin Cift
Anadal-Yandal, Erasmus+, yabanci dil egitimi ve burs
olanaklarindan s6z eden Akbas, lise 6grencileriyle soru-cevap
goriismesi yaptiktan sonra konugmasini sonlandirmistir.

Universitemizde, mesleki
bilgi ve beceriyi
kazandirmaya yonelik
sistematik bir mesleki
egitim verilmektedir.

02124227000 —
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Romali yazar ve hatip Cicero dogdu (3 ocak 106) 8‘
. . . +
Nikola Tesla Newyork ta bir otel odasinda vefat etti (7 Ocak 1943) : Pro‘anr. lea! MUTU§ -
Saraghane Tiyatrosu agildi (21 Ocak 1961) Szt 1B ol el hLlieisl IDielicnn
= . e Dog. Dr. S. Arda OZTURKCAN
Ocak Ayt Onemli Gunler Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Enerji Tasarrufu Haftasi (Ocak ayinin 2. haftasi) Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi
Beyaz Baston Kérler Haftasi (7 - 14 Ocak)
. . o Biulten Ekibi
Diinya Ciizzam Giinii (25 Ocak) Dr.Ogr. Uyesi Emrah TONCER
Dr.Ogr. Uyesi Glilay TAMER
Etkinlikler Ars.Gor. Engin CAGLAR
Ars.Gor. Rumeysa Nur AKBAS
28 Ocak 2021 Baslama Saati: 20:00 Ars.Gor. Umran ALTUNDAL
30 Ocak 202l Baslama Saati 17:30
11 Subat 2021 Baslama Saati: 13.00
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