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OMURGA YARALANMASI EN COK HANGI
SPOR BRANSLARINDA GOROLOYOR?

Journal of Neurosurgery: Spine'da yaymnlanan bir arastirmaya gire
travmatik omurga yaralanmasi agisindan en riskli girilen sporlar; bisiklet, kayak
ve snowboard olarak belirlenmistir.

Blake Hauser liderligindeki Harvard aragtirmacilari, ABD'de kemik kiriklar:
veya omurilik hasarini igeren 12.031 sporla ilgili travmatik omurga yaralanmasi
vakasini analiz edilmis ve vakalarin %8l'ini bisiklet sporunun olusturdugunu
tespit edilmistir. Yaralanmalarin %l2'sinin kayak ve snowboard, %3'iiniin su ve
temas sporlarindan ve %l'inin de kaykay sporundan kaynaklandig géiriilmiistiir,

Buna ragmen, omurilik yaralanmalari en gok su sporlari (toplam omurilik

yaralanmalarinin %439'u) ve temas sporlarinda  (%4l) yaygindir. Bunlar,
travmatik omurga yaralanmalarindan daha uzun hastanede kalis siresine neden

olabilir. Sporda travmatik omurga yaralanmalarimin en sik nedenlerinin ise motorlu tasitlar
(%81) ve diismeler (%l4) oldugu belirlendi. Bisikletgiler yolu araglarla paylastig) igin bisiklet yaralanmalarinin

orantisiz bir sekilde yiksek olmasi muhtemeldir. Bu nedenle arastirmacilar, dzellikle bisikletgilerin
araglardan korunmasi ile ilgili givenlik politikalarine gelistirmek igin bu bulgularin dnemli oldugunu

diigiinmektedir. Hauser, "Ekibimiz Ulusal, gok merkezli bir veri tabani kullanarak, sporla ilgili travmatik omurga

yaralanmalar ve klinik sonuglar arasindaki iliskileri belirleyebildi" diye belirtirken, travmatik omurilik
yaralanmasina maruz kalan hastalarin ortalama yasi 48 ve hastalarin %82'si erkeklerden
olugmaktayd.

Yaralanmalar, farkl kemik yapisi nedeniyle kadinlari farkl sekilde etkileyebilir, Bu
nedenle  sporla gl omurilik
yaralanmalarimin - farkl gruplari nasil
etkiledigini Ggrenmek igin daha fazla

calismaya ihtiyag vardir. Benzer sekilde. galisma
yalnizca ABD'de meydana gelen yaralanmalari temsil etmekte ve yaralanma sayisi ile
sonuglarin farkl olabilecegi Avustralyali bisikletgiler igin ayni yol kogullarini yansitmayabilir.

Aliye BOYOKERGON
Antrentrltk Egitimi
Aragtirma Grevlisi
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Akademik Ka .
ve Zengin Bir Akademik B

Istanbul Gelisim Oniversitesi
Sosyal Bilimler Dergisi

Akademi ve Arastirma

Akademik makale okumak ve arastirma yapmak, lniversite egitiminin temel bir parcasidir.
Dolayisiyla hem lisans hem de lisansiistii ogrencilerinin bu konularda egitilmesi ve
cesaretlendirilmesi ¢ok dnemlidir. Akademik makalelerin nasil bulunacagina ve bu makalelerin
nasil okunacagina ek olarak dgrenciler, su gibi sorularla da gelebilmektedir: Arastirma makalesi
nasil yazilir? Argiiman nasil olusturulur? Makale yazarken kag tane kaynaktan alinti yapmaliyiz?
Kaynakga Kismini nasil
olusturmaliyiz? Elbette bu gibi
sorularin cevaplari, makalenin yer
aldigir alana gore  degisiklik
gosterebilmektedir. Bu gibi konularin
tizerine egilen, alanlara 6zgi olarak
farklilasan Bilimsel  Arastirma
Yontemleri gibi derslere ek olarak
ogrenciler, bu sorularin yanitlarini
arastirma yaparak ve akademik
makale okuyarak kendi baslarina
bulmalari konusunda da
cesaretlendirilebilir.

Lisansiisti  6grencinin  lisans
ogrencisinden belki de en belirgin
farki, gercek anlamda akademiye
adim atmis olmasidir. Zira lisansustu

egitimde akademik okuma ve arastirmanin roli,
lisans egitiminden c¢ok daha fazladir. Bununla birlikte akademik ve bilimsel anlamda
ogrencilerden beklenenler de fazlalagmaktadir. Lisansiistii 6grenciler, birer dinleyici olmaktan dte
artik birer fikir Ureticisi ve tartismacisi konumuna gelmektedir. Dolayisiyla ¢alisma yaptiklari alanin
akademik ve etik degerlerini benimsemeleri ve akademik ¢alismalarini bu degerler kapsaminda
ylritmeleri gerekmektedir. Burada belki de en 6nemli nokta, dogru ve bilimsel bilginin yer aldig
akademik kaynaklari belirlemek ve bu kaynaklardan belirli yazim ve etik kurallari ¢cergcevesinde
faydalanabilmektedir.
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Akademik ve Bilimsel Kaynaklari Tespit Etmek

Akademik bir makalede ya da arastirmada web sayfasi ve kisisel blog gibi resmi ve akademik
olmayan kaynaklardan alinti yapmak oldukga risklidir. Zira bu metinler, uzman kisilerce kontrol
edilmeden ve higbir akademik standarda tabi tutulmadan yazilmis yazilardir. Dolayisiyla da bazilari

cok yaniltici olabilmekte ve yanlis bilgiler icerebilmektedir. Akademik makale ya da arastirma
baglaminda dogru kaynak, alanlarinda uzman akademisyen hakemler ve editorler tarafindan
denetlenen ve onaylanan, uluslararasi atif indekslerinde ve veri tabanlarinda yer alan akademik

dergilerde
yayimlanmis
calismalar demektir.
Uluslararasi atif
indeksleri ve veri
tabanlari, alanlara
gore degisiklik

gosterebilmektedir.
Cesitli alanlardaki
baslica  uluslararasi
atif indeksleri ve veri
tabanlari, soyledir:
Science Citation Index
(SCI), Social Sciences
Citation Index (SSCI),
Arts & Humanities
Citation Index (A&HCI),
Conference
Proceedings Citation
Index (CPCI), Book
Citation Index (BKCI),
Scopus Citation Index (Scopus), Google Scholar (GS), Microsoft Academic (MA), MLA International
Bibliography, Directory of Open Access Journals (DOAJ), EBSCO, OpenAIRE, PROQUEST, ve SOBIAD.
Uluslararasi atif indeksleri ve veri tabanlarina ek olarak ulusal atif indeksleri ve veri tabanlari da
mevcuttur. Bunlara drnek olarak ULAKBIM TR Dizin ve DergiPark Akademik gosterilebilmektedir.
Akademik ve bilimsel bilgiye ulasmanin en iyi yolu, akademik kaynaklardan okuma ve arastirma
yapmaktir. Akademik makale okumanin bir baska faydasi ise ogrencilere nasil argiiman
olusturacaklari ve bu argiimani yazdiklari metin baglaminda nasil gelistirecekleri ve savunacaklari
konusunda fikir vermektir. Akademik olarak gecerliligi olan indekslerde ve veri tabanlarinda
bulunan bilimsel kaynaklardan okuma ve arastirma yapmanin bir diger faydali yani da farkl
yazarlarin farkli bakis acilarini gozlemleyebilmek ve bu bakis acgilariyla yeni fikirler tGretebilmektir.
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Atif Yapmak ve Atif Yapmanin Onemi

Dogru, yani akademik ve bilimsel kaynaklari belirledikten sonra bu kaynaklardan alanlara (APA,
MLA vb.) gore belirlenmis yazim ve referans formatlarina gore alinti yapabilmek gereklidir. Bu, ok
onemli bir noktadir ¢linkii yazilan metnin bilimsel degerinin ve akademik gegerliliginin olabilmesi
icin akademik yazim ve etik kurallari gercevesinde yazilmis olmasi gerekmektedir. Atif yapmak,
akademik anlamda su sebeplerden dolayl onemlidir:

% Hakkinda yazilan konu iizerine detayli bir arastirma yapildiginin
ve konuyla ilgili olan bilimsel verilerin ilgili kaynaklardan
toplandiginin okuyucuya gdsterilmesi. Bl

% Konu iizerine galisma yapmis diger arastirmacilara atifta SUSYALB”_IMLE
bulunarak bu arastirmacilarin fikirlerine saygi duyuldugunu ve H

fikirlerinin akademiye katkida bulundugunu géstermek. DERGIS’ 214 St 3

DR

7
L4

ilgili yazim ve referans kurallarina gore atifta bulunarak
intihalden kacinmak ve etik kurallarinin disina ¢ikmamak.

7
°

ilgili yazim ve referans kurallarina gére alinti yaparak
okuyucularin ve arastirmacilarin ¢alismada yer alan
kaynaklara kolay ulasabilmesini saglayarak bilginin
cogalmasina katkida bulunmak.

istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Bu baglamda istanbul Gelisim Universitesi Sosyal w
Bilimler Dergisi, lisansiistii 6grenciler ve arastirmacilar
icin cok zengin akademik bir kaynaktir. Yilda iki kez (Bt

yayimlanan ve ULAKBIM TR Dizin tarafindan dizinlenmekte

olan istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,

bilginin herkese aglk olmasi gerektigi felsefesiyle agik erisim

politikasini benimsemektedir. Dergide ¢ok cesitli alanlardan makaleler yer

almaktadir ve bu yoniiyle lisansiistii 6grenciler ve arastirmacilar igin ¢ok zengin bir igerik

sunmaktadir. Dergide su alanlardan makalelere yer verilmektedir: Felsefe, Halkla iliskiler, idari

Bilimler, iktisat, iletisim Bilimleri, istatistik, isletme, Lojistik, Psikoloji, Siyasal
Bilimler ve Sosyoloji. Cok zengin bir akademik bilgi kaynagi olan istanbul

Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi'ne

https://dergipark.org.tr/tr/pub/igusbhd adresinden ulasilabilmektedir.

Ercan Tugay AKI
Ingiliz Dili ve Edebiyati Bélimii
Arastirma Gorevlisi
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° U t o -
Hezarfen Ahmet Celebi - andinjap,

ve Vecihi Hiirkus U¢ insap,

insanoglu hep ucmayi istemistir. insan oglu icin bir ucmak 6zgiir olmak demektir. Bu, “kuslar gibi 6zgiirim”
atasoziyle viicut bulan bir anlayistir. Ugmalk, hele bir kus gibi ucmak bircok mitolojik hikayelere de konu olmustur.

Bunlardan en eskisi diyebilecegimiz ise ikarus'un
hikayesidir. Hikaye’ye gore ikarus ve iinlii bir mimar olan
babasi Daidalus, Kral Minos tarafindan bir adaya
hapsedilir. Kral Minos Daidalus’tan, yari insan yari boga
olan Minotaurus’un hapsedilecegi bir labirent yapmasini
ister. Cok iyi bir labirent yapan Daidalus, Minotarus’u
oldirip kralin kizi Ariadne ile evlenmek isteyen
Theseus’a, girise baglayacagl bir yumak ipligi takip
ederek labirentten nasil c¢ikacagini  anlatmistir.
Theseus’un Minotaurus’u 6ldirip labirentten cikmasi,
Krali kizdinr ve mimar Daidalus ve oglu ikarus ayni
labirente hapsettirir. Daidalus ve ikarus, labirent
uzerinde ucan kuslarin diisen tuylerini toplarlar ve bu
tilylerden bir cift kanat yaparlar. Daidalus oglu ikarus’a
deniz yiizeyine yakin ugmamasini ¢iinkii kanatlarin suyun neminden dolayi agirlasacagini, cok da yiikselmemesini
clinkii giinesin balmumunu eritecegini sdyler. Babasini da alip kanat cirparak ugmaya baslayan ikarus yiikseldikce
ucmanin verdigi keyif ve ézgiiven ile o kadar yiikselir ki sonunda giines kanatlarindaki balmumunu eritir ve ikarus
ile babasi Ege denizine duserler.

Ulkemizde ise buna benzer bir baska hikaye
vardir. Evliya Celebi’'nin Seyahatname adli eserinde
bahsettigi, bazi tarihcilere gére gerceklerden uzak
bir efsane, bazi tarihcilere goére ise biraz abartma
olsa da yasanmis bir olay olan Hezarfen Ahmet
Celebi’'nin 1632 vyilinda, lodoslu bir havada
ikarus’unkine benzer kanatlarla Galata Kulesinden
kendisini bosluga birakip istanbul bogazini gecerek
ucmasi ve Uskiidarda Dogancilar Meydanina
konmasidir. Toplam uctuguna inanilan mesafe
3.358 metredir ve bu mesafeyi riizgarin yardimiyla
suziilerek kat etmistir.

Evliya Celebi eserinde olaydan su sekilde
bahsetmektedir:

Iptida, Okmeydan'in minberi iizere, riizgar siddetinden kartal kanatlari ile sekiz, dokuz kere
havada pervaz ederek talim etmistir. Badehu Sultan Murad Han Sarayburnu'nda Sinan Pasa
Koskii'nden temasa ederken, Galata Kulesi'nin taa zirve-i belasindan lodos riizgar ile ucarak,
Uskiidar'da Dogancilar meydanina inmistir. Bu olay Osmanli Devleti'nde ve Avrupa'da biiyiik yanki
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buldu ve dénemin padisahi IV. Murad tarafindan da
“d“\\a“ begenildi. Sonra Murad Han, kendisine bir kese altin
. CQZa\a ihsan ederek: "Bu adam pek havf edilecek
(korkulacak) bir ademdir. Her ne murad ederse,
UQ \\‘\Sa\’\ elinden geliyor. Béyle kimselerin bekasi caiz degil, "
diye Gazir'e (Cezayir) nefyeylemistir (stirmiistiir).
Orada merhum oldu.
Hezarfen Ahmet Celebi, 1609 - 1640 yillan arasinda yasadigina inanilan bir Tiirk bilgini ve miihendistir. Hezar
1000 (bin) demek olup Hezarfen cok sey bilen (bilgin) anlamina gelmektedir. Evliya Celebi’'nin anlatimina gore
Sultan IV Murad bu basarisindan dolayr 6nce Hezarfen Ahmet Celebi’yi bir kese altin ile 6dullendirmis, sonrasinda

etrafindakilerin bu kisinin korkulacak bir insan oldugu yoniinde yaptiklan telkin sonucunda Cezayir'e siirgiin
etmistir.

Cumbhuriyet doneminde ise ilk Turk yapimi e o x
ucak ile ucus, Vecihi Hirkus (6 Ocak 1896, .
istanbul - 16 Temmuz 1969) tarafindan '1‘
gerceklestirilmistir. Vecihi Hiirkus tilkemizin ilk '1
ucak tasanmcisi ve Ureticisidir,

ilk yerli

ucagimizi Gretmistir. | 'ﬂ
Vecihi Hirkus, |. Diinya Savasinda \‘

yaralaninca istanbul'a dénmiis ve Yesilkdy'de
bulunan Tayyare Mektebi'nde pilot egitimi
almistir. Sonrasinda da 7. Tayyare Béligii'nde
gorev yapmis ve Ruslara karsi diizenlenen hava
harekatlarina katilmistir. Yunanlhlardan 1923
yilinda ganimet olarak ele gecirilen motorlari ‘1.
kullanarak, VECIHi K-VI adini verdigi ilk Tiirk ucagini imal edip, 28 Ocak 1925'te
ucurmayi basarmistir. Ama ne yazik ki Hezarfen Ahmet Celebi gibi o da ddiillendiriimek yerine cezalandiriimistir.

Cezalandiriimasinin sebebi olarak da izinsiz havalanmasi gosterilmistir. Halbuki o donemde havaciliktan anlayan
ve izin verecek bir merci yoktur.

Yilmayan Vecihi Hiirkus, 1930'da ii¢ aylik bir calisma ile ilk Tirk sivil ugcagini, kendisinin ise ikinci ucagi olan
VECIHIi XIV'ii imal etti. Fakat bu ucaga da ucagin teknik ozelliklerini tespit edebilecek kimse olmadigl gerekcesiyle
ucus izni verilmemistir. Bunun iizerine Vecihi Hiirkus ucagi sokerek tren ile Cekoslovakya’ya gondermis ve orada
ucus izni alabilmistir.

Tiirk Hava Kurumu 1937 Vecihi Hiirkus'u Alimaya’ya miihendislik egitimi icin gondermis ve 1939 yilinda mezun

olan Vecihi Hiirkus'a ucak miihendisi ruhsati verilmemistir. One siiriilen neden ise iki yilda miihendis olunmasinin
imkansizligidir.

Vecihi Hirkus 1954 yilinda ilk sivil havayolu sirketini kurmus ama ne yazik ki kazalar, kaciriimalar ve sabotajlar
sebebiyle sirketin ucuslan yasaklanmistir. Nuri Demirag gibi Tiirk sivil havaciligl icin cok biiyiik ugraslar veren bu
biiyiik insan, 16 Temmuz 1969 tarihinde Giilhane Askeri Tip Akademisi Hastanesi'nde hayata goézlerini kapatmistir.

Doc¢. Dr. MUSTAFA ASLAN
Havacilik Yonetimi (ingilizce)
Ogretim Uyesi
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Memur-Sen ve Istanbul Gelisim Universitesi
Arasinda

Egitim Isbirligi Protokolu
Imzalands

Memur Sendikalan
Konfederasyonu (Memur-Sen)
Egitim ve Sosyal islerden sorumlu Genel Baskan Yardimci
Mehmet BAYRAKTUTAR ve istanbul Gelisim Universitesi
(IGU) Mitevelli Heyeti Baskan1 Abdiilkadir GAYRETLI’nin
katiimlariyla Memur-Sen ve IGU arasinda “Egitim isbirligi
Protokolu” imzalandi.

Anlasma kapsaminda Memur-Sen Uyeleri ve birinci
dereceden akrabalarina yonelik olarak, iGU biinyesinde yer
alan on lisans, lisans ve lisansistii egitim-0gretim
programlarina gerceklestirecek kayitlarda “iGU Miitevelli
Heyeti Bursu” verilmesi karara baglandi.

imzalanan protokol sonrasinda
Memur-Sen Genel Baskan
Yardimcisi Bayraktar ve iGU
Mutevelli Heyeti Baskani
Gayretli egitim-ogretim
faaliyetlerine katki sunan
Egitim isbirligi Protokolu’nii
hayata gecirdikleri icin
mutluluklarim ifade ettiler.
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