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OGRENCILERE, AKADEMIK VE IDARI PERSONELE ASI OLUN TAVSIYESI

Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Bagkani Prof. Dr. Erol Ozvar'in "Universitelerde 6rgln
egitim ylz yuze baslayacaktir” agiklamasinin ardindan, gerekli tedbirleri ve dnlemleri
alarak universitede egitim — o6gretime 30 Eylll tarihinde baslayacaklarini duyuran
istanbul Gelisim Universitesi, 6grencilere, akademik ve idari personele agi olmalari
konusunda tavsiyede bulundu.

YKS yerlestirme sonuglarinin agiklanmasinin ardindan universitelerde yuz yuze egitim
— Ogretim hazirliklari da gundemde. 30 Eylul tarihinde gerekli tedbirleri ve dnlemleri
alarak Universitede egitim — Ogretime baslayacaklarini duyuran istanbul Gelisim
Universitesi, dgrencilere, akademik ve idari personele asi olun tavsiyesinde bulundu.

“YENIDEN BIiR ARAYA GELMEK TELASI ICERISINDEYiZ”

Konuyla ilgili agiklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi Mutevelli Heyeti
Baskani Abdulkadir Gayretli, “2 yila yakin bir stredir uzak kaldigimiz 6grencilerimizle
yeniden bir araya gelmek telasi igerisindeyiz. YKS tercih sonuglarina gore ailemize
katilan ogrencilerimizle de tanismak igin sabirsizlaniyoruz. Egitim - &gretim
faaliyetlerimizin aksamamasi ve bir daha ayri kalmamamiz igin 6grencilerimize,
akademik ve idari personelimize asi olmalari konusunda tavsiyede bulunuyoruz”
ifadelerini kulland.

“TUM OGRENCILERI TEBRIK EDERIM”

istanbul Gelisim Universitesi’ni tercih eden tim égdrencileri tebrik ettigini de belirten
Abdilkadir Gayretli, “Universite yerlestirme sonuglarinin tim &grencilere hayirli
olmasini diliyorum. Her birine sadlikli ve glzel bir egitim - 6gretim yili diliyorum” diye
konustu.

DISLERI SERT FIRCALAMAK ‘FIRCA CURUGUNE’ SEBEP OLUYOR

Dis bakimiyla ilgili dogru bilinen yanhglar hakkinda agiklamalarda bulunan Agiz, Dis ve
Cene Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Ahmet Mihmanli, sert dis fircalamanin disleri daha iyi
temizlemedigine vurgu yapti. Mihmanl, “Disleri sert fircalamak, disleri temizlemek
yerine, ‘firga ¢lrigl’ denilen asinmalara neden olur” dedi.

Sert dis fircasinin disleri daha iyi temizlemedigine deginen Mihmanl, “lyi fircalamak
fircanin sertligiyle degil, fircalama teknigiyle ilgilidir. Cok sert firgalar digleri
asindirabilir. Cok ¢ok yumusak fircalarsa disleri temizlemeyebilir. Sert fircalamak da
disleri daha iyi temizlemez. Digleri sert fircalamak, digleri temizlemek yerine, ‘firca
curugu’ denilen asinmalara neden olur. Dislerin mine tabakasi asindigi icin, alttaki
dentin denen sari tabaka ortaya cikar ve disler daha da sari gozukur. Ayrica sert
fircalamak, dislerde hassasiyete ve dis eti cekilmesine neden olur. Sarj edilebilir
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fircalarda da mutlaka basing sensorll olmasina ve yumusak firga kullaniimasina dikkat
edilmelidir” ifadelerini kulland.

“DIS FIRCASINI ISLATMAYIN”

Bilinenin aksine dis firgasinin fircalamaya baslamadan once islatiimamasi gerektigini
soyleyen istanbul Gelisim Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Agiz, Dis ve Cene
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Ahmet Mihmanli, “Firga killari 1slatilinca sertligini kaybeder.
Macunun kopurmesi igin vyeterli sivi agizda mevcuttur. Dis macununu fazla
kullanmaksa disleri ¢izmez. Diglerin mine tabakasinin cizilmesi macunun fazla
kullaniimasiyla ilgili degil, kullanilan macunun granullerinin baylk olmasiyla ilgilidir.
Sigara lekelerini hizli temizleyen granulleri bliyuk macunlar ilk basta disleri temiz
gOsterse de uzun dénemde diglerin daha ¢abuk lekelenmesine sebep olur. O ylzden
granulleri bayUk olan macunlarin uzun sureli kullanimindan kaginilmalidir. Firganin
Uzerine konulan macun miktari ise 'mercimek tanesi’ buyuklugunde olmalidir’ diye
konustu.

“CURUKLER KADER DEGIL”

Curtklerin genetik faktorlere bagh gelisebildigini ifade eden Mihmanh, “Curtkler
genetik gegcigli olabilir. Ama bu degistirilemez bir kader degildir. Bireyler arasinda
curuge yatkinlik farkh olabilir. Fakat kot beslenme aligkanh@inin dizeltilmesi, agiz
hijyenine 6nem verilmesi ve duzenli dis hekimi kontrolleri durumunda curage
yatkinhigin bir 6nemi kalmaz” seklinde konustu.

Hamilelik donemindeki dogru bilinen yanliglar hakkinda da acgiklamalarda bulunan
Mihmanli konugmasini soyle sonlandirdi:

“‘Her hamilelik bir dis gétirmez. Adiz bakiminin tam olarak saglanamamasi, tedavi
edilemeyen curuklerin varhigr ve digeti hastaliklarinin ilerlemesi durumunda dis
kayiplari gorulur. Hamilelikteki dis eti kanamasi, disten kalsiyum gekilmesi nedeniyle
olmaz. Kanamanin nedeni, agiz bakiminin yeterli saglanamamasi durumunda
hamilelikteki hormonsal degisiklikler sonucu dis eti iltihabinin olusmasi ya da mevcut
diseti iltihabinin siddetlenmesidir.”

‘SUNNETLiIi BEBEKLERDE IDRAR YOLU ENFEKSIYONU YUZDE 90 DAHA AZ
GORULUYOR’

Sunnetin bebek ve ¢cocuklarda idrar yolu enfeksiyonlari riskini azalttigini belirten Cocuk
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. ibrahim Otgiin, konuyla ilgili aciklamalarda bulundu. Otgiin,
“Sunnetli bebek ve cocuklarda idrar yolu enfeksiyonu yaklasik ylizde 90 daha az
goruluyor” diye konustu.
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Sunnetin gogunlukla ilk iki yasta yapildigini ifade eden Cocuk Cerrahi Uzmani Prof. Dr.
Ibrahim Otglin, “Tibbi agidan da slinnetin yara iyilesmesinin hizli oldugu bebeklik
doneminde yapilmasi daha uygundur. Cogunlukla yenidogan ve ilk U¢ ayda lokal
anestezi ile yapilmaktadir. Fakat uygun kosullarda ve genel anestezi yapildigi surece
her yasta yapilabilir’ diye konustu.

“BIRCOK YARARI VAR”

Siinnetin saglik agisindan gdsterilmis birgcok yarari oldugunu séyleyen istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogr. Uyesi Prof. Dr. ibrahim Otgiin, “Stnnetli
bebek ve ¢ocuklarda idrar yolu enfeksiyonu yaklasik ylizde 90 daha az gorulmektedir”
dedi.

“iYiLESME BES iLA YEDI GUN SURER”
Prof. Dr. Otgiin konugmasini séyle siirdiirdi:

“Sunnet icin degisik yontemler kullaniimakla birlikte uygun kosullarda uzman kisilerce
yapildiginda en gulvenilir ve sonuglari en iyi olan klasik yontem olup hala en sik
kullanilandir. Stnnet sonra iyilesme genellikle bes ila yedi gun surer. Stinnet sonrasi
erken donem uygun tedavi agrisiz olarak gegirilebilir. Cerrahi yéntemden bagimsiz
olarak kizariklik, morluk ve sislik gorunebilir. GuUnumuzde deneyimli cerrahlar
tarafindan yapilan sunnet sonrasi sargi uygulamasi yapilmadigi igin idrar yapma
gucligu ve 6zel pansuman gereksinimi olmamaktadir.”

PANDEMIDE DOGUM SONRASI DEPRESYON ORANI ARTTI

Dinya Saglik Orgliti’'nin yayinladi§i rapora goére hamilelik ve dogum sonrasi
dénemde kadinlarin ylizde 10’'unda depresyon goruldigunu ifade eden Psikiyatrist Dr.
Alisan Burak Yasar, “Bu oran Kovid-19 déneminde dinya c¢apinda yapilan bir
calismaya gore yuzde 31, Turkiye’'de ise ylzde 56,3 olarak saptanmistir. Aile Psikolojik
Danismanligi Dergisi’nde yayinlanan bir bagka ¢alismaya gore ise ebeveynlerin ylizde
63’Unde ise travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri bulunmustur” dedi.

Hamileligin hem anne hem de bebek igin olumsuz sonuglari olabilecek hassas bir
dénem olduguna vurgu yapan istanbul Gelisim Universitesi’nden Psikiyatrist Dr. Alisan
Burak Yasar, “Kovid-19 pandemisi ile artan psikolojik sikintilar ylzinden hamile
kadinlarin ozellikle etkilendigi ve koronavirus ile mucadele surecinde orta derece risk
grubunda yer aldiklari gozlemlenmigtir” diye konustu.

DOGUM ONCESi DEPRESYONA DIKKAT

Dogum oOncesi depresyon ve anksiyetenin artmasi, anne adaylarinin fiziksel
aktivitelerinde, beslenmelerinde ve uyku duzenlerinde de degisiklikler yaratarak ruh
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hallerini ve bebek gelisimini olumsuz yonde etkiledigini sdyleyen Dr. Yasar, “Bunun
sonucunda da dusUk yapma ve erken dogum olasiliklari yikselmektedir. Covid-19
salginina iliskin anksiyeteye yol agan sebepler arasinda en énemlisi annenin kendisi
ve bebeginin yasamini tehdit eden hastalik unsurudur. ADYU Saglik Bilimleri
Dergisinde Hacer Alan Dikmen tarafindan yayinlanan c¢alismaya gore hamile
kadinlarin yuzde 83’0 bebegine koronaviris bulastirma korkusu yasiyor.
Yenidogandan ayri kalma korkusu ise yuzde 27,1 oraninda kendini gosteriyor. Bunu
takiben pandemi yuzinden degisen dogum oOncesi bakim hizmetlerine erigimin
azalmasi, iptal edilen hastane randevulari ve hastaneye destekleyici bir yakinin
getirilmesine izin verilimemesi gelmektedir. Bunlarla birlikte sosyal izolasyon, iligki
stresi, is kaybina bagli ekonomik sikintilar ve enfekte olma korkusu yer almaktadir”
ded..

Hormonal degisikliklerin yasandigi hamilelik sdrecinde ruhsal dedisimlerin
yasanmasinin normal oldugunun altini ¢izen Dr. Yasar, hamilelik suresince asiri korku
yasayanlarin gerektiginde profesyonel psikiyatrik yardim almasi gerektigi konusunda
ise tavsiyede bulundu. Yasar, “Ozellikle bilissel davranigsal terapi ile diislince yapisini
yeniden gergeveleyerek, bas etme becerilerini glglendirerek ve gevseme egzersizleri
gOstererek hamile kadinlarin anksiyete ve depresyon oranlarinda dusus saglanabilir”
ded..

“YAZIN YUKSELEN ALTIN FiYATLARI DUGUNLERLE AGIKLANAMAZ”

Gegmisten ginumuze altinin her kesim tarafindan her kosulda glvenli liman olarak
goéruldugunu soyleyen Finans Uzmani Dog¢. Dr. Hakan Yildirm, yaz aylarinda
yukselise gegen altin fiyatlariyla ilgili agiklamalarda bulundu. Yildirim, yazin ylkselen
altin fiyatlarinin dagunlerle alakali olmadigini sdyleyerek, uluslararasi piyasalarin
etkisine vurgu yapti.

Finansal okuryazarligi olmayanlarin dahi altina olan gutiveninin yiksek oldugunu ifade
eden istanbul Gelisim Universitesi’nden Finans Uzmani Dog. Dr. Hakan Yildirim,
Hindistan ve Turkiye’de dugunlerin sayisi artacak bu yluzden de altina olan talep
yukselecek demekteydiler. Hakhlik paylari var miydi? Evet. Talep artinca fiyat artar.
Ancak altin fiyatlarinin yalnizca bu kosula bagl olarak ylikselmesi ekonomi bilimiyle
aciklanamaz” dedi.

“ALTIN FIYATLARININ YUKSELMESININ DUGUNLERLE ALAKASI YOK”

Altin fiyatlarinin diigiin ve merasimler ile alakasi olmadigina vurgu yapan istanbul
Gelisim Universitesinden Finans Uzmani Dog. Dr. Hakan Yildirm, “Uluslararasi
piyasalarda altin fiyati distyor. Clnkl FED'in faiz kararlarindan tutun da Amerika’nin
yaptigi tim 6nemli makroekonomik agiklamalar altin fiyatlarinin gerilemesinde dnemli
bir role sahip. Mesela FED faiz artirirmi karari aldi ve 2023 yilina kadar iki kez faiz
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artinnmi yapmay hedefliyor. Bu durum emtia piyasasina yansiyacak ve altin fiyatlari
asagl yonlu bir davranis gostermek durumunda kalacaktir. Diger taraftan korku
endeksi olarak bilinen VIX endeksinin dusmekte ve 30.00’un altinda hareket etmesi
onemli sebeplerden biri olarak ifade edilebilir’ diye konustu.

“GRAM ALTIN BEKLENEN SEVIYESINDE DEGIL”

Altini gram cinsinden de deg@erlendiren Dog. Dr. Yildirnm, “FED agiklamalari, VIX
endeksinde meydana gelen dusus ve 30.00 seviyesinin altinda hareket etmesi, guven
arayan belirli bir kesimin yatirnmlarini kripto varliklara kaydirmasi, Ons cinsinden
Amerikan Dolari karsiligi altin fiyatlarinda meydana gelen gozle goérular dusus,
Dolar/TL paritesinin fiyat hareketinde meydana gelen sikisma; gram altin fiyatlarinin
beklenen fiyat seviyesinin altinda kalmasina sebep gdsterilebilir’ ifadelerini kullandi.

“Ons cinsinden altin fiyati dolar cinsinden fiyatlanir, gram altin ise Turk lirasi” diyen
Dog¢ Dr. Yildirim, yatirrmcinin bilmesi gereken en énemli hususun bu oldugunun altini
gizdi. Yildirim, “Durum su ki altin hem ons cinsinden dolar karsilhigi dusuk bir fiyat
seviyesinde olurken, Dolar/TL kuru ayni sekilde her ne kadar bizler i¢in dusuk olmasa
da altin fiyatlari igin dlisUk seviyede hareket ettiginden gram altin beklenen seviyesinde
degil” dedi.



