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YUKSEK SESLERE 8 SAATTEN FAZLA MARUZ KALMAK iSITME SAGLIGINA
ZARARLI

Son yillarda kulakliklarin insan sagligina zararlarina iliskin yapilan ¢alismalarin, 85 dB
siddetindeki seslere 8 saatten fazla maruz kalmanin isitme sagligina zararh oldugunu
g6sterdigini kaydeden Odyolog Ogr. Gér. Mehmet Uyar, “Kisileri huzursuz eder, sdzel
iletisimi engeller, calisma etkinligini azaltir. Uyku sorunlarina yol agar. Isitme duyusu
ve yollarinda zararlara yol agar” dedi.

Teknolojik gelismeler her gegen gun hayatimizi daha ¢ok etkiliyor. Bunlardan biri de
kulakliklar. Kulakhklar 6nceden muzik calara takilan birer aksesuar iken gelisen cep
telefonu teknolojileri ile birlikte hayatimiza daha c¢ok girdi. Teknolojinin insanlara yarar
sagladigi kadar zarar da verebildiginiz séyleyen Odyolog Ogr. Gér. Mehmet Uyar, “Son
yillarda kulakliklarin insan sagligina zararlarina iliskin ¢cok sayida ¢alisma yapiimigtir
ve bu calismalar 85 dB siddetindeki seslere 8 saatten fazla maruz kalinmasinin isitme
saghgina zararh oldugunu gdstermektedir’ dedi. Odyolog Mehmet Uyar, gurultinin
insan saghgina etkilerinden bahsederek, “Kisileri huzursuz eder. Sodzel iletigimi
engeller. Calisma etkinligini azaltir. Uyku sorunlarina yol agar. Isitme duyusu ve
yollarinda zararlara yol agar” diye konustu.

ISITME SISTEMINE IKi TURLU ETKISI VAR

Gurdltdndn isitme sistemine gecici ve kalici iki tarlG etkisi oldugunu belirten Uyar,
“‘Normal bir kulak uzun sure ve zararli seviyede gurultiye maruz kalirsa igitme
hassasiyeti olusur ve bu da beraberinde gegici isitme esigi dismesi olarak ortaya gikar.
Fakat bu, bir sure sonra normale doner. Bu fenomen c¢ogunlukla gurultide kalma
suresinin ilk iki saatinde duzelir. Birgok gecici esik degisikligi ilk iki gun icerisinde,
yaklasik olarak 16-18 saatte dizelmektedir. 40 dB’den fazla olan gegici esik degisikligi
patolojik olarak tanilanir ve kalici esik degisikligi ile iligkilidir. Kalici isitme kaybi,
belirgin olarak 4 kHz'de gorulen geri donusu olmayan isitme kaybi olarak
tanimlanabilir. isitme kaybi ilk 2-3 yilda en st diizeyde iken, 10- 15 yil sonra hizi
azalarak ilerler. Gurultye maruziyet ortadan kalktiktan sonra isitme ayni dizeyini
korur. Cinlama ve bas donmesiyle devam eden klinik bir tablodur. Tek kulakta
gérilebilir. isitme kaybi olarak sensorinoral tip isitme kaybi tek basina veya iletim tipi
isitme kaybi ile birlikte gorulebilir’ dedi.

Uyar, sozlerini soyle surdardu:

“Bu tur gurultuye bagh koklear isitme kayiplarinda orta kulak ve i¢ kulakta travmaya
bagl olarak kulak zarinda yirtilma, kemikgik sisteminde kopma, yuvarlak ve oval
pencerelerde fistil olusumuyla birlikte korti organinda kismen veya tamamen
zedelenmeler gorulebilmektedir. YUksek sesle ve uzun sure kulakhkla muzik
dinlemenin isitsel sistem Uzerinde gegici ve kalici etkileri olabilir.”
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BU BELIRTILERE DIKKAT

Dijital mazik aletlerinin kullanimindan dogan sikayetlerin baginda, ¢inlamanin ve basg
agrisinin geldigini sdyleyen Uyar, “Kulaklikla mazik dinleyenlerin ylizde 10'unda igitme
kaybi ve iligkili problemler izlenebilmektedir. Ugultu ve ginlama gibi erken belirtiler kigi
tarafindan 6nemsenmeyebilir. Ancak isitme kaybi, kisinin gevre ile iletisimi bozulunca
g0Oze carpabilir ve bu durumda da gok geg¢ kalinmis olabilir. Kulakhkla mazik dinlemeyi
seven genglere tavsiyemiz igitme sistemleri Uzerinde ilk sikayetler olugsmaya
basladiginda (kulaklarda ugultu, agri, isitme kaybi, ¢ginlama vb.) vakit kaybetmeden bir
uzmana basvurmalaridir” ifadelerini kulland.

OGRENCILER HAVACILIKTA YASANAN KRIZLERE GOzUM iGIN
YARISACAKLAR

Havacilik Yénetimi 1’inci Ulusal Ogrenci Yarismasi bashyor. Orta Ogretim 12'nci sinif
ogrencilerinin katihmiyla gergeklesecek yarismada égrenciler, yogun kar firtinasindan
(dogal afetlerden) kaynakli BUASO Havayolu’nun yasadigi operasyonel krizle ilgili en
iyi problem senaryosunu ve ¢O0zum oOnerisini bulmak i¢in mucadele edecek.
Varsayimsal problemler ve ¢déztmleri, alandaki uzmanlar tarafindan incelenecek.

“KRiZ SENARYOSUNA DAIR COZUMLER 1000 KELIMEYLE ANLATILACAK”

Ortadgretim 12’nci sinif 6grencilerine gergek havacilik dinyasi problemlerine katilm
firsat sunan Havacilik Yénetimi 1’inci Ulusal Ogrenci Yarismasi basliyor. istanbul
Gelisim Universitesi iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Havacilik Yénetimi
Bolumu tarafindan dizenlenen yarismanin konusu ise yapilan aciklamada su sekilde
ifade edildi:

“Yogun kar firtinasi nedeniyle istanbul Havalimani etkilenmistir. Tim park yerleri
ucaklarla dolu ve taksi yollari kapali olmasina ragmen BUASO Havayolu istanbul
Havalimanina inmigtir. Park yerinin agilmasini beklerken ucak sekiz saate kadar pistte
kalmis ve yolcularin ugaktan indirilmesine izin verilmemistir. Kriz dncesini, kriz anini ve
kriz sonrasini konu edinen problemi anlatan senaryoyu ve ¢6zUm Onerilerini en az
1000 kelimeyle anlatan bir metin hazirlayiniz.”

Son basvuru tarihinin 9 Temmuz 2021 Cuma giinii olarak agiklanan yarismanin On
Degerlendirme Kurulu ve Jiri Listesi'nde yer alan isimler, Dr. Ogr. Uyesi SARP Giineri,
Dr. Ogr. Uyesi Olcay Olgen, Ars. Gér. Feleknaz Burcu Colakoglu, Ars. Gér. Blisra
Onler, Ars. Gor. Onur Tayfun, Ars. Gor. Ahmet Can Senlik, Prof. Dr. Kursat Yalginer,
Dr. Ogr. Uyesi Yesim Kogyigit, Dr. Ogr. Uyesi Cagla Ariker, Dr. Ogr. Uyesi Riza Haluk
Kul, Dr. Ogr. Uyesi Habibe Giingér, Dr. Ogr. Uyesi SARP Guineri, Dr. Ogr. Uyesi Olcay
Olgen olarak agiklandi.
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Yarigma basvuru kriterleri ile ilgili detaylara Universitenin web sitesi Uzerinden
erisilebilir.

“SIGARAYI BIRAKTIKTAN 5 YIL SONRA KALP KRizi RiSKi YARI YARIYA
AZALIYOR”

Dunyada bir gunde 19 binden fazla insanin sigaradan kaynaklanan hastaliklar
nedeniyle hayatini kaybettigini belirten Halk Sagligi Uzmani Dr. Nurten Elkin, “Sigarayi
biraktiktan 2 saat sonra nikotin viicudu terk etmeye baglar. 6 saat sonra kalp atis hizi
ve kan basinci dusmeye baslar. 5 yil icinde kalp krizi riski yari yariya azalir” dedi.

Dunyada her yil yaklagik 7 milyon insanin sigara nedeniyle yagsamini kaybettigini ifade
eden Dr. Nurten Elkin, saglikli yasam davraniglari iginde sigara kullanmamanin énemi
ve sagliga zararlari hakkinda agiklamalarda bulundu. Sigara, nargile, pipo igme veya
dumaninin  solunmasinin zamanla kigide psikolojik ve fiziksel bagimhlik
olusturdugunun altini gizen Dr. Elkin, “TGtin Urdnlerinde 4 binden fazla kimyasal
madde bulunmaktadir. Kalp ve damar hastaliklari, bronslarin daralmasi sonucu
akciger rahatsizliklari ve kronik obstruktif akciger hastaligi, damarlarda ttkanma ve
buna bagl felg, midede gastrit, Glser ve mide kanseri, ciltte sararma, kirisiklk, cilt
kanseri, agiz kokusu ve dislerde sararma yol actigi énemli saglik sorunlaridir’ diye
konustu.

“2 ILA 12 HAFTA IGINDE KAN DOLASIMI IYILESIR”

Sigaray! biraktiktan 2 saat sonra nikotinin viicudu terk etmeye basladigini belirten
istanbul Gelisim Universitesi’nden Dr. Nurten Elkin, “6 saat sonra kalp atis hizi ve kan
basinci dusmeye baslar. 12 saat sonra sigara dumanindan kaynaklanan zehirli
karbonmonoksit kan dolagsiminizdan temizlenir ve cigerlerinizin daha iyi ¢caligmasini
saglar. 2 gun sonra tat ve koku duyulariniz keskinlegir. 2 — 12 hafta i¢cinde kan dolagimi
iyilesir, bu da yurume, kosma gibi fiziksel aktiviteleri kolaylastirir. 3 — 9 hafta sonra
Oksurme, nefes darligi, hirilti gibi problemler azalir ve akcigerleriniz guglenir. 5 yil
icinde kalp krizi riski yar1 yariya azalir. 10 yil sonra akciger kanseri riski yariya inerken
kalp krizi riski hi¢ sigara icmemis bir kisinin riskiyle ayni orana duser” ifadelerini
kullandi.

“DISLERINIZi FIRCALAYIN, DUS ALIN”

Sigarayl birakmak igin tavsiyelerde bulunan Elkin, “Birakma guninizu belirleyin.
Cevrenizdeki butlin sigara, gakmak, kibrit ve kil tablalarini uzaklastirin. Kiguk hedefler
koyun. Kendinizi oyalayacak ugraslar bulun. Sik sik dislerinizi firgalayin ve dus alin.
Beslenmenize dikkat edin, bol su igin. Sigara isteginizi tetikleyecek etkenlerden uzak
durun. Sakiz gigneyerek veya bitki ¢ayi igerek sigara igme isteginizin 6nline gegin.
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Temiz hava alin, hareket edin. Caniniz sigara isterse 10 kez derin nefes alip verin”
dedi.

“KAYGI, HUZURSUZLUK, SINIRLILIK YASANABILIR”

Tatin kullanmayi birakirken Kigilerin kargilasabilecedi bazi fiziksel ve psikolojik
sorunlar da bahseden Elkin su ifadeleri kulland:

“TUtun igmenin birakildidi ilk gunlerde bas agrisi yasanabilmektedir. Agizda kuruluk
veya metalik bir tat hissedilebilir. Bu bedenin tutunden arinma doneminde gosterdigi
belirtilerdendir. Kaygi, huzursuzluk, sinirlilik, kalp atiminda azalma, odaklanma
guglugd, istah artisi ve kilo alimi, terleme, stres ve tutin asermesi gibi durumlar
yasanir. Kisiler kendilerini rahatsiz edebilecek fiziksel ve psikolojik belirtilere hazirlikh
olmalidir. Ancak bu durumun normal ve gegici bir durum oldugu bilinmelidir. Sigarayi
birakmak gogu kisi icin zorlayici olabilir. Bu zorlugun Ustesinden gelinmesinde ilk adim,
bu siirece baslamadan dénce bazi hazirliklar yapmaktir. ilag tedavisinin amaci,
sigaranin birakilmasini izleyen donemde ortaya c¢ikan nikotin yoksunlugunu
gidermektir. Bu ilaglar hekim tarafindan recete edilmektedir.”

YURTDISI UNIVERSITESI KAPILARINI ACAN IB DIPLOMASINDA REKOR
BASARI

Lise 6grencilerini universite dncesi kisisel, sosyal ve akademik olarak geligtirirken ayni
zamanda yurt digindaki Universitelerin istedigi kriterlere uygun olarak hazirlayan 1B
(International Baccalaureate, Uluslararasi Bakalorya), Diploma Programindan mezun
olan Gokkusadi Koleji IB 6grencileri, Mayis 2021 dlgme-degerlendirme déneminde
ustun bir basari gostererek, kurumun IB tarihindeki yeni rekorunu belirledi. 45 puan
uzerinden 40 ve Uzeri IB puani alanlarin orani yuzde 42, 30 ve Uzeri alan 6grencilerin
orani ise yuzde 83 oldu.

IB, yurtdiginda Universite hayali olan 6grencilerin lise 6grenimi sirasinda aldigi ve 2 yil
boyunca gencglere hem sosyal hem akademik anlamda birgok yeti kazandirdigi bir
program olarak egitim hayatinda 6nemli bir rol oynamaya bagladi. Diploma
programindan mezun olan o6grenciler, dinyada 2 binden fazla Universitede burslu
okuma imkani elde ediyor. Program kapsaminda o6grenciler aslinda bir nevi hem
universite hayatina hazirlaniyor hem de etkin bir role burinerek tum dunyaya hakim
birer birey olma yolunda ilerliyor. 6 dersin yaninda programin ayrilmaz pargasi olan 3
temel 6ge Bilgi Kurami, CAS (ureticilik, aktivite, toplum hizmeti) ve Genigletiimis
Makale ile 5000’den fazla IB Dinya Okulunda uygulanan Diploma Programi, farkhligu,
meraki, uluslararasi bakis agisini ve saglikli bir 6grenme hevesini tesvik ederek
elestirel dusinme ve problem ¢ozme becerilerini gelistirmeye odaklaniyor.
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Bu anlamda okullarin LGS veya YKS basarisi diginda yurt diginda gegerli IB Diplomasi
vermesinin de okul tercihlerinde onemli bir kriter oldugunu goren ve oOgrencilerine
nitelikli bir egitim verme hedefinde olan Gokkusagi Okullari da IB Diplomasi veren
egitim kurumlari arasinda. Dunya gapinda 140 Ulkede 16-19 yag araligindaki bireyleri
yuksek ogrenime her anlamda hazirlayan IB Diploma Programindan mezun olan
Gokkusagi Koleji IB 6grencileri, Mayis 2021 6lgme-degerlendirme déneminde Ustln
bir basari gostererek kurumun IB tarihindeki yeni rekorunu belirlediler.

2020-2021 Egitim-Ogretim yili okul birincisi Nur Betiil Gayretli, 45 puan lzerinden 44
IB puani alarak okulun IB serlveninde simdiye kadar elde edilen en yuksek puana
ulasirken, 40 ve Uzeri IB puani alanlarin orani yuzde 42, 30 ve Uzeri alan 6grencilerin
orani ise yuzde 83 oldu. Kolej hem Mayis 2021 donemi dunya ortalamasinin 45
uzerinden 33 oldugu IB diploma kategorisinde 45 Uzerinden 36 puan ortalamasi ile
dinya ortalamasinin Uzerinde bir bagari elde etti hem de IB diplomasi ile yine dunya
ortalamasinda 6dullendirme orani yluzde 89 olarak belirlenirken kolej 6grencilerinin IB
diplomasi ile ddullendirme orani yuzde 92 oldu.

“OGRENCILER LISEDE TEZ HAZIRLAMAY| OGRENiYOR”

Sonuglardan ¢ok mutlu olduklarini ifade eden Gékkusagi Okullari IB Diploma Programi
Koordinatéri Murat Kotan konuyla alakali olarak bilgilendirmelerde bulundu. Murat
Kotan , “Program, tUm dunyada lise programi olarak gegen dunyanin en prestijli ve
ogrencilerin dengeli bir akademik egitim almasini hedefleyen bir program. Ayrica bir
On Universite egitimi de diyebiliriz. Clnku icerisinde elestirisel disinme becerilerini
gelistiren bilgi kurami gibi bircok onemli ders var. Ayrica Universitedeki tez yazma
surecini 6grenciler lise dizeyinde tadarak, Universiteye hazir hale geliyorlar. Akademik
yazma becerileri, alintilama kurallari, intihal yapmama gibi beceriler kazaniyorlar.
Derslerde ozellikle 6grencilerin hayal ettikleri Universitedeki bolumlere endeksli olarak
secilmekte. Bu sayede her 6grenci kendi Universite hayaline gore bir se¢cim yapmakta.
Olgme degerlendirme sistemi de farkli, 6grencileri aktif eden, dersin merkezine alan,
dgretmenlerin biraz pasife oldugu bir sistem. iki sene sonunda tek bir sinav ile degil de
ogrencilerin yil igerisinde programi aldiklari sure igerisindeki performanslarini da
ortaya koyabildikleri bir sisteme dayali olarak igliyor” dedi.

“BEYIN GOCUNU ENGELLEMEK ADINA TURKIYE’'DEKI UNIVERSITELER DE IB
DIPLOMASINI KABUL ETMELI”

Dunyadaki birgok Universiteden kabul géren bu diplomanin Turkiye’deki Universiteler
tarafindan da beyin géclnu engellemek amaciyla kabul etmesi gerektiginin altini gizen
Kotan, “Bu uluslararasi bir program ve Turkiye’de yaklasik 3 bin civari 6grenci bu
programa dahil oluyor. Dinyanin en seckin, en guzide, en donanimli 6grencileri bu
programdan mezun olarak yurtdigindaki dunyanin tum universitelerinden kabul
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aliyorlar. Bu, 6grencilerimizi ve gocuklarimizi yurtdigina meyil ederek beyin gbégine
sebep oluyor. Donanimli 6grencilerin Turkiye'de yer bulmasi, kabul almasi ¢ok dnemli.
Yurtdisindaki ogrenciler bir takim kurallar c¢ercevesinde nasil ki Ulkemizdeki
universiteleri tercih ediyor, 1B o6grencileri de ayni sekilde belli kriterlerle yurtdigina
gitmeden Turkiye'deki Universitelerde okumasini bekliyoruz. Bu anlamda
yetkililerimizden, Universiteleri yenilikgi ve girisimci olmaya sevk eden YOK
Baskanimiz Prof. Dr. Yetka Sarag¢’'tan, bakanliklarimizdan bir ¢alisma bekliyoruz”
seklinde konustu.

“PROGRAM, DUNYA INSANI OLMAMI SAGLADI”

45 puan Uzerinden 44 puan alarak buyuk bir basari elde eden Nur Betul Gayretli ise
program sayesinde kendisini bir diinya insani olarak hazirladigini soyleyerek, “Cok
eglenceli bir yolculuktu bizim igin, gerek akademik gerek sosyal hayatimiz gergekten
cok gelisti. O ylizden suanda bunun karsiligini aldigim igin de ¢gok mutlu hissediyorum.
IB Programi benim dinya insani olmami sagladi. Klresel sorunlar Gzerine ¢ok fazla
tartismalar yaptik. Mesela sinif ortaminda herhangi bir Glkenin sorunlarini ele
aliyorduk. Bu sayede elestirisel disunmemiz de artti. Ayni zamanda hem entelektlel
hem sosyal hem akademik anlamda gok gelistik. Ogrenciler kendilerini bu egitim
boyunca farkli bir boyutta buluyor. Simdi ise Universite i¢in bircok plan yapmaya
basladim. Suanda Turkiye'deki Universiteler kabul etmedigi icin bu diplomayi
yurtdisinda ingiltere basta olmak tizere bircok lilkedeki iyi tiniversitelere basvurdum.
Hepsinden kabul gortiyorum” diyerek sozlerini sonlandirdi.



