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“KANSERE NEDEN OLAN FAKTORLERIN YUZDE 90’ GEVRESEL”

Tarkiye’de ve dunyada 6lim nedenleri arasinda ikinci sirada kanser hastaliginin yer
aldigini belirten Halk Saghgr Uzmani Dr. Nurten Elkin, “GUnimuizde kanserin ylzde
30 — 50’si 6nlenebilir ancak bu durum neden olan risk faktorlerinden kaginma ve erken
teshis ile mumkun. Kansere neden olan faktorlerin yuzde 90’1 ¢gevresel, yuzde 10'u ise
genetik” dedi.

“YUZDE 10’'U GENETIK”

Kanserin dunyada ve Turkiye’de nedeni bilinen olimler arasinda kardiyovaskuler
hastaliklardan sonra ikinci 6lim nedeni olduguna vurgu yapan Istanbul Geligim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesinden Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, “Kansere
neden olan faktorlerin basinda % 90 oraninda gevresel, %10 oraninda ise genetik
faktorler gelmektedir. Cevresel faktorlere baktigimizda alkol, tutin UGrlnlerinin
kullanimi, enfeksiyonlar, sadliksiz beslenme ve obezite olup, bunlar &nlenebilir
nedenlerdir’ diye konustu.

Kanserin, ortak Ozellikleri nedeniyle ¢cok sayida hastaliga verilen bir ortak isim
oldugunu hatirlatan Dr. Elkin, kanser belirtilerini ise soyle siraladi:

“‘Memede agdrisiz, zamanla blyuyen bir kitlenin ele gelmesi, koltuk alti, boyun, kasik
gibi alanlarda cilt altinda ele gelen siglikler, bilinen hi¢bir neden olmadan kilo kaybi
veya alimi, igtahsizlik ve yorgunluk hissi, iyilesmeyen yaralari, uzun sureli ses kisikligi
veya Oksuruk, vucutta yeni bir ben (nevus) olusumu ya da var olan bende degisimler,
ishal ve kabizlik gibi bagirsak aliskanliklarindaki degisiklikler, zor veya agril idrara
cilkma, yemekten sonra hazimsizlik, yutmada gugluk, karin agrisi, aciklanamayan
gece terlemeleri, kanli idrar, dlizensiz adet kanamalari, burun ve dis eti kanamalari,
digkida kan gorulmesi, cilt altinda kanamalar ve olusan kolay morluklar.”

“BIRCOK KANSERIN IYILESME OLASILIGI YUKSEK”

Belirtilerin nedeninin ¢odu kez kansere bagli olmayabilecedini fakat belirtilerin birkag
haftadan uzun sidrmesi halinde saglik kurumuna basvurulmasi gerektigini ifade eden
Dr. Nurten Elkin, “Erken tani konmus ve uygun tedavi edilmisse bir¢ok kanserin
iyilesme olasihigr yuksektir. Toplumdaki bireylerin; tutun Urdnlerinin kullaniimamasi,
yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi, fiziksel aktivitenin artirilmasi, saglkh kiloda
olunmasi ve alkolden uzak durulmasi ile kanserden 6limlerin en az Ugte birinin
onlenebilecegini bilmeleri toplum saglhigini korumada 6nemlidir. Ayrica hava Kirliliginin
onlenmesi, gunes isinlarina 6zellikle 10:00-16:00 saatleri arasinda maruz kalmama ve
koruyucu 6nlemler alma, kanser yapan HPV ve Hepatit B gibi enfeksiyoz ajanlardan
korunma, kanserojenlere mesleksel ve gevresel maruziyetin dnlenmesi de kanserden
korunmada 6nemlidir” seklinde konustu.
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“TOPLUMUN BILGISI ARTIRILMALI”

Kanserde erken tani programlari ile toplumun bilgisinin artiriimasi gerektigine dikkat
ceken Dr. Elkin, “Bireylerin belirtilerle karsilastiklarinda saglik kurumuna erken
bagvurmalari tani ve tedavide gok olumlu sonuglar olusturacaktir. Ulkemizde meme,
kalin bagirsak ve rahim agzi kanserleri i¢in tarama programlari yurutulmektedir.
Toplum tabanli kanser tarama programlari; Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim
Merkezleri (KETEM), Toplum Saghgi Merkezleri (TSM), Saghkli Hayat Merkezleri
(SHM) ve Aile Saghgi Merkezlerinde (ASM) yuritiimektedir. Ulkemizde meme, kalin
badirsak (kolorektal) ve rahim agzi (serviks) kanserlerine karsi tarama hizmetleri
Ucretsiz olarak verilmektedir” ifadelerini kullandi.

“BOGAZLARIN TEK YETKILiSi TURKIYE'DIR”

Emekli amirallerin yayinladigi bildirinin ardindan Cumhurbaskani Erdogan yaptigi
acgiklamada, "Montré’nun Glkemize sagladigl kazanimlari dnemli goriyor ve daha iyisi
icin imkan bulana kadar bu sb6zlesmeye baghligimizi surduruyoruz" dedi. Konuyu
degerlendiren Siyaset Bilimci Dr. Ogr. Uyesi Firat Demirkol, "2'nci Dinya Savasi’na
gidilen suregcteki siyasi kaos ve korku ortamini kendi lehine ¢eviren Turkiye, bogazlarin
tek yetkilisidir" yorumunda bulundu.

Montré Sézlesmesi'ne uzanan tarihsel siirec hakkinda bilgi veren istanbul Gelisim
Universitesi'nden Siyaset Bilimci Dr. Ogr. Uyesi Firat Demirkol, "Tarihsel kronoloji ile
bakildiginda bogazlarin tam bagimsizhigini ve Turkiye egemenliginde olmasini
saglayan Montro Bogazlar S6zlesmesi uzunca bir slire devam askeri ve diplomatik
mucadeleler sonunda elde edildi” diye konugtu.

Demirkol konusmasini sdyle surdurdu:

"Birinci Dinya Savasr’nin ardindan imzalanan Mondros Ateskes Anlasmasi ve Sevr
Anlagsmasi Bogazlari Osmanl Devleti’nin ve Turklerin elinden alarak uluslararasi bir
komisyona devretmistir. Kurtulus Savasi’nin ardindan ilk olarak Lozan Anlagsmasi ile
bu durum duzeltiimeye calisiimis ve kurulan bu komisyonun kontroli Turkiye
Cumbhuriyeti tarafindan alinmigtir. Ancak milli guvenlik ve milli egemenlik agisindan
kabul edilmesi mUmkun olmayan bu durum Ataturk ve Turkiye Cumhuriyeti'nin
kuruculari tarafindan ilk firsatta degistiriimesi gereken bir olgu olarak distunulmustar."

"IMZALAMAYA IKNA EDILDILER"

Basarili diplomasi ile ingiltere ve ABD’nin zaaflarindan yararlanildigini belirten
Demirkol, "2'nci Dunya Savasi’na giden suregte Ozellikle fagsist rejimlerin ortaya
¢ikmasi, italya ve Almanya’nin saldirgan tutumundan tedirgin olan ingiltere ve ABD’nin
bu zaafini firsat bilen Turkiye, bogazlar konusunu tekrar gindeme tagimis ve yuratilen



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM 5 -9 Nisan 2021

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

basarili diplomatik sure¢ sonucunda 1936 yilinda Batili Devletleri Montr6 Bogazlar
Sozlesmesi’'ni imzalamaya ikna etmigstir” ifadelerini kullandi.

"TARAFSIZLIK MONTRO ILE SAGLANDI"

2'nci DUnya Savasi suresince tarafsizligin Montré ile saglandigini hatirlatan Demirkol,
"Bu durumun en onemli dayanaklarindan birisi olarak bogazlarin kontrolunun Montro
Sozlesmesi ile tamamen Turkiye’nin kontroline gegmesinin ¢ok buyuk etkisi olmustur.
Ozellikle bogazlarin Savag gemilerine kapatilmasi hakki ve Turkiye'nin tek egemen
konumu bolge ulkeleri agisindan da savasin daha yikici sonuglari ile kargilagiimasinin
onune gegmistir" dedi.

SAGLIK OKURYAZARLIGINA ILISKIN RAPOR YAYIMLANDI: SAGLIK
MALIYETiNi VE KRONIK HASTALIKLARI ARTTIRIYOR

Saglik Bakanhgi Sagligin Gelistiriimesi Genel Mudurligd’'nin (SGGM) tarafindan 6 bin
228 hane Uzerinden yUruttiga “Tirkiye Saglik Okuryazarligi Dizeyi ve lligkili Faktorleri
Aragtirmasi” ile saglik okuryazarhgi duzeyi, ulusal duzeyde saptandi. Arastirma
sonuglarina gore Turkiye’de yaklasik olarak 10 kisiden 7’sinin saglik okuryazarhgi
duzeyinin yetersiz veya sinirlh oldugu goruldu. Konuyla ilgili degerlendirmelerde
bulunan Dr. Yiksel Barut, “Calismaya baktigimizda 4 sirecin irdelendigini goériyoruz.
Sonucunda da Urkutlicli rakamlar ortaya cikiyor. Toplumun ylizde 68’inde saglik
okuryazarligi olmadigini goruyoruz. Bir Ulkenin saglik okuryazarhgi dusuk oldugunda,
sagliga harcamasi ve bireylerin kronik hastaliklari artmak durumunda” diye konustu.

Tarkiye’de saglk okuryazarli§i dizeyini 6lgmek Uzere Saglik Bakanligi Saghgin
Gelistiriimesi Genel Mudurligu tarafindan (SGGM) ydritilen bir calisma grubuyla
Avrupa Saglhk Okuryazarligi Arastirmasi igin gelistirilen kavramsal gergeve referans
alinarak, Turkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi-32 (TSOY-32) gelistirildi. Calisma
kapsaminda, 6 bin 228 hane Uzerinden yapilan “Turkiye Saglik Okuryazarhdi Dizeyi
ve lligkili Faktorleri Arastirmasi” ile saglk okuryazarligi dizeyi, ulusal diizeyde
saptandi. Arastirmada saglik okuryazarligi dizeyinin demografik 6zelliklere,
sosyoekonomik kosullara ve sadlikla ilgili konularda bilgi kaynagi olarak kullanildigi
belirtilen iletisim aracglarina goére nasil degistigi incelendi. Buna goére TSOY-32 ile
saptanan saglik okuryazarligi duzeyine bakildiginda, ankete katilanlarin yuzde
30,9unun yetersiz, yuzde 38’inin sorunlu-sinirli, yizde 23,4'Unun vyeterli, yluzde
7,7’sinin ise mukemmel oldugu goéruldu.

Konuyu degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan
Yardimcisi Dr. Yiksel Barut ve Ogretim Gorevlisi Bahar Kanbur, saglik
okuryazarliginin ilkdgretimde verilmesi gerektigini belirterek onerilerde bulundu.
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TOPLUMUN YUZDE 38'INDE SAGLIK OKURYAZARLIGI YOK

SSGM’nin yurattigu calisma ile ilgili bilgi veren Dr. Barut, “Saglik Bakanhgr Sagligin
Gelistiriimesi Genel Mudurligu’nin yapmis oldugu bir ¢alisma var. 6 bin 228 hanede,
tum duzeydeki bireylerle bir anket yapildi. Yapilan ¢aligmada, iki temel boyut Gzerinden
gidiliyor. Birincisi, tedavi ve hizmet; ikincisi ise, sagligin korunmasi ve geligtiriimesi
Uzerine. Sure¢ olarak baktigimizda da 4 surecin irdelendigini géruyoruz. Sirasiyla
bilgiye ulasma, bilgiyi anlama, bilgiyi sorgulayip degerlendirme ve son olarak bilgiyi
uygulama diyebiliriz. Bu dort slreg, birbirini tamamlayicidir. Bu ankette de bireylere,
bilgiye yonelik sorular soruluyor ve ‘yetersiz olanlar’, ‘sorunlu anlayanlar’, ‘orta ve
mikemmele yakin olanlar’ ve ‘mukemmel olanlar’ seklinde 4 grupta inceleniyor.
Sonucunda da urkGtlcu rakamlar ortaya cgikiyor. Yetersiz kategorisine baktigimizda
yuzde 31, sorunlu olanlara baktigimizda yuzde 38'e vyaklagiyor. Bunlari
topladigimizda, toplumun yuzde 68’inde saglik okuryazarligi olmadigini géruyoruz.
Mukemmel olanlarin orani ise yuzde 7’lerde” dedi.

MALIYETI VE KRONIK HASTALIK RISKINI ARTTIRIYOR

Saglik okuryazarligi seviyesinin duguk olmasi durumunda saglik maliyetlerinin arttigini
kaydeden Dr. Barut, “Bu oranlar, bizim saglik maliyetlerimizin artmasini giindeme
getiriyor. Bir Glkenin saglik okuryazarligi disuk oldugunda, sagliga harcamasi artmak
durumunda. Koruyucu hekimlikten uzaklasiyoruz. Halbuki birey bilgiye ulassa, bunu
da sagligi gelistirmek icin kullanmis olsa maliyetler diisecek. ilk korucu hekimlik ve halk
saghg! korunmus olacak. Yapilmasi gerekenleri bu anket Uzerinden degerlendirecektir
Saglik Bakanhgi ama temele baktigimizda bireyin saglik bilgisine nasil ulasacagi, nasil
anlayacagi, nasil degerlendirip saghgini gelistirecegini ilk egitimde vermek lazim. Bu
kavramlarin egitimi bireye verildiginde ulkenin de saglik giderleri azalmis olur” diye
konustu.

Dr. Yuksel Barut, s6zlerini soyle surdurdu:

“Bu durum okuma-yazma oraniyla da ilgili. Bireyin hekime given fazla. Dolayisiyla
hasta, hekimin sodylediklerine yuzde 70 oraninda uyuyor. Bir de c¢evresindekilerin
soylediklerini, uygulayanlar var. Onlarin da karsi tarafin séylediklerine inanip, uyma
orani yuzde 70-73 oraninda. Kronik hastalara geldigimizde de bireylerin yetersizligini
goOruyoruz. Bireyin, kronik hastaliklara yakalanmamasi igin ne yapmasi gerektigi,
yapsaydi neler olup olmayacag! konusunda da yetersizliklerle kargilagiyoruz. Ankette
ilkokul mezunlarinin kapsadigi grupta, saglik okuryazarliginin dasukligu yuzde 60’lara
yaklasiyor ki bu ¢ok buylk bir rakam. Burada bir¢ok etken var. Birincisi bireyin
egitimiyle, ikincisi bireyin g¢evresiyle, Gguncusu bireyin saglik sistemine ulasmasiyla
ilgili. Fakat her seyden once, egitim verilirken, saglik okuryazarligi kavramini bireye
benimsetmek zorunlulugu var. Turkiye’deki yaklagimda saglik hep otelenir, bigak
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kemige dayaninca doktora gidilir. Bigak kemige dayandiginda hastaneye gidildiginde
maliyet artacak.”

SAGLIK OKURYAZARLIGI EGITiMi ILKOGRETIMDE VERILMELI

Saglik okuryazarligi anketinin genel verilerine goére ‘Tedavi ve Hizmet Sdireci’
boyutunda yetersizlik oraninin yuzde 27, sorunlularda ise yuzde 31 oldugunu aktaran
Dr. Barut, “Yine geldik yuzde 58’lere. Yeterli duzey yluzde 30, mukemmel olan ise
yluzde 17in altinda. ilkokul ve lise mezunlarinin yetersizliginin yiizde 27 oldugunu
soylemistik. Universite mezunlarinin saghk okuryazarligindaki yetersizlik yiizde 9,6
oraninda. Buradaki yetersizlikten kasit bilgiye ulagsamamasi, ulastigi bilgiyi
anlamamasi, degerlendirmemesi ve saghgini gelistirecek herhangi bir uygulamada
bulunmamasi. Aslinda sunu vurgulamak istiyorum; bu durum sadece, kisinin okudugu
okul veya bolumle birebir ilgili degil. Saghk okuryazarhdi, ayni zamanda bir kalttr
olarak da gelismeli. Bu egitim ve kultlird once aile vermeli daha sonra da ilkogretimde
verilmeli” ifadelerini kullandi.

ERKEKLERIN OKURYAZARLIK ORANI KADINLARDAN YUKSEK

Ozellikle yashlarda saglik okuryazarh§i seviyesinin diisiik oldugunu belirten Dr. Barut,
kadinlar ve erkeklerdeki orana da dikkat c¢ekti. Dr. Yuksel Barut, bu yetersizligin
nedenlerini soyle siraladi:

“65 yas Uzeri hep gundemde tabii. Bu grup teknolojiden biraz uzak kaldigi i¢in bilgiye
ulasmada da zorluklar ¢ekebiliyor. O zaman da yaslilardaki saglk okuryazarliginda
yetersizlik orani yuzde 90’lara ¢ikiyor. Diger Uzucu bir gercek ise, kadinlarda saglik
okuryazarligi yetersizliginin yuzde 35 erkeklerde ise yuzde 26 olmasi. Bu noktada en
agir is¢i olan kadinlarimiz genelde ev isleriyle, kendi igleriyle, ¢cocuklarla ugrasip
ilgilendigi icin sagligini oteliyor. Bazen 6teleme, genel hat itibariyle kultlre de gidilince,
cocugununkini ve esininkini 6rnek aldidi igin oluyor. Clnku kendisini sonraya birakiyor.
Dolayisiyla saglik okuryazarhdi yetersizliginin kadinlarda yiksek olmasi cahilliginden
degil, cevresel faktoérlerden kaynakli.”

IRLANDA VE HOLLANDA EN IYI KONUMDA

Avrupa’da yapilan galismadan bahseden Dr. Barut, “Avrupa Sagligin Korunmasi
Saglik Okuryazarligi Konsorsiyumu’nun daha 6nce yapmis oldugu 8 Ulkedeki anketin
verileri de var. Onlari kargilastirdigimizda, okuryazarlikta en iyi konumda olan ulkenin
irlanda ve Hollanda oldugunu gériiyoruz. irlanda’da saglik okuryazarli§i yiizde 60’lara,
Hollanda’da ise yuzde 72'lere kadar tirmanmig. Ama bizim gibi olan ulkelerin
temelindeki sorun, saglik okuryazarliginin duguk olmasi” diye konustu.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM 5 -9 Nisan 2021

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

TOPLUMUN TAMAMINI ETKILIYOR

Saglik okuryazarhdi konusunda toplumun bilinglendiriimesi gerektigini vurgulayan
Saglik Bilimleri Fakultesi Ogretim Gorevlisi Bahar Kanbur, gesitli 6nerilerde bulundu.
Kanbur, “Aslinda, saglik okuryazarhdinin dusuk olmasi tum toplumu etkileyen
konulardan bir tanesi. O yuzden saglik ¢alisanlarinin ve bireylerin bu yeteneklerini ve
kapasitelerini arttirmasi gerekiyor. Tabii bu ¢ok boyutlu ve gok sektorli bir galisma.
Dolayisiyla ¢ok paydas gerekiyor. Bu noktada bireylerin, kendi bireysel saglik
enformasyonlarini okuyabilmesi, kendi saglik tablolarini yorumlayabilmesi, bireyin ve
ailesinin termometre, tansiyon olgme cihazi gibi ihtiyag duydugu temel cihazlari
kullanabilmesi ve kendi ilaglarinin dozlarini, zamanlamasini ayarlayabilmesi gerekiyor.
Ornegin bebeklerin hayata basladigi ilk 6 aylik ddnemde anne sitlyle beslenmesi, cok
onemlidir. Ancak biz goruyoruz ki toplumda saglik okuryazarligi dusuk kadinlarda gok
nadir uygulaniyor. Bu nedenle bu kadinlarin ve ailelerinin, saglik ¢alisanlari tarafindan
bilinglendirilmesi gerekiyor” dedi.

HASTA SIKAYET MEKANIZMASINI BILMELI

Yasa uygun olarak saglik okuryazarligini arttiracak egitim programlarinin
duzenlenmesi gerektiginin altini gizen Kanbur, “Yaghlarin da saglik okuryazarhgi
konusunda bilin¢lendiriimesi, hasta dostu yazili materyallerin hazirlanmasi,
farkindaligi arttirici kampanyalar yapilmasi iyi olabilir. Aslinda Saglik Bakanhgi
Saghgin Gelistiriimesi Genel Mudurligd’nin yaruttiga bazi kampanyalar var. Bunlara
akilci antibiyotik kullanimi, obezite ile micadele, bagimhlikla micadele kampanyasi
bunlara 6rnek verilebilir. Hastanin sikayet mekanizmasini bilmesi 6nemli. Aktif veya
pasif olarak bu saglik hizmetlerinden yararlanmaya ydnlendirilmesi faydali olabilir. Bu
arada mobil saglik uygulamalarinin da ¢ok faydali oldugunu gézlemliyoruz. Clnku kisi,
buraya butun bilgilerini girdigi zaman kendi saglik yonetimini aslinda daha net
yapabiliyor” ifadelerini kullandi.

KITLE ILETISIM ARACLARININ ONEMi BUYUK

Kitle iletisim aracglarinin saghk okuryazarligi ile ilgili ¢ok buyuk bir dneme sahip
oldugunu belirten Kanbur, “Toplumun vyarisinin buradan edindigi bilgileri nasil
deg@erlendirecedi konusunda zorluk c¢ektigi goruluyor. Yani bilginin dogru olup
olmadigina karar veremiyorlar. Burada oranlara baktigimizda, internetten yuzde 48,6
oraninda faydalanildigini géruyoruz. Televizyonun ylzde 33, gazetenin yuzde 8,9, cep
telefonu ve akilli uygulamalarinin yizde 6,5 oraninda kullanildigini géruyoruz. Bu tablo
da makalelerden ve dergilerden daha fazla faydalaniimasi gerektigini 6neminin
vurgulanmasi gerektigini gosteriyor” diyerek sézlerine son verdi.
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“MEYVE VE SEBZEYi KARBONATLI SU iLE YIKAYIN”

Sebze ve meyvelerin dogjada zarar gormeden yetismesi icin uygulanan "pestisit",
yanlis ve bilingsiz kullanildigi takdirde hem ciftgiler hem toplum saghgi Uzerinde
olumsuz etkilere yol acabiliyor. Pestisitlerin meyve ve sebzelerden arindiriimasi
hakkinda tavsiyelerde bulunan Gida Yiksek Muhendisi Dr. Ogr. Uyesi Negin
Azarabadi, “Meyve ve sebzelerin karbonatli su ile ylkanmasi pestisitlerden
arindirmada en etki yontemlerden biri” diye konugtu.

“ORGANIK URUNLERDE DE PESTISIST GORULEBILIR”

"Pestisit", sebze ve meyvelerin dogada zarar gormeden yetismesi igin kullanilan
madde veya maddelerden olusan karisimlara deniyor. Organik urinlerde de zaman
zaman pestisit gorulebildigini sdyleyen istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr.
Uyesi Negin Azarabadi, “Yapilan bilimsel calismalarda organik Uriinlerde bile baz
pestisit kalintilarina rastlaniyor. EPA'ya (Birlesik Devletler Cevre Koruma Ajansi) gore
pestisitler; yabani otlar, bocekler, sivrisinekler, keneler, sicanlar, fareler gibi zararlilari
ve hastalik tasiyicilari kontrol etmek amaci ile tarim uygulamalarinda sikga kullanilan
kimyasal bilesikler. Ancak yine bilimsel galismalara gore, pestisitlerin dogum kusurlari,
sinir hasari ve kanser gibi saglik sorunlarina da neden olabilecegi tespit edilmis. Bu
nedenle meyve ve sebzelerin tuketilmeden once etkili bir sekilde yikanmasi dnemli”
ifadelerini kulland1.

“TUZLU SU COZELTISI, SADE SUDAN DAHA ETKILI”

Uriinlerin yikanmasinda kullanilan dezenfektanlarin su kadar etkili olmadigni ifade
eden Dr. Azarabadi so6zlerini soyle durdurdu:

“2007°de yapilan bir galismada sebzeler sirke, tuzlu su ¢ozeltisi ve sade su ile 20
dakika boyunca yakip, 4 yaygin bocek ilacinin kalintilari arastiriyor. Elde edilen
verilere gore %10’luk tuzlu su ¢dzeltisinin sade suya oranla daha etkili oldugu tespit
ediliyor. Karbonat — su ¢ozeltisi ile 12-15 dakika yikanan elmalarda hem yuzeydeki
hem de elma kabugunun altindaki pestisit kalintilarina rastlanmiyor. Pestisitlerin saglk
uzerine olan olumsuz etkileri nedeni ile meyve ve sebzelerin efektif bir gekilde
yikanmasi olduk¢a onemli. Bilimsel galismalarin verilerine dayanarak meyve ve
sebzelerin karbonath su ile yikanmasi pestisitlerden arindirmada en etki
yontemlerdendir’



