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AEROBIK CIMNASTIKTE AYSE BEGUM ONBASI DUNYA SAMPiYONU

Azerbaycan’in  baskenti Bakl’de duzenlenen Aerobik Cimnastik Dinya
Sampiyonasi’'nda milli sporcu Ayse Begum Onbasi altin madalya kazandi.

Bakud’'nin ev sahipligi yaptigi Aerobik Cimnastik Dinya Sampiyonasi’nda bireysel
kadinlar kategorisinde finale kalan Red Bull sporcusu Ayse Begum Onbasgi bugln altin
madalya icin yaristi. istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
ogrencisi Ayse Begum, 21.850 puanla altin madalyaya ulasti.

BAKAN KASAPOGLU’NDAN AYSE BEGUM ONBASI iGIN TEBRIK MESAJI

Genglik ve Spor Bakani Dr. Mehmet Muharrem Kasapoglu, Azerbaycan’in baskenti
Baku’de dlzenlenen Aerobik Cimnastik Dinya Sampiyonasi’nda altin madalya
kazanan Ayse Begum Onbasl!’yi tebrik etti.

Bakan Kasapoglu, tebrik mesajinda su ifadelere yer verdi:

“‘Azerbaycan’in  baskenti Bakli’'de dlzenlenen Aerobik Cimnastik Dinya
Sampiyonasi’'nda 21.850 puanla altin madalya kazanan Ayse Begum Onbasi’yi
yurekten kutluyorum. Dinya Sampiyonu olarak bizleri gururlandiran Ayse Beglm
Onbasi’'nin basarisinda basta ailesi olmak Uzere emegi olan herkese tesekkulr
ediyorum. Aerobik Cimnastik Dinya Sampiyonasi’'nda Ay-yildizli bayragimizi
dalgalandiran ve istiklal Marsimizi dinleten milli sporcumuza basarilarinin devamini
diliyorum.”

EKRAN SURESI UZADI; DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
ARTTI

Yetiskinlerde ve ¢ocuklarda gorulen Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nun ekran
suresinin uzamasiyla birlikte artis gosterdigini beliten Dog. Dr. Canan Tanidir, “3
yasini dolduran bir ¢cocugun sosyal ortamda olmasini dneriyoruz. Cocugun sportif
aktiviteyle ugrasmasi ¢ok onemli. Aileler, cocugun hayatini ¢ok iyi sekilde organize
etmeli” dedi.

KoronavirUs salginiyla birlikte gelen dijitallesme sureci bazi gocuklari olumsuz etkiledi.
Egitimin dijitale tasinmasi, evde kalinan slregte ¢cocugun c¢ok fazla ekrana maruz
kalmasi adaptasyon sorunlarini da beraberinde getirdi. Ekran slresinin uzamasiyla
birlikte Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nun (DEHB) baglantih oldugunu
belirten Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani Dog. Dr. Canan Tanidir, “Yesil alan ve agik
hava herkesin ruhsal sagligina iyi geliyor. DEHB olan ¢ocuklarin biraz daha enerjilerini
atmaya ihtiyaglar var. Agik havada olmak ve hareket etmek onlara iyi gelecektir.
Kapali alan hareketi kisitlayan bir yer. Agik alanda, yesillikte, dogada, bahgede ve
parkta cocuklar daha dzgir hareket edebiliyor. Bu da onlari olumlu etkiliyor. Ozellikle
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sporun DEHB’ye iyi geldigine dair g¢alismalar var. Duzenli spor aktivitesi olan bir
cocugun DEHB belirtileri olsa da bunun ¢ok daha hizl toparladigi gézukuyor. Klinik
pratigim de bu sekilde. Duzenli spora devam eden cocuklarda agresif belirtiler,
hiperaktivite, durtusellik belirtileri belirgin dizeyde duzelme goruluyor” diye konustu.

TURKIYE’'DE GORULME ORANI YUZDE 13

DEHB’nin nérogelisimsel bir bozukluk oldugunu ifade eden Istanbul Gelisim
Universitesi’'nden Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani Dog. Dr. Canan Tanidir, “Diinya
Uzerinde yuzde 5 ila 10 arasinda goruluyor. Turkiye'de yapilan ¢alismada da yuzde 13
oraninda goruldu. Sik gorilen bir tani ve atlanabiliyor. Yas kuguk ve semptomlar
hafifse aile ile calisarak ve okulla ilgili dizenlemeler yaparak, dogada olmakla
hastaligin semptomlarini azaltmaya c¢alisiyoruz. Semptomlar siddetli ise ilag
tedavileriyle cocugun yasaminda ¢ok buylk degisiklikler saglayabiliyoruz” dedi.

KAPALI ORTAMDA UZUN SURE KALMAMALI

DEHB olan c¢ocuklarin sabirsiz, oyunlardan diglanan ve ebeveynleri tarafindan
diglanan cocuklar oldugunu belirten Tanidir, “Bdyle olunca gocuk bir slre sonra
mutsuz oluyor. Kendine guveni azalmaya basliyor ve sevilmiyormus hissine kapiliyor.
Bu c¢ocuklarin davranim problemlerini de azaltmak i¢cin mumkun oldugu kadar agik
havada bir seyler yapmasini, dizenli sportif aktivite yapmasini, kapali ortamlarda uzun
sure kalmasini dnermiyoruz” ifadelerini kullandi.

EKRAN SURESI UZADI; PANDEMIDE GORULME SIKLIGI ARTTI

Pandeminin de DEHB’nin gorulme sikligini artirdigini dile getiren Dog¢. Dr. Tanidir,
“Pandemi bu cocuklar icin ¢ok sikintili oldu. Clnklu c¢ok fazla evdeler ve okula
gitmiyorlar, enerjilerini atamiyorlar. Pandemi ekran suresini de artirdigi gibi DEHB
goérulme sikligini da artiriyor. Evde kalan ¢ocuk kendini ekranla, internetle, bilgisayar
oyunlariyla oyaladidi icin bu da semptomlar Gzerine ekstra etki sagliyor. Ekran basinda
uzun sure gegiren c¢ocuklarin da ¢ok fazla dikkat eksikligi, 6grenme problemleri
yasadigini biliyoruz. Ekran suresi arttikga, sinirlilik, hiperaktivite, dikkat problemleri de
artiyor” diye konustu.

GEC TEDAVI MADDE KULLANIMINA SEBEP OLABILIR

Genetik bir yatkinliga sahip olan DEHB’nin erken teshis ve tedavisinin hayat
kurtaracagini soyleyen Dog. Dr. Tanidir, s6zlerini goyle tamamladi:

“Teshis ve tedavide geciktikce cocuk dersten kopmus, okuldan sogumus oluyor.
Akademik basarisi dismus oluyor. Cocuklar umursamiyor gibi géziikse de her gocuk
basarmak ister. Umursamamak savunma mekanizmasi olabiliyor. Kiglk yasta
depresyonla tanigabiliyorlar. Tedavi edilmeyen DEHB olgularinin ilerleyen yillarda
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madde ve sigara kullanimina egilimi artirdig biliniyor. Erken tedavi edilirse ¢ocugun
hayatinda olumlu bir gidisat g6zltuyoruz.”

AILENIN SAGLIGI BOZULURSA TOPLUMUN DA SAGLIGI BOZULUR

Sagliksiz ailelerin varliginin sagliksiz toplumu olusturdugunu ifade eden Halk Sagligi
Uzmani Dr. Nurten Elkin, “Ailelerin saglhiginin bozulmasi tim toplumun sagliginin
bozulmasi anlamina geliyor” dedi.

Saglikli ailelerin saglkh toplumun temelini olusturdugunu belirten Dr. Nurten EIKin,
“Aile, toplum ile birey arasindaki bagi saglama goérevini Ustlenen ve toplumun devamini
saglayan sosyal bir kurumdur. Ailenin islevleri, bicimi veya 6zellikleri zaman iginde
degisime ugrasa da aile, tim toplumlarda tarih boyunca var olmustur. Toplumun ilk ve
dogal ¢ekirdegi olan aile hem bireyin bedensel, entelektlel ve ahlaki gelisiminin dogal
kosullarini saglar hem de toplumun temel yapi taslarini olusturur. Cocugun
yetistiriimesi, egitiimesi ve toplumun saglikl bir Gyesi haline getirebilmesi igin en uygun
ortam ailedir” ifadelerini kullandi.

“AILE COCUGU GELECEGE HAZIRLAMADA EN ETKILI KURUM”

Toplumlarin temel degerlerini aile araciligi ile yeni kusaklara aktardigini sodyleyen,
istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglk Bilimleri Fakultesi Cocuk Geligimi Blim
Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin su ifadeleri kulland:

“‘Anne ve baba, ¢ocuga beslenme, barinma, korunma ve 6grenim imkani sunmakta;
cocuga yeterince ilgi, sevgi ve sefkat gostererek, ihtiyaglarini yerinde ve zamaninda
kargilayarak cocukta guven duygusunun temelini atmakta ve yeteneklerinin
gelismesine yardimci olmaktadirlar. Bu noktadan hareketle, ailenin gocugu gelecege
hazirlamada en etkili kurum oldugu soylenilebilir.”

“AILE UYELERI BIRBIRINI DESTEKLER VE ONAYLAR”

Aile saghginin tanimini yapmanin mumkunken, saglikh ailenin tanimini yapmaninsa
oldukga gug olduguna deginen Dr. Elkin, “Literatirde saglikh aile basarili aile olarak
tanimlanmaktadir. Ancak temel olarak saglikli ailenin birtakim 06zelliklerinden
bahsetmek mumkuandur” dedi.

Saglikh ailenin Uyeleri arasinda iyi bir iletisim oldugunu belirten Dr. Elkin, “Aile Gyeleri
birbirini destekler ve onaylar. Aile Uyeleri rol, gérev ve sorumluluklarinin farkindadir.
Aile uyeleri birbirine guvenirler. Ailede nese vardir bos zamanlar birlikte paylasilir.
Toplumsal yasamdaki dogru ve yanliglar ogretilir. Ailenin sahip oldugu gelenek ve
goOrenekleri vardir. Aile tyeleri birbirinin mahremiyetine saygi duyarlar. Aile i¢i sorunlar,
krizler birlikte ¢dzulur’ diye konustu.
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“AILE GUC BIRLIGIDIR”

Ailenin aslinda bir gug¢ birligi olduguna vurgu yapan Dr. Elkin, “Ailelerin saghginin
bozulmasi tum toplumun sagliginin bozulmasi demektir. Ailenin yagsam dongusu iginde
karsilasabilecekleri sorunlarda guclu olduklari bas etme mekanizmalarini kullanmalari
fakat bunlarin yetersiz kaldigi durumlarda her turlu profesyonel danigmanlik almalari
tum aile bireylerinin ve 6zellikle de gocuklarin bedensel ve ruhsal sagliklari agisindan
onemli ve hatta gereklidir’ dedi.

6’NCI ORTADOGU SEMPOZYUMU iGU’DE GERGEKLESTIRILDI

6'nci kez istanbul Gelisim Universitesi (IGU) tarafindan diizenlenen Uluslararasi
Ortadogu Sempozyumu son buldu. Sempozyumda birgok yerli ve yabanci bilim insani
bir araya geldi.

Istanbul Gelisim Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Bélimii, Istanbul
Gelisim Universitesi Siyasal Arastirmalar Merkezi (IGUSAM) tarafindan diizenlenen
sempozyumun bu yilki konusu ‘Sosyo-Politik Yonleriyle Orta Dogu’da Degisim’ oldu.

Bolgedeki degisimlerin nedenlerini siyasal, toplumsal, tarihsel, ekonomik ve kulturel
agidan inceleyerek bolgenin sosyo-politik yapisinin gegirdigi degisimlerin ele alindigi
sempozyuma 26 uluslararasi bilim insani analizleriyle katkida bulundu.

Acilis konusmalarini Rektér Prof. Dr. Burhan Aykag'in ve IGU Siyaset Bilimi ve
Uluslararasi lligkiler Bélim Baskani Dog. Dr. Yavuz Cillilerin yapti§i sempozyum
toplam 6 oturum seklinde gergeklestirildi.

Sempozyumda ele alinan konular ise su sekilde siraland:

“Goc ve Entegrasyon, Siyaset ve Ekonomi, Medya, Toplum ve Siyaset, Bolgesel
Cinsiyet Hareketleri, Terdrizm ve Sivil Toplum, Ulus Devlet ve Siyasi Sistem, Genglik
Hareketleri, Bolgesel Gug¢ Mducadeleleri ve Guvenlik Politikalari, Din ve Siyaset,
Uluslararasi Orgiitler ve Devlet-digi Organizasyonlar, Toplum ve Kiiltir, Orta Dogu
Ulkeleri ve Kiiresel Gligler Arasindaki Etkilesim.”.

SOKAK HAYVANLARINI BESLEME ORANI YUZDE 47 DUSTU; OGRENCILER
BAKKAL VE MARKETLERE MAMA DAGITTI

Yaptiklari arastirmada pandemi nedeniyle sokak hayvanlarinin beslenmesinde yuzde
47’lik bir azalma goren 6grenciler, farkindalk yaratmak icin tasarladiklari ‘Pandemide
ama demeyelim mama verelim’ brosurlerinin Uzerine yapistirdiklari mama posetlerini
mahalle bakkallari ve marketlerine dagitti.
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Pandemi ile birlikte vatandaslar, sokak hayvanlarinda viris olabilecedi korkusu
nedeniyle onlari beslemekten de gekindi. istanbul Gelisim Universitesi Halkla iligkiler
ve Reklamcilik bolumuande egitim goren 6grenciler ise konuyu bir arastirma ile inceledi.
Ogrencilerin, 6gretmenleri Dr. Ogr. Uyesi Emel Tozlu Oztay'in koordinatérligiinde
yuruttukleri ve Universite 6grencilerini ele alarak yaptiklari anket sonucuna gore sokak
hayvanlarini besleme oraninda yuzde 47’lik bir azalma yasandi. Bunun Uzerine
ogrenciler, farkindalik yaratmak i¢in ‘Pandemide ama demeyelim mama verelim’

slogani ile tasarladiklari brogtrlere mama doldurduklari kiguk posetleri yapigtirarak
pilot bolge olarak sectikleri mahallelerin bakkal ve marketlerine dagitmaya basladi.
Proje kapsaminda, bakkal veya markete giden vatandaglar aligveriglerini yaptiktan
sonra ucretsiz bir sekilde o mamalardan alip sokak hayvanlarini besleyebilecek.

“SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZDAN ULASABILIRLER”

Yaptiklari calisma ile ilgili bilgi veren Oztay, “Ogrencilerimizin kampanyasi, bir
arastirma sureciyle basladi. Biz Universite ogrencileri Uzerinde bir anket caligmasi
gercgeklestirdik. Evet, pandemi doneminde sokak hayvanlarina destek vermek istiyorlar
fakat bu surecte nasil davranacaklarini bilmiyorlar. Cesitli yemek artiklarinin, kisin
sokaga birakilmasi kabul edilebilir ama yazin bunu yapinca bozulma riski de yuksek
oldugu icin belli sikintilar yasanabilir. Biz de elde etmis oldugumuz verilerde yola
cikarak, bu soruna nasil ¢ézim arariz diye disindik. Ogrencilerimizin geligtirmis
oldugu projede, almis olduklari mama bagislarini, kiguk paketler halinde marketlere
ve bakkallara dagitarak kuguk dostlarimiza sirdurtlebilir bir sekilde destek olmayi
hedefledik” diye konustu.

Oztay, sézlerini séyle surdirdi:

“‘Pandemi doneminde disari ¢ikmak belki biraz zor ama sistematik bir sekilde, pilot
bolge olarak sectigimiz Avcilar, Parsellerden basladik. Insallah bundan sonraki
siregte de Istanbulun hatta Tirkiye’nin gesitli yerlerinde bu kampanyanin
surdurulebilir bir sekilde gelistiriimesini isteyenler bize sosyal medya hesaplarimizdan
ulasabilirler.”

SOKAK HAYVANLARINI BESLEME YUZDE 47 ORANINDA DUSTU

Ecem Aslan, “Anket calismamizin sonuglarina goére pandemi surecinde sokak
hayvanlarini besleme orani yuzde 47 gibi bir disus gostermis. Sokak hayvanlarinin
viris tagsima olasiligi nedeniyle insanlar, hayvanlara yaklagsmaktan korkuyorlar. Biz de
bu projede, sadece mutlulugun bulagici oldugunu ve sokak hayvanlarinin ag¢
kalmamasi gerektigini hatirlatmak istedik. Bu seferlik mamalarini biz temin ettik,
umariz bir sonraki sefere de vatandaslarimiz sokak hayvanlarini unutmaz ve onlari
beslemeye devam ederler” dedi.
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Celal Can Ustabas ise, “Biz Halkla iligkiler ve Reklamcilik Ogrencileri olarak yapmis
oldugumuz bu projede, pandemide toplumda var olan bir problemi bulmaya
odaklandik. Yardima en ¢cok muhtag olanlarin da hayvanlar oldugunu gozlemledik. Bu
yuzden de mama dagitmak Uzere bir proje igin ¢galismaya bagsladik. Yaptigimiz anket
calismalari sonucunda buylk oranda hayvanlarin beslenemedidinin farkina vardik.
Sosyal bilinci arttirmak icin, kendilerine yiyecek almak i¢in bakkal ve marketlere giden
insanlara hayvanlarin da a¢ oldugunu animsatip, onlari beslemelerini saglamak
istedik” diye konustu.

ULUSLARARASI  5INCi  GELISIM-UWE  KONFERANSI  CEVRIMIGI
GERGEKLESTIRILDI

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) ve The University of the West of England (UWE) is
birligi ile dizenlenen Gelisim-UWE 5’inci Uluslararasi Ekonomi ve Finans Konferansi
son buldu.

Cevrimici olarak diizenlenen konferansin acgilis konusmalarini Queen Mary University
of London’dan Prof. Dr. Gulnur Muradoglu, Tallinn University of Techonology’den Prof.
Dr. istemi Demirag, The University of Miinsterdan Prof. Dr. Andreas Ldschel ve The
University of the West of England’tan Prof. Dr. Cherif Guermat gibi énemli bilim
insanlar1 gergeklestirdi.

Ulusal ve uluslararasi birgok universitenin Ekonomi, Bankacilik ve Finans
Bolumlerinden ¢gok sayida akademisyenin ve d6grencinin katilim sagladigi konferansta;
dinya ve Turkiye ekonomisinde pandemi sonrasi gorlilen gelismeler, COVID-19
pandemisinin Turk bankacilik sektdrine etkisi, finansal rekabet, finansal istikrar, dijital
(kripto) paralar ve surdurulebilirlik Gzerine konular ele alindi.

Ekonomi ve finans alaninda gesitli calismalara ev sahipligi yapan istanbul Gelisim
Universitesi, bilim insanlari arasindaki etkilesimin artmasini saglayarak geng
akademisyenlere de motivasyon kaynagi oldu.

UZMANINDAN SINAV STRESINE iYi GELECEK NEFES EGZERSIzi ONERISi

Bir milyondan fazla 6grencinin katilacag Liselere Gegis Sinavi'na (LGS) sayili gunler
kaldi. Fizyoterapist Cagil Erturk, sinav dncesi ve sinav aninda yapilacak basit nefes
egzersizlerinin stresi ve kayglyl azaltacagina dikkat gekerek, “Nefes egzersizleriyle
zihnimizin daha agik, algl diizeyimizin de yuksek oldugunu gézlemliyoruz bu da sinav
performanslarina yansiyacaktir’ dedi.

1 milyondan fazla 6grenci ve velinin heyecan icinde bekledigi Liselere Gegis Sinavi
(LGS), 6 Haziran Pazar gunu gerceklesecek. Sinava sayili glnler kala, sinav oncesi
mide bulantisi, bas donmesi, uykusuzluk, karin agrisi gibi stres belirtilerini hafifletecek
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yontem uzmanindan geldi. Yasanan stresin basit nefes egzersizleriyle
azaltilabilecegini belirten Istanbul Gelisim Universitesinden Ogr. Gor. Fizyoterapist
Cagil Erturk, “Nefes egzersizlerinin ve nefes yodnetiminin bilimsel olarak birgok
calismayla kanitlandigini goriyoruz. Nefes egzersizleri 6grenciler igin gok onemli.
Vucudumuzda onuncu kranial sinir dedigimiz bir vagus sinirimiz var. Bunu
vicudumuzun en uzun siniri olarak degerlendirebiliriz. Bu sinir bizim vicudumuzu
iyilestiren, onaran ve sakinlestiren bir sinir. Dolayisiyla yaptigimiz nefes egzersizleriyle
birlikte aslinda bu siniri uyariyoruz. Bu da vicudumuzu onarim, sakinlesme ve
dinlenme moduna gegiriyor” diye konustu.

SINIRLERI UYARARAK VUCUDU SAKINLESTIRIN

Yapilan nefes egzersizleriyle sinirlerin uyarildigini belirten Ertirk, “Hem sinava
hazirlandigimiz donemde hem de Ozellikle sinav gununde benim tavsiyem derin
solunum egzersizleriyle birlikte bu siniri uyararak viicudu olabildigince sakinlestirmek.
Gogus ve diyafram solunumu dedigimiz iki ¢esit solunum ¢esidimiz var. Burada hem
solunum egzersizleriyle birlikte bilingli bir farkindalik yaratmaya ¢alisiyoruz. Bunun igin
bir kursa gerek yok ve 6grencilerimiz kendileri deneyimleyebilirler” ifadelerini kullandi.

EN AZ 10 KEZ TEKRARLAYIN
Ertark, yapilacak basit egzersizi su sozlerle anlatti:

“Bir ellerini goéguslerine koyabilirler, derin bir sekilde 10 kez nefes alip gégsunin
sistigini hissederek nefes verebilirler. Bunu 10 kez tekrarlayabilirler. Sonrasinda yine
ellerini diyaframa koyup ayni sekilde diyafram altinda karninin sistigini hissedip nefes
verebilirler. Bunu ne kadar c¢ok tekrarlarlarsa o kadar ¢ok bu sinirimizi uyarmis
oluyoruz. Bdylece sakinlesmeye gecis yapmis oluyoruz.”

UYKUDAN ONCE VE SINAV ANINDA YAPMAK MUMKUN

Ogrencilerin sinav yerine erken gitmelerini tavsiye eden Ertlrk, “Sinav yerine biraz
daha erken gidip, o atmosferi soluyup, o ortamda bu egzersizleri yapabilirler. Bir giin
oncesinde ¢ok stresli oluyorlar, uykuya dalmada sorun yasayabilirler. Yine bir gece
oncesinde de bu solunum paternini gerceklestirebilirler” dedi.

UZUN SURE YAPMAK DAHA ETKILI

Gelecek sene sinava girecek dgrencilerin simdiden bu egzersizi yapmalarini dneren
Ertark, “Bu egzersizlere ne kadar once hazirlanirsak vicudumuzun noéronal yapisini
da o sekilde egitmis oluyoruz. Bu da kalici hale gegmis oluyor” ifadelerini kullandi.
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SINAV PERFORMANSINI ETKILEYEBILIR

Ogrencilerin yasadi§: stresle istedigi performansi sergileyemediklerini belirten Ertlirk,
sozlerini goyle tamamladi:

“‘Nefes egzersizleriyle zihnimizin daha acik, daha farkindalikli, bilinci uyanik bir halde,
algi duizeyimizin yidksek oldugunu gdézlemliyoruz. Bu da sinav performanslarina
yansiyacaktir. Ogrencilerimiz higbir sey yapamasa bile gevseme hareketleri yapabilir.
Omuz kusagi kaslarimizi, boyundaki kaslarimizi gevsetmeye yonelik egzersizler
yapabiliriz. Fizyoterapistlerin Onerdigi egzersiz stratejilerini de kombine ederek
yapildiginda ¢ok daha giizel bir egzersiz recgetesi olur. Ogrenciler yipranmalarina ve
motivasyonlarinin dismesine izin vermesin. Her zaman egzersiz ve gevseme
teknikleriyle birlikte bu sureci yonetebilirlerse, onlarin basarili olacagini diastintiyorum.”

“SURDURULEBILIR TURIiZMIN GELIiSiMi iSLAMIi BIR BAKIS AGISIYLA
UYGULANABILIR”

Suudi Arabistan tarafindan yayinlanan 9 sayfalik genelge ile hac ibadeti ve haci
adaylari ile ilgili kurallar belli oldu. Suudi Arabistan yonetimi, Koronaviris salgini
nedeniyle yerli ve yabanci hacilar da dahil olmak Uzere 60 bin kisilik kontenjan
acildigini acgikladi. Genelge sonrasi turizm deneyimini daha olumlu hale getirmeyi
amagclayan Surdurdlebilir Misliman Modeli (SMM) adini verdigi ¢alismasi hakkinda
konusan Dr. Ogr. Uyesi Tariq Hassan Mahmoud Elhadary, “Surddrilebilir turizmin
gelisimi Islami bir bakig agisiyla uygulanabilir’ diye konustu.

“ISLAMI GELENEK VE GORENEKLER IHLAL EDILMEMELJ”

Din turizmini surdardlebilir bir sekilde gelistirmenin ve turizm topluluklarini koruma
ihtiyacinin bir éncelik haline geldigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr.
Ogr. Uyesi Tariq Hassan Mahmoud Elhadary, “Surdirulebilir Misliman modeli (SMM)
turizm deneyimini daha olumlu hale getirmeyi amacliyor. Boyle olumlu bir deneyim, her
acidan Islam izlenimini gelistirecektir. Farkliliklari kabul etmek, misafirperverlik, iyilik,
hayirseverlik, ihsan, kaynak yonetimi, islami gelenek ve gérenekleri ihlal etmeden,
Masliman cemaatinin ritellerine uygun bir kargilama oncelik olmali” dedi.

“ISLAMI TURIZM, iISLAM OGRETILERI ILE GELISEBILIR”
Elhadary konusmasini soyle surdurdu:

"Masliman turizmi topluluklarin  kdlturel degerlerini  olusturan dini erdemler,
surdurulebilirlik bilincinin duygusal alaniyla ortastagu igin bu dnemli konuyu etkiliyor.
Dini turistik yerleri surdurulebilir bir sekilde tasarlamaya ve insa etmeye tesvik eden
Kuran ayetleri ve Islami dgretiler var. islami turizmin cevresel, kiiltiirel ve ekonomik
surdirdlebilirligi gelistirmedeki roll, gesitli islami égretilerinde vurgulaniyor.”
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Elhadary, surduarulebilir bir MuslUmanin temel ilgi alaninin, kendi hayatini ve
etrafindakilerin hayatlarini iyilestirmek olduguna vurgu yaparak konusmasini
sonlandirdi.



