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UZMANINDAN AILELERE ‘CGOCUGUNUZUN BAGISIKLIGINI KORUYUN’ UYARISI

YUz yuze egitimin baslamasiyla ¢ocuklarda, bagisiklik sistemini korumanin daha fazla
onem kazandidini ifade eden Kaliteli Yasam Uzmani Dog¢. Dr. Haluk Sagakli, ailelere
cocuklarin beslenmesi ve yasam tarzi ile ilgili uyarilarda bulundu. Cocuklarin en 6nemli
0gununun kahvalti oldugunu vurgulayan Dog¢. Dr. Sacakli, hareket ve egzersiz
yapmanin da bagisiklik sistemini korumada 6nemli oldugunu sdyledi.

Yuz tuze egitimin baslamasi ile okullarda ara ara vakalar gorulmeye basgladi.
Cocuklarda bagisiklik sistemini gliglendirmede beslenmenin énemini anlatan istanbul
Gelisim Universitesi'nden Kaliteli Yasam Uzmani Dog. Dr. Haluk Sacakl, uyku
dizenini koruma, diyaframdan nefes alip vermeye alisma ve haftada en az 2-3 kere
egzersiz yapmanin da ¢ok donemli oldugunu belirtti. Cocuklarin yeterli ve dengeli
beslenmesi gerektigini ifade eden Sacakli ailelere, “Cocuklarinizi 6zellikle fast food
tird yiyeceklerden uzak tutun. Cocugunuzu kahvalti yapmadan asla okula
gondermeyin. Kahvalti, her zaman &gunlerin ana kraligesidir. CUnkd kahvalti
yapmadiklari surece isterse en iyi hocalardan ders alsinlar, bilgi beyinlerine
islemeyecektir’ agiklamasini yapti. Cocuklarin gece iki ya da Uge kadar ayakta
kalmamalari, surekli bilgisayar ekraninda vakit gegcirmemeleri gerektigini vurgulayan
Dog. Dr. Sacakli, en az 8-9 saat uyumalari gerektigini belirtti.

DOGRU KAHVALTININ SIRRI

Pandemiyle obezitenin ¢i§ gibi buyadagina belirten Dog. Dr. Sagakli, gocuklarin yiyip
ictigi her seye dikkat edilmesi gerektigini sdyledi. Dog. Dr. Sagakli, dogru ve saglikli
kahvaltinin sirlarini géyle anlatti:

“Ozellikle 4 besin grubu kahvaltida bir arada olmalidir. Bunlar arabanin 4 tekeri gibidir.
Birinci grup; sit, yodurt, kefir, ayran, cacik. ikinci grup; kirmizi et, tavuk, balik, yumurta,
baklagil, peynir. Uglincl grup; tim sebzeler. Dérdiinciisi ise ekmek ya da tahil, pilav,
makarna. Yag ihtiyacini gidermek igin ise zeytin, badem, ceviz, findik ya da badem
tuketilebilir.”

BAGISIKLIGI GUCLENDIREN KAHVALTI KURU

Bagisiklik sistemini guglendirmek igin sabah kahvaltisina 6zel karigim 6neren Dog. Dr.
Sacakl kirtn yapimini su sekilde anlatti:

“Bir tath kasi1g1 sizma zeytinyagina bir ¢ay kasigi ¢corekotu ekleyin. Ayrica bir gay kasigi
zerdegal ve bir cay kasiginin ucuyla karabiber ekleyin. Bu karisimi her gun yiyin.”

Bu karisimin ¢ok dogal olacagini vurgulayan Dog¢. Dr. Sacakli, “Corekotu ve zerdecal
antioksidan bakimdan ¢ok zengin. Ama bunlarin bagirsaklardan emilimini
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kolaylastirmak igin araci goOrevini yapacak olan sizma zeytinyadiyla karabibere
ihtiyacimiz var” acgiklamasini yapti.

“AR-GE FAALIYETLERiI VE HARCAMALARININ iSTIHDAMA ETKIiSi YOK”

Ar-Ge faaliyetleri ile istihdam arasindaki iliski ve Ar-Ge caligsmalarinin istihdama
katkisini konu alan bir caligmaya imza atan Dr. Ogr. Uyesi Canan Tiftik, “Teknolojik
gelismelerin ve Ar-Ge faaliyetlerinin, beklentinin aksine genel istihdami artirmadigi,
issizligi artirdig1 gorulayor. Teknolojinin istihdami azaltan etkilerinin istihdami artirici
etkilerinden daha yuksek oldugu gorultyor” ifadelerini kullandi.

“Teknoloji Temelli Arastirma ve Gelistirme (Ar-Ge) Faaliyetlerinin Genel Istihdam
Uzerine Etkisi: Sistematik Derleme Calismasi” adli makalesi ile ilgili agiklamalarda
bulunan istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Canan Tiftik, “Arastirma
sonugclarina gore; ulkelerdeki ekonomi faaliyetleri icerisinde yer alan Ar-Ge faaliyetleri
ve harcamalarinin istihdama etkisi yok” diye konustu.

“TEKNOLOJI iSSizLiGi BERABERINDE GETIRiIYOR”

Dr. Tiftik konuya iliskin agiklamasinda, “Arastirma ve Gelistirme (Ar-Ge) ve yenilik
calismalari kapsaminda; robotik teknoloji, dijitallesme ve yapay zeka uygulamalari
yasamin ve ekonominin her alanina giriyor ve insanlari bir gekilde etkiliyor. Bu
gelismeler, ayni zamanda c¢alisanlarin ve is arayanlarin is bulamama olasiligini
artinyor. Emek ve istihdam tasarrufu saglayan teknolojik gelismeler, isguci ve
makinelesme arasindaki rekabetin makinelesme adina avantaja yol agtigi ve benzersiz
bir teknoloji kaynakli issizlik sorununu beraberinde getirdigi igin elestiriliyor”
aciklamasinda bulundu.

“KAMU SEKTORU PAY| DAHA YUKSEK”

Avrupa Birligi (AB) ortalamasi ve Turkiye’deki Ar-Ge harcamalarini 2015 yili 6zelinde
karsilastiran Dr. Tiftik, “AB’nin yaklasik ylzde 2, Turkiye’nin ise yaklasik yiuzde 0,9
oraninda Ar-Ge harcamasi yaptigi gorultyor. Turkiye merkezli Ar-Ge harcamalarinin
orani, gelismis Ulkelerin, Avrupa Birligi ortalamasi ile gelismis Ulkeler ve hatta esik
deger olarak kabul edilen yluzde bir oranina bile ulasamiyor. AB ulkelerinde yapilan
arastirma ve gelistirme calismalari yuksek oranda Ozel tesebbus eliyle yapilirken,
Yunanistan, Turkiye ve Polonya ve benzeri ulkelerde ise kamu sektoru payi daha
yuksek duzeyde” seklinde konustu.

INSANLARIN YERINI MAKINE ALIYOR, ISSIZLIK ARTIYOR

Teknolojinin ekonomik buylmeyi sagladigi, isgucine katilimi artirdigi ve refahi
yukselttigiyle ilgili genel yarginin tam olarak desteklenmedigini ifade eden Dr. Ogr.
Uyesi Canan Tiftik, “Teknolojik imkanlarin ve yeniliklerin kullanimi sayesinde, Uretilen
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uriin sayisini artiyor. Uretim sonucunda ortaya cikan driinler nicelik ve nitelik
bakimindan verimli olmasi karsisinda; teknoloji, Uretim sureglerindeki is gucunu
azaltiyor ve insanlarin yerini makine ve otomasyonun almasi sonucunda igsizlik
artiyor” dedi.

“Teknolojik Ar-Ge faaliyetlerinin artmasi ve kullanimina bagl istihdam artisi ya da
issizligin artigl, sektore ya da is koluna gore degisebilmektedir” diyen Dr. Tiftik sdzlerini
soyle sonlandirdi:

“Teknoloji yogunlugunun yuksek oldugu bir sektdr olarak bankacilik sektdrinde,
teknolojik bankacilik kanallarinin kullanim artigi ile istihdam arasinda iligki inceleyen
arastirma bulgulari, istihdam edilen ¢alisan sayisinda azalma olacagini éngoruyor.
Teknoloji kadinlarin, ev islerine daha az zaman harcamasini da sagliyor ve islerini
kolaylastiryor. Boylece teknoloji kadinlarin isgucune katiimasini ve istihdam
firsatlarini artiriyor. Bu bulgu, isguicl piyasalarinin dezavantajli gruplar igin daha esnek
ve seffaf hale geldigi argumanini destekliyor.”

iGU VE EDIRNE MILLi EGITiM MUDURLUGU’NDEN OZEL OGRENCILERE YENI
SINIF

Avrupa SurdUrilebilirlik Haftasi kapsaminda Edirne Milli Egitim Midarlgi ve istanbul
Gelisim Universitesi Topluma Hizmet Koordinatorliigl tarafindan Edirne’deki Mimar
Sinan Ortaokulu’na yeni bir sinif kuruldu. Ozel égrencilerin egitim alacagdi sinifta,
cocuklara ‘farkindalik’, ‘dayanigsma’, ‘ortak sorumluluk’, ‘ktresel vatandaslik bilinci’ gibi
degerler de o6gretilecek.

Acilisa, Edirne il Milli Egitim Sube Mudirleri Fatma Soydemir ve Ozan Demiralp,
istanbul Gelisim Universitesi Topluma Hizmet Birimi Koordinatorii Dr. Ogr. Uyesi
Aslihan Guzin Selguk, 6gretmenler, 6grenciler ve aileleri katildi.

“SURDURULEBILIR DONUSUMDE ONCU OLMAY| HEDEFLEDILIYORUZ”

Amaglarinin yerel, ulusal ve uluslararasi arenada gelistirdikleri ig birlikleri ile toplumun
tim kesimlerine dokunan projeler Uretmek oldugunu sdyleyen Dr. Ogr. Uyesi Aslihan
Guzin Selguk, surdurulebilir dondsimde 6ncu olmayi hedeflediklerini vurguladi. Dr.
Ogr. Uyesi Selguk, Universitenin dgrenci ve mezunlarindan olusan gonilli ekibi ile
Toplum Yarari Gondulltleri (TOYAG) ile surdurulebilir kalkinma odakli projeler tizerinde
yogun olarak c¢alistiklarini dile getirdi.

Agirhikh olarak 6zel gereksinimli égrencilerin egitim goérdiglu Edirne Mimar Sinan
Ortaokulu Midiiri ikram Kalkan ise sinifin dgrencilerine ihtiya¢c duyduklari imkani
sunmada ¢ok blyuk fayda saglayacagini ileterek emegi gecenlere tesekkir etti.
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AZER FIiLMININ FESTIVAL YOLCULUGU DEVAM EDIiYOR

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) Radyo, Televizyon
ve Sinema Bolimi Dr. Ogr. Uyesi Ali Kemal Cipe'nin ‘Azer’ filmi, Hindistan’in
Bengalore sehrinde duzenlenecek olan Noble Film Festivali'nde gosterilecek.

‘Azer’ bir miras hikédyesinin ana odaginda Uc farkli hikayeyi ele alan orta metraj bir film.
Filmde semboller, isimler, eylemler ve diyaloglarla katmanlar olusturdugunu ifade eden
yonetmen Kemal Cipe, toplumsal hayatta yasanan olaylarin gerisindeki psikolojik
faktorleri sorguluyor.

Kadrosunda Erhan Yazicioglu, Murat Prosciler, Halil Kumova, Bahar Hacibektasodlu,
Ali Yayli, Barbaros Ergun gibi onemli isimlerin yer aldidi ‘Azer’ filminin goruntu
yonetmenligi Erkan Bayfidan, ses dizayni Mustafa Yazicioglu, muizikleri Atakan
llgazdag tarafindan yapildi. Filmin galasi Fitas Sinemasi’nda gerceklestirildi. Promiyeri
Antakya Film Festivali’nde yapilan film, Uluslararasi Meihodo Gérsel Medya Festivali
ve Asya Sinematografi Odiilleri’'ndeki basarisinin ardindan, Lift Off Global Network’un
2021 seckisinde yer aldi. Hindistan’in Bengalore sehrinde diizenlenecek olan Noble
Film Festivali’nde gosterilecek olan film, festival yolculuguna devam ediyor.

YURT DISI YOLCULUGU DAHA YENi BASLADI

Uluslararasi festivallerde yolculuguna devam eden ‘Azer’ filminin basarisinin ardindan
yonetmen Dr. Ogr. Uyesi Kemal Cipe yeni projeler lizerinde calismalarina devam
ettigini aktararak soyle konustu:

“Film suresi itibari ile yurt icinde maalesef festivallere dahil olamadi. Yurt ici festivallerin
hemen hemen hepsi orta metraj filmlere yer vermiyor. Yurt disi yolculugu daha yeni
basladi. Bu baglamda kisa siire icinde guizel doénisler oldu. Odil konusu farkli bir
durum. Birincil asamada filmin seyircileri ile bulugsmasi 6énemli diye distnidyorum
sonrasinda festivallerden &dul de alirsak buna hayir demeyiz. Odiiller motive edici
olsalar da kisa filmler 6dul distnulerek cekilen filmler degildir, olmamalidirlar. Ruhuna
aykiri diye dastindyorum. Yeni proje olmadan olur mu? Sinemay! seven ve film yapan
birisi her zaman yeni fikirleri ile yeni projelerin igindedir. Tabii hayata gecirmek bazen
mumkuin olabilir bazen olmaz. Yeni projeler i¢in ¢alismalarim devam ediyor.”



