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KURBAN KESiM KAZALARINDA iLK YARDIM MUDAHALELERI

Kimi zaman agir yaralanmalar ve uzuv kayiplariyla sonuglanabilen Kurban Bayrami
icin Ogr. Goér. Nurcan Esin uyarilarda bulundu. Kurban kesim kazalarinda hayati énem
tasiyan ilk yardim muadahaleleri hakkinda bilgi veren Esin, “Hastane 6ncesi acil
miidahaleler hayatta kalma agisindan gok 6énemli. ik yapilacak dogru ve zamaninda
mudahale sakat kalmayi engelliyor” dedi.

Kurban Bayrami’'nda en ¢ok hastaneye basvurma nedenleri arasinda kesikler, kiriklar
ve uzuv kopmalari olabiliyor. Bir anlik dalginlik ve dikkatsizlikten kaynakli kurban kesim
kazalarina hizli midahale edilemedigi takdirde olumle sonuglanabiliyor. Bodyle
durumlarda ilk yardimin hayat kurtardigini ve dogru mudahalenin ¢gok 6nemli olduguna
dikkat geken istanbul Gelisim Universitesi’nden ilk ve Acil Yardim Programi Ogr. Gér.
Nurcan Esin, kurban kesim kazalarinda ilk mudahale olarak neler yapilmasi gerektigini,
kanamalar ve riskli uzuv hasarlarina acil mudahalede uygulanacak yontemleri paylasti.

KANLANAN BEZi KALDIRMAYIN

Basit bir kesi olustugunda temiz bir bez pargasi ile baski uygulamanin dnemli oldugunu
beliten Esin, “Bu baskiyla 1-2 dakika ge¢mesine ragmen kanama hala devam
ediyorsa mutlaka bir kliniJe ya da hastaneye basvurmak lazim. Bu toplardamar
kanamasi ya da atar damar kanamasi demektir’ dedi.

Hizli ya da figkirir tarzda kanamalarin midahale edilmedigi takdirde ciddi sonuglar
olusturabilecegini sdyleyen Esin, “Boyle durumlarda buldugumuz temiz bir bezle
kanamanin Uzerine siki sekilde baski yapiyoruz. Kanama hala devam ediyor ve bez
de oldukga kanliysa bu bezi kaldirmamaliyiz. Clinkd vicudumuz kesik olan yerleri
onarmak uzere harekete gegiyor. Bu nedenle Uzerine yeni bir bez pargasi ekleyip baski
uygulayacagiz. Yine durmadiysa uzerini sarmamiz gerekiyor ki bolgede basing
olusturalim. Ardindan kolu asagiya sarkitmadan kalbin ust seviyesine baski
uygulayarak kaldirmamiz gerekiyor” ifadelerini kullandi.

BATAN CiSMi CIKARMAYIN

Kurban kesimi esnasinda kisiye bir cismin de batmis olabilecegini dile getiren Esin, bu
durumda yapilacak mudahaleyi su sozlerle anlatti:

“Saplanan malzemeyi asla ¢ekip ¢cikarmiyoruz. Cismin etrafini sarip hareket etmesini
engelleyerek sargilayip hizlica hastaneye goturuyoruz. Hastane oncesi acil
miidahaleler hayatta kalma agisindan ¢ok énemli. ilk yapilacak dogru ve zamaninda
mudahale sakat kalmayi engelliyor.”

UZUV KOPMALARINDA iLK SAATLERE DIKKAT
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Uzuv kopmasi durumunda hem atar hem de toplardamarlardan kanin hizlica
bosalacagini vurgulayan Nurcan Esin, “Uzuv kopmasi elde ise en st bdlgedeki omuz
ve dirsek arasindaki pazu kemiginin oldugu yere 8-10 cm genigliginde bir malzemeyle
baglamak yani turnike yapmak lazim En az 6-8 saat igerisinde uzuv dikilebildigi igin en
az 2 saat igerisinde hastayi hastaneye yetistirmek gerekir’ dedi.

KOPAN PARCAY| TEMIZLEMEYIN

Esin, “Uzuv kopmalarinda kopan parca bir yerde ¢amurlandiysa veya kanlandiysa
baska maddelerle temas igerisindeyse asla Uzerindeki yabanci maddeleri
temizlemiyoruz. Bunlari temizlerken uzvun Uzerindeki dokuyu harap etmis oluyoruz”
ifadelerini kullandi.

KOPAN PARCA BUZLA TEMAS ETMEMELI

Kopan uzvu temiz bir beze sarmak gerektigini hatirlatan Esin, “Temiz bir beze sarip bir
posetin igerisine koyup o poseti de ikinci bir buz kipu olan posetin igine koymak lazim.
Organi buzun Uzerine koymak ¢ok buyuk yanlis ¢linkd doku élumlerine sebep oluyor
ve 0 zaman da dikilemiyor” diye konustu.

IC KANAMA RISKINE DIKKAT

Kisinin kurbanlik hayvanin darbelerine de maruz kalma ihtimalinin oldugunu sdyleyen
Esin, su uyarilarda bulundu:

“Kisinin yuzlu beyazlagsmaya basladiysa, soguk soguk terlemeye basladiysa ve yatma
ihtiyaci hissediyorsa biz bu kisinin i¢ kanama riski altinda oldugunu anlayabiliriz.
Kurban kisiyi boynuzlayabiliyor. Bu da genellikle gobek asagisina denk geliyor ve bu
bolge kanlanmasi yuksek bir bolge. Boyle oldugunda da kalga bolgesi 2-3 litre kani
alabilecek bogluklara sahip. Bu bosluklara kan sizdigi zaman vatandas hizla yere
dusebilir. Bagim donuyor deyip kotl hisseden biri varsa ve darp gorduyse hemen akla
ic kanama gelmelidir. Boyle durumda kigiyi yere sirtistu yatirmaliyiz. Ayaklarinin altina
bir iki yastik veya yuUkselti koyularak ambulans beklenmelidir.

ASIRI SICAKLARDA BU UYARILARA DIKKAT

Sicak havalarin gesitli saglik sorunlarini beraberinde getirecegini belirten Halk Saghgi
Uzmani Dr. Nurten EIlkin, terlemenin vucut isisinin korunmasi agisindan onemli
oldugunu ifade etti. Bebeklerde, yaslilarda ve kronik hastalidi olan kisilerde tek basina
terlemenin yeterli olmadigini anlatan Dr. Elkin, "Sik sik dus alinmali, ayaklar, eller, yiz
ve ense soguk suyla islatiimali, susama hissine bakilmaksizin her gun 2-2,5 litre sivi
tiketilmeli” dedi.
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Vicut metabolizmasinin artan sicaklik ve nem durumuna goére gerekli uyumu
saglamaya calistigini ifade eden Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Ogretim Uyesi
Halk Sagligi Uzmani Dr. Nurten Elkin, "Asir sismanlik, sivi kaybi, madde kullanimi,
kalp hastaligi ve bazi ilaglarin kullanimi terlemeyi etkileyen faktorlerdendir. Diyabet ve
kalp hastaliklari gibi koroner hastaliklari olanlar, 65 yas Ustu ve yalniz yasayan yaslilar,
gebeler, acgik alanda cgalisanlar, bakima muhta¢ olan bireyler, sokak gocuklari ve
evsizler ile bazi depresyon, uyku ilaglari gibi ilaglar kullananlar en ¢ok risk tagiyan
gruptur” uyarisinda bulundu.

"15 KORUMA FAKTORLU GUNES KORUYUCU KULLANIN"

GuUnun en sicak saatleri olan saat 10.00 ile 16.00 arasinda zorunlu kalinmadikga disari
cikilmamasi uyarisinda bulunan Dr. Nurten Elkin, “Agik alanda g¢alismasi gereken
bireyler; gines altinda korunmasiz kalmamaya c¢aligsmalilar ve sik sik tuz iceren sulu
gidalar almaya dikkat etmelidirler. Digarda mumkun oldugunca; agik renkli ve pamuklu
kumaslardan olusan giysiler giyilmeli, ayrica sapka ve gunes go6zlUkleri de
kullanilmalidir. GUnes 1ginlarinin dik geldigi saatlerde gunesleniimemeli ve bu saatin
disinda denize girmek isteyenlerin en az 15 koruma faktorli gines koruyucu kremleri
kullanmalari gerekmektedir” diye konustu.

"HER GUN EN AZ 2-2.5 LITRE SIVI TUKETIN"

Asiri sicaklarda agir fiziksel aktivitelerden kaginilmasi gerektigine vurgu yapan Halk
Saghgr Uzmani Dr. Nurten Elkin su uyarilarda bulundu:

"Yogun fiziksel aktivitenin yapilmasi igin sabah ve aksam saatleri tercih edilmeli. Kapali
alanlarin iyi havalandirilmasi gerekli olup bebek, c¢ocuk, engellilerin ve evcil
hayvanlarin kapali ve park etmis araclarda kesinlikle birakilmamasi gereklidir. Vucut
Isisinin yukselmemesi igin sik sik dus alinmali; bunun muamkan olmadigr durumlarda
ayaklar, eller, yuz ve ense soguk suyla islatiimali veya silinmelidir. Susama hissine
bakilmaksizin her gin en az 2-2,5 litre sivi tiketilmelidir. Sivi aliminda su icmek esas
olmakla beraber, su digi sivi aliminda kahve, ¢ay ve gazli igecekler yerine sut, ayran
ve meyve suyu gibi icecekler tercih edilmelidir. Kafein iceren igcecekler yerine de sit,
meyve suyu, thlamur ve kusburnu gibi bitki ¢caylari tercih edilmelidir. Clnku kafein, alkol
ve fazla miktarda seker iceren icecekler vicutta daha fazla sivi kaybina yol
acabilmektedir. Mide kramplarina neden olabilecegi i¢in ¢ok soguk ve buzlu igecekler
tercih edilmemelidir. Hastanin 6zel saglik sorunu ya da kullandigi ilaglara bagli olarak
da hekim tarafindan sivi kisitlamalarinin oldugu istisnai durumlar mevcut olabilir."

"BESLENMEYE DIKKAT EDIN"

Asiri sicaklarda beslenme durumuna da 6zen gosteriimesi gerektigine deginen Dr.
Elkin, “Yagh besinlerin ve yagda kizartmalarin tuketiminden kaginilmali; yemekleri



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§IM 26 —-30 Temmuz 2021

UNIVERSITESI

v f gelisimedu © igugelisim

pisirirken kizartma ve kavurma yerine haglama veya az suda pisirme gibi saglikli
pisirme yontemleri tercih edilmelidir. Bagisiklik sisteminin gug¢lendiriimesi kapsaminda
da yeterli ve dengeli beslenme 6nemli olup; bol bol mevsimine uygun taze meyve ve
sebze tuketilmelidir. Asiri sicaklarda besinlerin satin alinmasi, hazirlanmasi ve
saklanmasi asamalarinin her birinde hijyen kosullarina dikkat edilmesi énemli olup;
Ozellikle sicak ve agik ortamda et, yumurta, balik, sit ve sut urtnleri, mayonez vb.
besinlerin belli bir surenin Ustinde kalmasi besin zehirlenmeleri agisindan risk
olusturmaktadir. Besinlerin yaz aylarinda pisirildikten sonra hizli tiketilmesi ya da oda
Isisinda fazla kalmadan buzdolabinda saklanmasi gerekmektedir. Yine yaz aylarinda
disarda ve agikta satilan yiyeceklerin tuketiminden kaginiimalidir” diye konustu.

Sicak g¢arpmalari konusunda uyaran Dr. Elkin, erken donemde tedavi edilmedigi
takdirde kalici hasarlara ya da d6lime neden olabilecegini belirterek su ifadeleri
kulland:

“Asirl sicaga maruz kalma sonucunda terleme mekanizmasinin bozulmasina bagli
olarak vucut i1sisinin disurilememesi ile gorulen tabloya sicak carpmasi denir. Sicak
carpmalari erken donemde tedavi edilmezse kalici hasarlara ya da olime neden
olabilir. Olusan klinik tabloda; deri kuru, kirmizi ve sicak olup; terleme yoktur, bas
agrisi, bas déonmesi, bulanti, kusma eslik edebilir; ates 39,4’Un Uzerine ¢ikmis olup;
tablo suur bulanikligi ve komaya kadar gidebilir. Midahalede; kisi serin ve hava akimi
olan bir yere alinir, Uzerindeki siki giysiler gevsetilir, soguk uygulama yapilir, bilinci
kapaliysa kesinlikle icmesi icin sivi verilimemeli ve en yakin saglik kurulusuna
goturiimelidir.”

"YANIGA YOGURT SURMEYIN"

Uzun sureli gunes 1sigina maruz kalmanin gunes yaniklarina sebep olacagini sdyleyen
Dr. Elkin, “Klinik tabloda, cilt kizarik, agrili ve asiri derecede sicaktir. Bireyde su
toplamasi, siddetli agri ve ates var ise ya da hasta 1 yasinin altinda ise en yakin saglik
kurumuna basvurmalidir. Yanik olan bodlgeye yogurt, salca ve dis macunu gibi
maddeler kesinlikle surdlmemeli ve bu su kabarciklari patlatimamalidir. Glnes
yaniklarinda hekim kontroli ve lezyonun derecesine gore tibbi tedavi almasi
gerekebilir. Lezyonun enfekte olmamasi 6nemlidir. Gulnes isinlarinin; D vitamini
yetersizliginin dnlenmesinde, bagisiklik sisteminin guglenmesinde ve psikolojik olarak
bireyin kendini iyi hissetmesinde kisacasi saglik uzerine olduk¢ga dnemli olumlu etkileri
mevcuttur. Fakat uzun sutre maruz kalindijinda olumsuz etkiler de ortaya cikabilir.
Ciltte erken yaslanma, cilt kanseri ve glnes lekeleri ile gézde katarakt olusmasi bu
olumsuz etkilerinden sayilabilir. Asiri sicaklarin vucut icin saglik sorunlarina neden
olabileceklerini ve bu sorunlarin erken belirtilerini bilerek gerekli bireysel ve toplumsal
saglik onlemleri alabilmek olugabilecek olumsuzluklarin dnlenmesinde 6nemlidir’ dedi.
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GENCLER ARASINDA YAPILAN ARASTIRMA SONUCLARI AGIKLANDI

18-30 yas arasi genglerin sosyal, ekonomik ve politik tercihlerini ortaya koymak
amaclyla yapilan arastirma sonucu agiklandi. Anket sonucunda genglerin aslinda
apolitik degil toplum bilincine sahip olduklari, oy kullanmamay politik bir tepki olarak
gordukleri ve geleneksel medyaya guvenmeyerek 6zgur olduklari sosyal medyayi
tercih etmeleri gibi veriler elde edildi.

GUnumuzde siyasetin, ekonominin, sosyal yapinin en dnemli konu bagliklarindan birisi
gengler. Genglerin yaptiklari, yapmadiklari, kararlari, tiketim aligkanliklarindan siyasi
tutumuna kadar her sey gunlik hayatta birgok sonucu etkiliyor. Bu anlamda tarafsiz bir
sekilde glincel ve tarafsiz veriler sunmak amaciyla istanbul Gelisim Universitesi (IGU)
DKamuoyu ve Toplum Arastirmalari Merkezi istanbul’da 18-30 yas arasi 400 geng
arasinda anket yoluyla bir arastirma yapti. “Sosyoekopolitik Genglik Arastirmasi
Raporu 2020” sonuglarina gore yeni nesil artik politik tepkilerini bir dnceki nesilden
farkl sekilde ortaya koyuyor, geleneksel medyanin tarafsiz olmadigini disundiagu igin
sosyal medyayi iletisim kanali olarak kullaniyor ve siyasi bir tepki olarak oy
kullanmamay: tercih ediyor.

“GENCLER OLDUKCA GERGCEKC/”

Yeni nesil i¢in ‘hicbir seyden haberi yok’, ‘politikadan anlamiyorlar’ gibi distnce
tarzlarinin bu anket sonucuyla ortadan kalktigini ifade eden Arastirma Merkezi Mudur
Dr. Ogr. Uyesi Firat Demirkol, genclerin aslinda her seyin farkinda oldugunu, toplumsal
olaylara duygusal degil daha gercgekgi yaklastiklarini ifade etti. Demirkol rapor ile ilgili
yapmis oldugu degerlendirmede, “Genel bir dederlendirme yaparsak birgok baslikta
gordugumuz sey su ki gengler oldukgca gergekci ve tim acilar ile degerlendirerek
analiz yapiyorlar ve bu analizlerini de paylasiyorlar. Aslina gegmis kusaklarla
arasindaki en blyuk fark bu. Distncelerini fikirlerini sakinmak istemiyorlar. Her seyin
farkindalar, gtindemi takip ediyorlar, politizeler yani reaktif hareket ediyorlar, tepki
gOsteriyorlar. Sadece gegmis kusaklara gore yontemleri farkli. Mesela artik sokaga
cikip slogan atmak yerine tweet atmayi tercih ediyorlar. Ya da bir siyasi partiye tye
olmak vyerine vyeri geldiginde oy kullanmayacagim diyerek politik tepki ortaya
koyabiliyorlar. Gengler icin hep denilen higbir seyden haberleri yok elestirisinin ben
ortadan kalktigini dugunuyorum ¢unku gergekten her seyi biliyorlar. Konuya hakimler,
her seyin farkindalar, giindemi takip ediyorlar. Sadece artik kendi nesillerine ve
caglarina gore farkli bir yonetim slreci var” dedi.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§IM 26 —-30 Temmuz 2021

UNIVERSITESI

v f gelisimedu © igugelisim

GELENEKSEL MEDYA TARAFLI OLDUGU IiCIN GUVENILMIYOR, OzZGUR
HISSETTIKLERI SOSYAL MEDYA TERCIH EDILIYOR

Genglerin yuzde 30’a yakini “gundemi takip etmek i¢in hangi TV kanallari izliyorsunuz”
sorusuna seyretmiyorum cevabi verdi. Geleneksel medyayi tarafli bulduklar igin
genglerin TV izlemediklerini sdyleyen Firat Demirkol, “Ginumizde gengler yogun
oranda sosyal medyayi kullaniyorlar. Siyasal tercihler veya siyasal haber alma
mekanizmasi noktasinda da sosyal medyayi oncelikli olarak goruyorlar. Bunun en
baylk sebebi geleneksel medya ile alakali olarak tek tarafli yayin yapildigini
dusunmeleri. Hangi kanali agarlarsa kisiler sadece surekli olarak kendi goruslerini
savunuyor, bunda hi¢bir esneme yok. Fakat gencler bunu ¢ok fazla istemiyorlar,
kendilerini 6zgurce ifade edebildikleri alan sosyal medya. Orada kendi goruslerini
yazip, toplumsal bir olaya tepki gosterip, bedenebiliyor, kizabiliyor, bunu orada ifade
edebiliyor. En 6nemli konulardan bir tanesi sosyal medyada bir kamuoyu
olusturabiliyorlar. Bu da aslinda o degisen gengligin apolitik mi politik mi cevabinin
karsiligidir. Politikler ve gundemi etkileyebiliyorlar. Bir konuyu gundeme getirip trend
topik haline getirmeleri devletin bitin kademelerinde, siyasilerde olduk¢a buyuk etkiler
olusturuyor. O ylzden gengler orada 6zgurce ifade edebildikleri ve her gortsiun ¢ok
desteklensin ya da desteklenmesin sosyal medyada karsilarina ¢gikmasi onu gorup
degerlendirmeleri noktasinda birazcik geleneksel medyadan uzaklastirdiklarini
gorluyoruz” seklinde konustu.

APOLIK DEGIL TAM TERSI POLITIK BIR TEPKi AMACIYLA OY KULLANMAK
ISTEMIYORLAR

Secimlere iliskin oy degerlendirmelerini yapmak amaciyla sorulan soruya “oy
kullanmayacagim” cevabini verenlerin orani ise yine ylzde 30 civarinda oldu.
Genglerin oy kullanmak istemiyor olusunun sebebini apolitik bir davranigtan ziyade
aslinda politik bir tepki oldugunun altini ¢izen Demirkol, “Aslinda gengler oldukga
politik. Yani politik demek sadece bir taraf olmak degil. Glncel ve toplumun
sorunlariyla gengler ilgili. Ancak bunu ge¢mis dénemden farkl olarak yapiyorlar ve
aslinda mevcut siyasi sartlara belki de bir tepki niteliginde oy kullanmayacaklarini
soyluyorlar. Aslinda bu bir apolitiklik degil tam tersi politik bir tepki. Kararsizim ya da
ben anlamiyorum, karigmiyorum demiyor, sadece mevcuttaki sartlarda o gunku
problemde sunulan ¢6zim o6nerilerini begenmedigi icin baska bir alternatifin ortaya
cikmasini bu sekilde ifade ediyor. Yani ‘ben mevcut sunulanlardan memnun degilim
bana bagska alternatifler getirin o zaman ona oy hakkimi kullanabilirim’ demek istiyorlar.
Yani oldukga politik bir tutum sergiliyorlar” dedi.
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PARTISIZ MUHALEFET VE SEGMEN KITLESI GELIYOR

Sonugclara gore yeni neslin aslinda herhangi bir partiye koru kérane bagli olmadiklarini
da ifade eden Demirkol, “1990 yillarin ortasindan bugune kadar gelen nesil artik biraz
daha farkli bakiyorlar diinyaya. Ozellikle 1960’larin 70’lerin politik ve siyaset tarzindan
biraz uzaklar. Bu yuzden suanda partisiz muhalefeti veya partisiz bir segmen kitlesini
konusuyoruz. Cunkud o donemdeki net bir ideolojinin arkasina takilarak yola devam
etmek veya bir liderin arkasindan ne sdylerse sdylesin dogrudur ya da karsi taraf ne
sOylerse sdylesin yanlistir gibi bir yaklagimla ilerlemiyorlar. Olay olay degerlendirip olay
bazli bakiyorlar. Bir giin bir kigiyi ya da bir partiyi elestirirken ertesi gun diger partiyi
elegtiriyorlar. Birilerine bir olaydan dolayi karsi olmalari digerlerine illa tamam o zaman
ben bunun arkasindan gidiyorum dedirtmiyor. Biraz aslinda gegmis kugsaktaki aradaki
en buyuk farklardan bir digeri de bu olarak gériyoruz” degerlendirmesinde bulundu.

DUYGUSAL DAVRANMIYORLAR, SiYASiI DAVRANISLARI VE TUTUMLARI ANALIZ
SONUCLARINA GORE SEKILLENIYOR

Yine ayni sekilde genglerin siyasi davranig ve tutumlar noktasinda duygusal
davranmadiklarini, objektif bakarak analizler sonucunda sekil aldiklarini da vurgulayan
Demirkol aciklamalarina su sekilde devam etti:

“‘Bundan sonraki sureg i¢in devletin hangi kademesinde olursa olsun segilenler, ‘artik
ben nasil olsa segildim, benim su kadar se¢menim var deme rahatliginda
olamayacaklar. Gengler artik yapilan icraatlara gbre ve sdylenenlere goére kararini
degistirebiliyor. Clinkld o giin memnunken yarin yapilanlardan memnun degilse, ‘bu
benim partim ya da adayimdir ben de sonuna kadar ne olursa olsun ona
destekleyecegim’ demiyor. insanlarin yasadigi veya toplumdaki sorunlara gore
kararini degistirebiliyor. Aslinda reel bir analiz yapiyor. Yani duygusal davranmiyor
diyebiliriz. Bu anlamda segilenler, genclerin ve toplumun isteklerini, taleplerini dinlemek
ve onlara cevap vermek durumunda kalacaklar.”

“SIYASILERIN, URETICILERIN, PARTILERIN iSi ARTIK DAHA ZOR”
Demirkol, anket sonuglari i¢in genel degerlendirmesine sunlari sOyleyerek son verdi;

“Genclerin almis olduklari tutum ve davranislar, bundan sonraki streci oldukga
etkileyecek. Artik siyasi partiler veya sirketler, genclerin gelecekteki sirecleri cok fazla
etkileyecegini goruyorlar. Bunun farkindalar. Bunlari siyasi tartismalarda da goriyoruz.
Herkes oOnemsiyor ve gencler Uzerine yorum yapiyor. Fakat genclerin klasik
yontemlerle anlasilabilecegi, isteklerin karsilanamayacagini biz goértyoruz. Gengleri
anlamak igin geng gibi distinmek, onlarin dilinden anlamak, gerekiyor. Gengler her



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§IM 26 —-30 Temmuz 2021

UNIVERSITESI

v f gelisimedu © igugelisim

seyin farkindalar. Oldukga ilgililer, dunyaya kargi ilgililer, artik bir dinya vatandagligi
var gengler igin. Bir sorunla ilgilenmeleri igin artik onlarin kendi sorunu olmasina gerek
yok. Toplumda bir sorun varsa gengler buna ilgi gosteriyorlar, ‘benimle alakasi yok
nasil olsa ben karigmayayim’ demiyorlar, bu da aslinda onimuzdeki donemde hem
ticari, hem siyasi anlamda karar vericilerin dikkate almasi gereken ayni zamanda onlari
¢ok zorlayacak bir konu basligi ¢inkut gencler her konu ile alakali iyi kararlar istiyorlar.
Yani artisi eksisi fazla diyerek karar vermek yerine her konuda arti neyse ona
yoneliyorlar, o yuzden segile, aday olan, ticaret yapmak isteyen, pazarda pay almak
isteyen sirket kisi ya da siyasi partileri biraz daha zorlayacak bir durum olarak
karigimiza gikiyor.”

DiS SIKMA HASTALIGINA CENE BOTOKSU TEDAViSI

Cigneme fonksiyonunu yerine getiriimesini saglayan masseter kasinin bazi kigilerde
oldugundan daha fazla gug¢li oldugunu ifade eden Dis ve Cene Cerrahisi Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Ozge Ozdal Zincir, “Bu kas 6zellikle geceleri istem digi kasilarak cene
eklemlerine gelen ylkin ¢ok daha fazla artmasina neden olabilir’ dedi. Zincir, dis
sikma hastaliginin yarattigi olumsuz etkilerin ¢ene botoksuyla azaltilabilecegini
vurguladi.

Dis sikma hastaliginin agiz icerisinde yer alan yumusak ve sert dokulara zarar verdigini
soyleyen Dr. Ogr. Uyesi Ozge Ozdal Zincir, “Masseter kasina uygulanan ¢ene botoksu
ile bu fazla kuvvet minimalize edilerek ¢ene eklemi Uzerindeki baski azaltilir. Cene
botoksu tedavisinin; dis sikma sorunlarini giderme, ¢ene eklem agrilarinin azaltiimasi,
dis gicirdatmanin énlenmesi ve masseter kasinin hipertrofisine bagli gelisen ¢ene
genigliginin kare gérinim formundan g¢ikariimasi gibi birgok faydasi vardir” ifadelerini
kullandi.

“CENE UZERINDEKI GERGINLIK SORUNLARININ GIDERILMESINE YARDIMCI
OLUR’”

Masseter kasinin oldugundan buyuk olmasinin, yluzun alt kisminin seklini bayuk
dlclide degistirdiginden bahseden istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Dis Hekimligi
Fakiltesi'nden Dis ve Cene Cerrahisi Uzmani Dr. Ozge Ozdal Zincir, “Ozellikle
kadinlarda estetik olarak da endise verici olabiliyor. Bunun nedeni ise ¢gene gorinuman
kareleserek daha erkeksi bir gorunUme neden olmasi. Masseter botoksu, dis sikmay!
saglayan kaslardan biri olan masseter kasinin hacmini azaltir. Estetik olarak ¢enenin
kligculmesine katki saglarken dis sikma ve ¢ene Uzerindeki gerginlik sorunlarinin da
giderilmesine yardimci olur. Bu uygulama hastanin durumuna ve hekimin tavsiyesine
gore belirli araliklarla uygulanabilir. Cene botoksunun yapim amaci sadece estetik



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§IM 26 —-30 Temmuz 2021

UNIVERSITESI

v f gelisimedu © igugelisim

kaygi degil, dislerin sikilmasina bagh zararlarin giderilmesi, kontrolsiiz dis sikmayi
engellemek ve kas kasilmalarina engel olmaktir” dedi.

Cene botoksunun nasil yapildigi hakkinda bilgi veren Dr. Ogr. Uyesi Ozge Ozdal séyle
konustu:

“Cene botoksu, kisa bir sure igerisinde ince uglu igneler ile masseter kasinin igerisine
hasta dislerini sikarkenki pozisyonda dogru noktalar tespit edilerek agrisiz bir sekilde
gergeklestirilir. Cene botoksu ameliyat gerektirmeden uygulanir. Masseter botoksu,
zaman igerisinde kasin zayiflamasi nedeniyle ¢cene kdselerindeki kare gérunum yerini
daha ince ve V goérinimane birakir.”

“TEDAVININ HERHANGI BIR YAN ETKISI BULUNMAMAKTADIR”

Cene botoksu yaptirmanin en buylk avantajlarindan birinin geceleri istemsizce yapilan
dis sikma probleminden kurtulmak oldugunun altini gizen Zincir, “Diglerin ylzeyinde
asinma, kirilma gibi birgok hasari engellemek amaciyla uygulanan bir tedavidir. Cene
botoksunun etkisi hastadan hastaya farklilik gostermekle beraber kalicihigi 4 ile 6 ay
arasinda surmektedir. Cene botoksunun tespit edilen herhangi bir yan etkisi
bulunmamaktadir. Bazi durumlarda uygulama ile meydana gelen kuguk kizarikliklar
kisa sure icerisinde ortadan kalkar” ifadelerini kullandi.

YKS AGIKLANDI: “TERCIHLERINIiZi GENiS ARALIKLI YAPIN”

Tercih yaparken &grencilerin dncelikle nelere dikkat etmesi gerektigi konusunda
aciklamalarda bulunan Rehberlik Uzmani Elif Alu¢ Gllsen, “Kovid-19 salgini nedeniyle
2020 YKS’de uygulanan degisiklikler elbette basari siralamalarina etki edecektir. Bu
sebeple ogrenciler tercih yaparken 24 tercih hakki igerisinde genis aralikli tercih
yapmalilar. Ornegin Y-EA: 80 bin olan bir 6grencinin 40 bin ile 120 bin arasinda tercih
yapmasinda fayda var” dedi.

YKS sonuglari agiklandi. On lisans alanindan 492 bin, lisans alanindan 494 bin 132,
0zel yetenek alanindan 28 bin 196, okul birinciligi kontenjanindan ise 24 bin 537 olmak
Uzere toplam 1 milyon 38 bin 865 6grenci kapasitesine sahip olan Universiteler, YKS
sonugclari sonrasi alim slrecine baglayacak. YKS tercihleriise 5 — 13 Agustos arasinda
yapilabilecek.

“‘UZMANDAN DESTEK ALIN”

Ogrencilerin tercih listelerini olustururken devlet ya da vakif Gniversitelerinin tercih
burslarindan faydalanmak igin 6zellikle ilk 5 tercihi iyi degerlendirmeleri gerektigine
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vurgu yapan Gullsen, “Tercih doneminde &grencilerin mumkin oldugunca
universitelerle iletisime gegmeli. Universitelerin imkanlari ile ilgili bilgi almalari

gerekiyor ve tercih deneyimleri yok ise mutlaka uzmanlardan destek almalilar’ diye
konustu.

“KENDINIZi GELISTIRIN”

Ogrencilerin bir sene daha YKS'ye hazirlanmamak igin istemedikleri yerleri tercih
etmelerini tavsiye etmedigini belirten istanbul Gelisim Universitesi'nden Rehberlik
Uzmani Elif Alug Gllsen sdyle konustu:

“Universite yolculugu kisinin hayatinin sonuna kadar siirecek bir seriiven. Bu
serivende tasidigimiz kimlik mezun oldugumuz boélim ile iligkilendirilecektir. Bu
sebeple cocuklugumuzdan beri hayalini kurdugumuz, yeteneklerimize ve Kisisel
dzelliklerimize uygun bélimler segmeliyiz. Ogrencilerin kendilerini gelistirebilecekleri
universiteleri tercih etmelerini tavsiye ediyorum. Her yil mezun olan 6grenci sayisina
bakildiginda dgrencilerin artik okurken kendisini gelistirmesi gerektigi kacinilmaz bir
durum. Bunun igin projelere katilp, Erasmus ile farkh Ulkeleri taniyip, 6grenci
kulUpleriyle de sosyal sorumluluk projelerinde yer alip kendi alanindakilere gore is
maratonuna daha guzel baslayabilirler” dedi.”

Alu¢ aciklamasinin devaminda, “Hayalinizdeki boliml istediginiz sehir ya da
Universitede yerlesemeyeceginiz igin farkli boélimlere yonelmek yerine Universitelerin
yatay gecis olanaklarini arastirmanizda buyuk yarar var. Bu sayede istediginiz
bélimden vazgegcmemis olursunuz” ifadelerini kullandi.

ULUSLARARASI SANAT SEMPOZYUMUNA TURKIYE’'DEN 6 SANATGI

Yelabuga Ulusal Tarih ve Mimarlik Mlzesi’nin dizenledigi V. Uluslararasi Bashnya
Sanat Sempozyumu Tataristan’da basliyor. Turkiye’den 6 sanatginin katildigi
sempozyum, 1-10 AJustos tarihleri arasinda gercgeklestirilecek.

IV. Uluslararasi Bashnya Sanat Sempozyumu Tataristan Yelabuga’'da basliyor. Birgok
sanatsal atdlye, sanatsal gezi ve dinletilerin olacagi etkinlik programinda aktif atdlye
calismalariyla Uretilecek eserlerin yer alacagi sergi 9 Agustos tarihinde acgilacak.
Tirkiye’den Aygil Okutan, istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Ressam Ahmet
Ozel, Sabriye Hatipoglu, Buket Efe, Menekse Unsal ve Abdullah Gller'in katilacagi
etkinlige, Tataristan, Rusya ve Belarus’dan sanatci gruplari katiliyor.
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Yelabuga sehri, Rusya’nin Unla ressami Ilvan Siskin’in dogum yeri olmasi nedeniyle,
sanatc¢inin muze-evi bu sehrin en 6nemli sanat duraklarindan biri. Sehir ayrica birgok
tarihi, sanatsal ve turistik 6zellikleriyle gezginlerin dikkatini ¢ekiyor.



