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“BU KARARIN HiCBIR BAGLAYICILIGI YOK”

Amerika Birlesik Devletleri’nin 43’Unclu Baskani Josef Biden'in 1915 olaylarini Ulke
tarihinde ilk defa resmi dilden “soykirim” olarak nitelendirmesi blyuk skandala sebep
oldugunu séyleyen Sosyolog ve Uluslararasi iligkiler Uzmani Dr. Bahlul Aliyev, “Bu
karar sadece siyasi bir amag tasiyor. Hukuki higbir baglayiciligi yok” dedi.

“ERMENI ISYANI RUSYA VE FRANSA TARAFINDAN YONETILDI”

1915 olaylarinin arka planini degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi’nden Dr.
Ogretim Uyesi Bahlul Aliyev, “Tarihe dénlp baktigimizda Rusya ve Fransa tarafindan
yonetilen buylk bir Ermeni isyani goriyoruz. Nedense, bu isyanlar sonucu yakilan, diri
diri gdmulen, tarla igskencelerle dldurulen, kaziga oturtulan 500 bin’den fazla Anadolu
insaninin hatirasi onemsenmemekte, aksine bu vahseti yapan Ermenilerin gegici bir
tehcire tabi tutulmasi sahte tarih yazihmiyla kurgulanmis bir gindem olusturuluyor”
ifadelerini kullandi.

“BIDEN KAOSU KORUKLUYOR”

ABD Baskani Josef Biden'in Ulkedeki kaosu korukleyerek ve kullanarak iktidara
geldigini vurgulayan Dr. Aliyev, “Josef Biden ABD secimleri dncesinde agsiri solcu
Antifa ve BLM 6rgutlerinin Glkede baslattigi yikici kaosu korukleyerek, sdylemlerini ona
gore sekillendirerek iktidara gelmeyi basarmis bir lider. Bu nedenle onun kaostan
beslendigini agik¢a sOyleyebiliriz. Son bir aydir daha Senatér oldugu zamanlar finansal
destek karsiliginda Ermenilere iktidara gelince sdzde soykirimi resmen taniyacagina
dair vermis oldugu s6zU tutmasi igcin Ermeni asilli birgok Senatér ve Temsilci tarafindan
defalarca uyariimaktaydi. Bunu Kongre’'deki konusmalardan goruyorduk. Boylece
Biden’in, ayni zamanda baski altinda da bdyle bir karar almis oldugunu sdyleyebiliriz”
diye konustu.

“SIYASI MANTIKSIZLIK”

Biden'in konusmasinda “soykirim” kelimesini kullanmasinin Amerikan siyaseti
acisindan da buyuk bir hata oldugunu dile getiren Dr. Aliyev s6zlerine soyle devam
etti:

“Boyle bir secim reelpolitik acisindan da buyuk bir hata. Turkiye bolgede ABD’nin en
onemli stratejik mattefiki konumunda. Ozellikle, Ukrayna ve Rusya sinirinda gerilim
tirmanmakta oldugu bir dénemde Biden’in sahsen Ukrayna Cumhurbagkani Volodimir
Zelenski’ye agik bir sekilde destek s6zunu vermesinin ardindan Turkiye gibi bolgesel
aktorle iliskileri zaafa ugratmak Rusya’nin stratejik hedeflerine hizmet etmekten bagka
bir sey degil. Ayrica, iktidara gelir gelmez 2008 yilinda Rusya’nin Gircistan’a
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saldirmasi Uzerinden Rusya’yl kinayan ve hesaplasma imalarinin ardindan bu
bdlgenin en dnemli glicu olan Turkiye’ye kargi boyle tavir almasi siyasi mantiksizliktir.”

“‘PANDORA’NIN KUTUSU ACILDI”

Biden’in baslatmis oldugu bu polemigin en ¢ok ABD igin kétd sonuglar doguracagina
dikkat ceken Dr. Aliyev, “Baskan dizeyinde birisinin bdyle bir sdylem se¢cmesiyle
Pandora’nin kutusu acildi. Turkiye mutekabiliyet esasinda adimlar atarsa ABD kan ve
katliam Gzerinde kurulmus tarihiyle hesaplasmali olacaktir. Amerikan yerlilerine karsi
igledigi cinayetler, 15 milyondan fazla insanin fiziki yok edilmesi, Afrikallara kargi
kolelik ve siddet dolu tutumlar, Vietham’da sivillere karsi kullanilan Napalm bombalari,
savagin bitmesine ragmen Hirogsima ve Nagasaki'ye atilan nukleer bombalar,
Afganistan ve Irak’ta islenen cinayetler, Ebu Gureyb ve Guantanamo gibi insanlik
onuruna aykiri olaylarla yuzlesmesi gerek. Bu listeyi daha ¢ok uzatmak mumkun
ancak, bu kadari bile 1915 olaylar Uzerinden kurgulanmig tarih yazilimina karsgi
yeterince belgelenmis ve yakin tarihin utang sayfalaridir’ diye konustu.

“HUKUKI BAGLAYICILIGI YOK”

ABD Bagkani Josef Biden’in sdyleminin herhangi bir hukuki baglayiciligin olmadiginin
altini gizen Aliyev sozlerini sOyle sonlandirdi:

“‘Dinya’da 30 Ulke 1915 olaylarini resmi olarak ‘Soykirim’ olarak tanimaktadir. Bunun
hicbir hukuki baglayiciligi yoktur. ABD eyaletlerinden 49’u eyalet meclisi duzeyinde
s6zde soykirimi tanimaktadir. Sayin Erdogan’in defalarca Ermenistan tarafina ortak
komisyon kurma teklifi ve sonuglarini kabul edecegine dair s6zi nedense hep gbz ardi
edildi ve kabul gérmedi. Oysaki dlinyada higbir lider bu kadar samimi davranmamisti.
Bu hem Ermeni lobisinin hem de onlari masa olarak kullanan devletlerin cifte
standartlari apacik bir dizeyde uyguladigini gostermektedir. Sonu¢ her ne olursa
olsun, bu yalnizca Turkiye’ye baski i¢in alinmis siyasi bir karardir, tarih yaziminda
gegerligi yoktur.”

PANDEMi DONEMINDE HASTALAR iCiN TELEREHAB

Koronavirlis salginiyla virisin yayillmasini daha iyi kontrol etmek icin fizik tedavi
protokollerine ciddi kisitlamalar getirildigini ifade eden Fizyoterapist Cagil Erturk,
teletip ve telerehab uygulamalarinin yeniden populerlik kazandigini soyledi. Ertirk,
“Koronavirlse yakalanan ve ayni zamanda gesitli hareket bozuklugu olan hastalar igin
telerehab kolaylik sagliyor” dedi.

COVID-19 salgininin teletip kullanimini artirdigini belirten istanbul Gelisim Universitesi
Saglik Bilimler Fakiltesi'nden Fizyoterapist Ogr. Gor. Cagil Ertirk, “Bu ¢agda fizik
tedavi hasta bakimi saglamanin mekanizmalarindan biri teletip. Telerehabilitasyon
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veya telerehab, basta su donemde koronaviriUse yakalanan Kkisilerin akciger
fonksiyonlarini gelistirmek Gzere hastalara hizmet veren teknolojik bir gorsel-igitsel
sistemdir” ifadelerini kullandi.

“ON KANITLAR BULUNDU”

Telerehab ile ilgili bilgiler veren Erturk, “YUz ylze mudahaleler yerine telerehabin
benimsenmesinin, bel agrisi, lomber stenoz, boyun agrisi ve osteoartrit nedeniyle
kronik kas - iskelet agrisi geken hastalarda agriy1 azaltmak ve fiziksel islevi iyilestirmek
icin yararli oldugunu gosteren 6n kanitlar bulundu” dedi.

“GUVENLIK ONLEMLERI IYICE ELE ALINMALI”

Son on yilda, rehabilitasyonda uzaktan degerlendirme ve muidahale teknolojisinin
blyuk élgide bayudugunu ve telerehabin gelistigini sdyleyen Ertlrk, “Hasta verilerinin
internet Uzerinden gecisi guvenli gizlilik gerektirdiginden, guvenlik 6nlemleri iyice ele
alinmali. Kullanim kolayhgi ve pratikligi tedaviye baglihgi tegvik etmek icin de dnemli”
dedi.

Telerehabin avantajlari hakkinda konusan Ertlrk su ifadeleri kullandi:

“Gecgmiste telerehabin en blylk avantajlarindan biri, fiziksel engelleri, yani ulagimi
asma kabiliyetiydi. Ulke capinda verilen evde kalma tedbirleriyle, daha fazla insan,
gorevleri uzaktan tamamlamanin rahathgini, etkinligini ve diger avantajlarini
kesfediyor. Telerehab, klinisyen ve hasta arasinda dolayli yoldan etkilesim-temas
sagliyor. Evde hasta ile saglayici arasindaki seyahat zorunlulugunu ortadan kaldirarak
rehabilitasyon hizmetleri seyahat masraflarini ve bakici ylkunu azaltiyor. Hareket
bozuklugu olan hastalar i¢in kolaylik saghyor.”

ARASTIRMA SONUCU: YASLILAR DAHA YARDIMSEVER

ingiltere'de yagslari 18 ile 36 arasinda degisen ve 55-85 yaslari arasindaki yetigkinlerle
yapilan aragstirmaya gore yaslilarin genclere kiyasla daha empati sahibi, katiimci ve
yardimsever oldugu saptandi.

Yaslilarin bir ¢ikarlari olmaksizin baskalari i¢cin daha ¢ok galisma ve emek verme
egiliminde oldugunun belirtildigi arastirmayi degerlendiren Gerentolog Sila Ayan, “Bu
yapilan arastirmayla yaslanma ile degisen yardim etme davranisi, maddi bagislardan
ziyade adim atmak ve harekete gegmek Uzerinden tanimlaniyor. Yaslar 18 ile 36
arasinda degisen 95 yetigkin ve 55 — 85 yaslar arasindaki 92 yetigkinden olugan bir
grup Uzerinde yaptigi ¢calisma yaslilarin genclere kiyasla daha empati sahibi, katilimci
ve yardimsever oldugunu gosteriyor. Arastirma, yaslilarin toplumsal hizmetlere
katilimlar ve yardimseverlik tutumlariyla ilgili 6nemli veriler ortaya koyuyor” dedi.
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“SORUNU GOZMEK iCIN SORUMLULUK ALIYORLAR”

Arastirmaya gore genclerin yaslilara oranla daha ‘bencil’ olarak tanimlandigina dikkat
ceken Ayan, “Yashlar sorun ¢ézmek adina prososyal bir yaklagsima sahip. Sorunu
¢ozmek icin sorumluluk aliyorlar ya da ¢ézumun bir pargasi olmayi kabulleniyorlar”
ifadelerini kullandi.

Yaslilarin genglere kiyasla yardim etmeyi ‘emek vermek’ Uzerinden tanimladigini
vurgulayan Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi'nden Gerontolog
Sila Ayan, “Insanlarin bagkasi adina gaba gdsterme istekliligi ve yardimseverligi maddi
kaynaklar ya da musait zamana bagli olmayacak sekilde tanimlaniyor. Yaslilarsa bir
cikarlari olmaksizin baskalari i¢in daha ¢ok galisma ve emek verme egiliminde” diye
konustu.

“TURKIYE, DUNYANIN EN HIZLI YASLANAN IKINCI ULKESI”

Yaslanmanin hem birey hem de toplumlar icin firsatlar sunan bir yasam dénemi
olduguna vurgu yapan Ayan, “Toplumumuzun %9,5’ini olusturan ve sayilari hizla artan
yaslilarimizin gonulli ve Ucrete dayali aktivite ve calismalarini destekleyecek
sistemlere ve bu sistemlerin insasi icin gerontologlara ihtiyacimiz var. Turkiye,
dinyanin en hizl yaslanan 2’inci Ulkesi. Bu acidan yaslilarimizin aktif kalmasini,
onlarin deneyimlerinden faydalanabilmeyi saglamak bizim igin ikincil bir kazang degil
surdurulebilir kalkinmanin bel kemigi olmali” ifadelerini kullandi.

“TAM KAPANMA GCOCUK VE ERGENLERDEKi DEPRESYONU DAHA DA
ARTIRACAK”

Pandemide ¢ocuk ve ergenlerin olumsuz etkilendigini belirten Dog. Dr. Canan Tanidir,
Ozellikle ergenlerde depresyon sikliginda ¢ok fazla artis oldugunu ve tam kapanma
doneminde c¢ocuk ve ergenlerde gorulen bu durumun daha da yogunlasacagini
soyledi.

Pandemide ¢ocuk ve ergenlerde gorulen depresyon artisiyla kliniklere de bagvurunun
arttigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Bolimii Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Uzmani Dog¢. Dr. Canan Tanidir, “Cocuklar, ruhsal agidan surekli evde
olmanin, ¢ok fazla kimseyle goriusmemenin sikintisini yasiyorlar. Biraz daha
depresifler. Bir kisminin kaygisi fazla, takintilari artti. Ozellikle virGsle ilgili ailede
herhangi bir kronik hasta varsa oOldirme riskinin artirmasi nedeniyle ‘ya anneme
babama bir sey olursa kaygisiyla’ gelen gocuklar ¢ok. Baslarda belki bilinmezlik vardi
ama sure¢ uzadikga umut azaliyor. Cocuklar ve gengler artik gok fazla sorunla klinige
basvuruyor” diyerek genclerde bazen ila¢ tedavisi uygulamak zorunda kaldiklarini
ifade etti.
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"TAM KAPANMA COCUKLARI ZORLAYACAK”

Cocuk ve ergenlerin tam sosyallesmesi gereken zamanda olduklarini ifade eden Dog.
Dr. Canan Tanidir, ne kadar telefon ya da sosyal medya araciligiyla iletisimde olsalar
da bunun okula gitmenin yerini tutmayacagini sodyledi ve ¢ocuklarin bu dénemde
rutinlerinin bozuldugunu ifade ederek s6zlerine soyle devam etti:

“Sabah kalkip okula gitmiyorlar, spora giden gencler buna devam edemiyor. Cok fazla
ekran bagimhhigr olustu ¢unkl surekli evdeler. Fiziksel hareketlilikleri yok. Tam
kapanma da aslinda bekledigimiz bir haberdi ama yine de bu durum insanin dogasina
ters. Insanlar, digari gikmayacak olsa bile 6zgurligu elinden alinmis gibi hissediyor.
Uc hafta kisa siire degil, tam da havalarin giizellestigi dénem. Bu dénemde ¢ocuklar
zorlanacak. Ozellikle baktigimizda otizmli ve hiperaktif cocuklar giiniin bir kismini
disarda gecirdiklerinde bu durum onlara iyi geliyor. Tam kapanma doneminde ise
cocuklarin sitelere dahi ¢ikilmasi istenmiyor. Site yonetimlerine de uyari gelmis. Bu da
uc hafta komple evde kalmak demek. Yani bu da hareketi, disari ¢cikmayi seven
cocuklar icin eziyet gibi bir sey.”

“KAVGALAR ARTABILIR”

Pandemide mutsuzluk, anlamsiz yasam hissi, hedeflerde sasirma, ders calisan
basarili gocuklarda basarinin dugmesi, ders ¢aligmaya kargi ilgide azalma, normalde
sosyal olan bir gocukta bile ice kapanma, anne babadan, hobilerinden uzaklagsma gibi
durumlara sahit oldugunu belirten Dog¢. Dr. Canan Tanidir, “Ebeveynlerin gerginligi de
¢ocuklara yansiyor. Cocuklar bir problem oldugunda onlara bakarak bunun ciddi olup
olmadigina karar veriyorlar. Ebeveynin gerginligi arttikca evdeki kavga ve gerginlik de
artiyor. Tam kapanma doneminde ¢ok fazla i¢ ice olmak bu durumu tetikleyebilir.
Ayrica bu donemde ekran karsisinda ¢ok fazla vakit gegirecekler. Bu da uyku sorunlari,
sinirlilik, dikkat problemi, ders ¢alismamak, derse odaklanamamak durumlarinda artis
demektir’ dedi.

“ERGENLERDE INTIHAR DUSUNCESI ARTTI”

Gencglerde ¢ok agir vakalarda ilag tedavisi uyguladiklarini belirten Dog. Dr. Tanidir,
antidepresan tart ilaglarin g¢ocuklarda ve ergenlerde kullanilabildigini ve bazi
hastalarina ise ilag ile terapiyi birlikte uyguladiklarini sdyledi. Depresyonun basit bir
durum olmadigina vurgu yapan Tanidir, “Pandemide ila¢ kullanimi artti. Hatta bazen
cocuklardaki depresyon agirlastikgca onlari intihar dusuncelerine itmeye bagliyor.
Normalde hi¢ problem yagsamayan ergene artik hayat ¢ok anlamsiz geliyor ve intihar
etmeyi disunuyor. Buna girisimde bulunabiliyorlar. Ergenlikte 6lum sebepleri arasinda
en sik yer alan seylerden biri de intihardir. intihar diisiinen ergen pandemide ¢ok fazla
var. Boyle durumlarda ergenin guvenligi icin yatarak tedavi uyguluyoruz. Bu ylzden
¢ocuklari ciddiye almak ¢ok 6nem tasiyor” agiklamasinda bulundu.
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“TAM KAPANMA DONEMI iCIN TAVSIYELER”

Do¢. Dr. Canan Tanidir evde gecirilecek U¢ hafta igin gocuk ve ergenlere su
tavsiyelerde bulundu:

“Bu surecte evde yapabilecekleri aktiviteleri dustinsinler. Mesela yapboz, resim,
boyama yapabilir ya da muzik aleti ¢alabilirler. Bu donem aile iligkilerini gu¢lendirmek
icin bayuk firsat. Bir araya geldiklerinde muhabbet edip ¢esitli oyunlar oynayabilirler.
Film izleyip eski anilarini konusabilirler. Bazen de arkadaslariyla goruntulu arayip
online ortamdan bir araya gelebilirler. Bu donemde olumlu tarafindan bakip umutlu
olmak ¢ok 6nemlidir. Cunkl umut varsa her sey var demektir.”

“2 ANA OGUNLE BESLENEREK YENILENMEK MUMKUN?”

Tam kapanma boyunca saglikli beslenme ile ilgili tavsiyelerde bulunan Kaliteli Yasam
Uzmani Dog. Dr. Haluk Sacgakh, “17 gun surecek kapanma bagladi. Bu suregte orug
ya da 2 ana 6gunle beslenerek yenilenmek mimkun” diye konustu.

3 gunluk orugtan sonra ya da 2 ana 6gunle beslenmeye baslanildiginda vicudun
bagdisiklik mekanizmasinin akyuvar olusumunu tetikledigini ifade eden istanbul Gelisim
Universitesi’nden Dog. Dr. Haluk Sacakli, “insan viicudu ag kalinca zayif ve hastalikli
hdcrelerin icindeki gereksiz pargaciklari yok ediyor. Vicudumuz bagigiklik
sistemimizin tamamini yeniliyor. Oru¢ ya da 2 ana 6gunle beslenme, bir yenilenme
programi olarak kargimiza ¢ikiyor” dedi.

“OMUR BOYU UYGULANABILIR”

Vucudun stres altinda, orug tutarken ya da aglik sirasinda ¢ok fazla otofaji (hlcrelerin
kendini yeme durumu) oldugunu belirten Sacgakli, “Hucre, enerji Uretimini kendi ig
imkanlarini kullanarak yapmaya calisiyor. ilk olarak ¢éplinii ve patojen bakterileri
sindirerek temizlige basliyor. Boylece erken yaslanmanin da o6nu tikaniyor. Otofaiji
surecinde belli bir sureklilik olmaz ise parkinson hastaligi, diyabet ve kanser kaginiimaz
oluyor. Yilda 1 ay kadar sure ara vermeden a¢ kalma ya da orug harikulade bir tasarim.
En azindan bu kapanma surecince 17 gun denemenizde yarar var. Bedeniniz alisirsa
bu tir beslenmeyi saglikli iseniz 6mur boyu uygulayabilirsiniz” ifadelerini kullandi.

2 ANA OGUNLE BESLENIN

2 ana 6gunle beslenmeyle yasamda yeni bir sayfa acilabilecegini sdyleyen Sacakli,
“Sabah her zamankinden daha glgli dengeli bir kahvalti. Aksam yemegine kadar
higbir sey yenilmeyecek. Su, c¢ay, kahve ve bitki ¢aylari serbest. Kan sekerinizin
dustigu hissettiginiz an sebze suyu tuketebilirsiniz. Dogal da olsa meyve suyu
icilmeyecek. Kahvalti saat 07.00 — 08.00 arasinda yapildiysa, aksam yemegi saat
17.00- 18.00 arasinda olmali. Kahvalti 1 saat ge¢ yapilirsa, aksam yemegi de 1 saat
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geg tuketilmeli, en son kahvalti saat 10.00 — 11.00 arasi olursa aksam yemegi de saat
19.00- 20.00 arasi olmali. Aksam yemegi asla saat 20.00 den sonraya kaydirilmamal..
Aksam 20.00’den sonra yenilen yemeklerin sindirilmesi ¢ok zordur. Kilo alirsiniz ayrica
saghginizi da zamanla kaybedersiniz” dedi.

Meyvelerden toksin atici olanlarinin tercih edilebilecegini sdyleyen Sagakl,
konusmasini soyle sonlandirdi:

“Visne, armut, elma, kavun, karpuz, Kivi, seftali, ananas, erik tuketin. Suyun alkali
degerini artirmak igin 2 litrelik suyun icerisine iyi yikamak kaydiyla 1 adet limon
kabuklart ile dilimleyip koyun. Ayrica 1 adet gubuk targin, yarim yesil elma ya da 1 gay
kasigl elma sirkesi (midenizde gastrit varsa elma sirkesi konulmayacak) arzu edenler
bir iki sap maydanoz nane ilave edebilir. Bu sekilde suyun PH degeri 9.5 degerlerine
cikar cok daha saglikh su tuketiminiz ile saghginiza saglk katarsiniz.”



