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ASILANMANIN PSIKOLOJIK ETKIiSi: DEPRESIF RUH HALI VE KAYGI
BOZUKLUKLARINDA YUZDE 20 AZALMA

Yapilan arastirmalar Covid-19 asisi yaptiran kisilerde, pandemide olusan depresif ruh
hali ve kaygi bozukluklarinin yizde 4 ile yuzde 20 arasinda azaldigini ortaya koydu.
Konuyla ilgili degerlendirmelerde bulunan Klinik Psikolog Unal Erdem Elli, bu durumun
‘kisinin kendini ve gevresini guvende hissetmesi’ ile ilgili oldugunu soyledi.

Gliney Kaliforniya Universitesinde yapilan bir arastirmaya goére Covid-19 asisi
olduktan sonra kisilerin kendilerini depresif hissetme olasiiginda yluzde 15, sadece
hafif depresif hissetme olasiliginda ise yuzde 4 oraninda bir azalma yagsandigi goruldu.
Arastirmacilar ayrica verilere dayanarak, asi olduktan sonra 1 milyon insanin zihinsel
sikintilarinda azalma hissetmesinin muhtemel oldugunu tahmin ediyor. Konuyla ilgili
degerlendirmelerde bulunan istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmetler Balimui
Ogr. Uyesi ve Klinik Psikolog Unal Erdem Elli, “insanin diinyaya geldigi andan itibaren
en temel catismalarindan bir tanesi dig dunyanin, diger insanlarin guvenli olup
olmadigi ile ilgili. Dolayisiyla pandeminin basladigi andan itibaren en temel ve kritik
olan bu semalarimiz tetiklendi. insanlar kendilerini zaten guvensiz olduklari, Ustelik
diger insanlardan gelebilecek tehditlere karsi savunmasiz olduklari bir ortamda
buldular. Kaygi ve depresyonla ilintili bozukluklarda daha yogun oranlarda sikayetler
gOstermeye bagladiklarini gorduk. Bugun birgok arastirma, bize kaygiyla ve
depresyonla ilgili bozukluklarin pandemiden dnce oldugundan daha yogun bir sekilde
¢cikmaya basladigini gosterdi” diye konustu.

DEPRESYON VE KAYGI SEMPTOMLARINDA YUZDE 10 iLE YUZDE 20 ARASINDA
AZALMA

“Asllanma, bir kurtulus recetesi. insanlarin bu salginla micadele etmek igin
bulabilecedi en makul, en efektif c6zim; asilanma. Asilanmanin kendisi de bize yakin
zamanda Kkisilerde, ozellikle depresyon ve kaygiyla ilgili semptomlarinin sikliginda
azalmalar oldugunu gosterdi” diyen Elli, sdzlerini sdyle sturdurdu:

“Bir grup arastirmaci tarafindan farkli zaman araliklarinda yapilan dlgimlerde; kisilerde
asllanma Oncesi oOlgumlere gore yuzde 4 ile yuzde 10 arasinda, bagka bir grup
arastirmaci ise yuzde 10 ile yuzde 20 arasinda depresyon ve anksiyeteye iligkin
semptomlarinin azaldigini gosterdi. Aslinda bu ¢ok anlasilabilir, makul bir durum.
Cunku insanlar kendilerini daha guivende hissediyor. Bu, tedbirlerini gevsettikleri, daha
once yasadiklarl gibi yasamaya doéndukleri anlamina gelmiyor. Sadece, birisiyle
otururken veya konusurken ondan kapabilecedi ya da ona bulastirabilecegi bir viriisin
zincirleme etkilerinden eskisi gibi endise duymuyorlar. Bu ¢ok dnemli bir sey. Clnku
yalnizca kendilerine yonelik degil,ayni zamanda yakinlarina yonelik bir tehdit igeriyor
olmasi da kritik bir konu.”
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ASI KARSITLIGINDA SOSYAL MEDYA ETKISI

Ergenlik cagindaki bireylerin asi karsithginda daha 6nde olduguna dikkat ¢ceken Elli,
“‘Daha az ergen ve geng, asl olmayi tercih ediyor. Bu noktada goérulen en temel sey;
insanlarin guvenliklerine iligkin tehdidi farkli yas gruplarinda farkl deneyimliyor olmasi.
Dolayisiyla geng yas grubu, kendisini tehdit altinda hissetmiyor. Aslinda burada sosyal
medya kullanim aligkanliklari da kritik. Yas gruplari arasindaki sosyal medya kullanimi
aliskanliklarini da hesaba katmak lazim. Biliyoruz ki bir grup, kendi i¢ dinyasinda
etkilestigi bir sosyal medya gercekligine sahip. Onemli bir kismi ise, glvenilir
kaynaklarin hangisi oldugunu degerlendirmek konusunda ¢ok yetkin degil. Bu da asi
karsithginda énemli bir rol oynuyor” dedi.

“GUVENDE HISSEDIYORUM, KALABALIKTA RAHATCA DOLASIYORUM”

Asillanmanin ardindan hem kendisi hem de sevdiklerinin daha glvende oldugunu
disunen vatandaslar; maske, hijyen ve sosyal mesafe kurallarina da dikkat ¢ekti. 3
doz asi oldugunu sdyleyen Gonca Gul Karasu, “Kendimi ¢ok guvende hissediyorum.
lyi ki asi olmusum. Kalabalikta rahatlikla dolasabiliyorum, korkum olmuyor. Ama yine
de maske, hijyen ve sosyal mesafe kurallarina dikkat ediyorum” ifadelerini kullandi.

Mamtaz Kaymak, “Psikolojik olarak gayet iyi hissediyorum. Zaten goérlyoruz, butin
bilim insanlari, doktorlar agilanmamiz gerektigini sdyltyor.

Berrin Sula, “Psikolojik olarak ¢ok rahatladim. ‘Herhalde hasta olmam’ dedim. Cunku
asidan sonra Covid-19 oldum. Fakat hizla iyilestim. Sonra yine rahatga disari ¢iktim.
Kalabalikta maskemi takiyorum ama tenha yerlerde cikariyorum. Clnkl insandan
insana bulasan bir virus bu.”

“INSANLAR EVHAM YAPIYOR”

Berat Narin ise, “Ben insanlarin evham yaptigini dusunuyorum. 2 doz agi oldum ve
hicbir sikintt yasamadim, her anlamda iyi hissediyorum. Bunun verdigi rahatlikla bir
vurdumduymazlik yaptik, disariya ¢ikip kalabaliga karigtik. Ama maskemiz, sosyal
mesafemiz, temizligimize dikkat ettik ve ediyoruz.”

“MECBURIYET HISSETTIK”

ismet Turan, “Asilarimizi olduk ama ne olup bittiginin pek farkinda degilim. Hasta
olmamak igin asilandik ama psikolojik olarak buna zorunlu hissettik. Bircok saibe var.
lyi mi yaptik kot mii yaptik bilmiyoruz.”
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HAVACILIK ENDUSTRISINDEKi BASARIYA 4 ODUL BIiRDEN

Bluesky Awards ‘Havacilik Basari Odiilleri’ ve ‘Jiri Ozel Odiilleri’ kazananlari belli oldu.
Havacilik endustrisindeki basariyi ve mukemmelligi tescilleyen ‘Havacilik Basari
Oduilleri'nde istanbul Gelisim Universitesi (IGU) 4 farkli kategoride ddiile layik gorildi.

“MUKEMMMELIGI BELIRLIYORLAR”

Tarkiye'nin bagimsiz ilk ve tek havacilik basari odulleri organizasyonu “Bluesky
Awards” sahiplerini buldu. Bu yil 2 alanda ‘Havacilik Bagari Odiilleri ve Jiri Ozel
Oduilleri 8diil yarismasi diizenleyen Bluesky Awards, havacilik endUstrisinde basariyi,
mukemmelligi belirleyerek 6dullendirmeyi amag ediniyor.

“BASARISINI TESCILLEDI”

Havacilik egitimindeki basarisini ve marka degerini Bluesky Awards ile tescilleyen
istanbul Gelisim Universitesi'nin édiil kazandidi kategoriler ise su sekilde siralaniyor:

. Yilin Ugak Teknolojisi BéIimu Oduli

. Yilin Ugak MUhendisligi Bolumu

. Yilin Ugak Gévde-Motor Bakim Bélimu Oduli

. Yilin Ugus Harekat Uzmani Egitim Kurulusu Oduli (Dispatcher)

Kazananlarin odulleri 25 Kasim 2021 tarihinde duzenlenecek torenle sahiplerine
verilecek.

DUNYANIN EN ETKILIi BiLiM INSANLARI LISTESINE GIiRDILER

Amerika Birlegik Devletleri Stanford Universitesi koordinasyonunda, bilimsel etki
endeksi kullanilarak dunyanin en etkili bilim insanlari belirlendi. Dunyada yuzde 2’lik
dilime giren “World Top %2 Scientists” listesine istanbul Gelisim Universitesi’nden doért
akademisyen adini yazdirdi.

Dunyanin en etkili bilim insanlari belirlendi. Bilimsel makale sayisi, atif sayisi, yazar
sirasi gibi degiskenlerden olusan siralamada istanbul Gelisim Universitesinden 4
akademisyen de yer aldi. Siralama, bilim insanlarinin son 70 yilda (1950-2020) yaptigi
caligmalar dikkate alinarak olusturuldu.

“183 BIN BILIM INSANI ICERISINDELER”

183 bin bilim insani igerisinde istanbul Gelisim Universitesi'nden 2 6gretim lyesi yer
aldi. Mimarlik ve Muhendislik Fakultesi 6gretim Uyesi Dog. Dr. Shehzad Ashraf listeye
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26.473’Uncu siradan girerken, Dis Hekimligi Fakultesi 6gretim Uyesi Prof. Dr. Kemal
Tarker 165.575’inci sirada yer ald1.

“DUNYADA YUZDE 2'LiK DILIMDELER”

2020 calismalarinin incelendigi ve diunyada yuzde 2’lik dilime giren bilim insanlarinin
listelendigi siralamada yer alan isimler ise iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler
Fakiiltesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Andrew Alola, Dr. Ogr. Uyesi Festus Bekun ve Mimarlik
ve Mlhendislik Fakultesi'nden Dog. Dr. Shehzad Ashraf oldu.

“DAHA FAZLA MOTIVASYON KAYNAGI”

“Dinyanin en etkili %2'lik bilim insanlarinin bir pargasi olmak ¢ok keyifli” diyen Dog.
Dr. Shehzad Ashraf, “Bu yil hem 2020 listelerinde hem de 60 yillik verileri kapsayan
listede benim adim yer aliyor. Birinin katkilarinin taninmasi, daha fazla motivasyon
kaynagl ve bu tur siralamalar sadece adi gecen aragtirmacilari motive etmekle
kalmiyor, ayni zamanda burada adi gegmeyenler igin de bir hedef belirliyor. Gegen yil
Istanbul Gelisim Universitesi'nden iki aragtirmaci ilk %2 listesinin pargasiydi ve bu yil
dért arastirmaci yer aldi. IGU Rektér V. Prof. Dr. Nail Oztas’a giivenleri ve katkilarimizi
tam anlamiyla kabul ettigi ve gerekli kaynaklar, ¢calisma - akademik 6zgurltk ile son
derece mucadeleci bir ortam sagladidi igin tesekkilr ederiz” seklinde konustu.

En iyi akademisyenler arasinda yer almanin gurur verici oldugunu séyleyen Dr. Ogr.
Uyesi Festus Victor Bekun ve Dr. Ogr. Uyesi Andrew Adawale Alola, “Ancak s6z
konusu donim noktasi tek benim degil, 100'den fazla ortak yazara yayilan tim
isbirlikgilerim ve akademik danismanlarim sayesinde hepimizin basarisi” ifadelerini
kullandi.

Prof. Dr. Kemal Turker ise, “Heyecan verici bir haber. Yillarimi verdigim bilimsel
arastirmalarimin dinya ¢apinda ses getirmesi gergekten harika oldu” dedi.

‘GIRISIMCi ANNELER AKADEMIiSi’ SON BULDU, ANNELER SERTIFIKALARINA
KAVUSTU

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu Halkla iligkiler ve
Reklamcilik Bolimu ve Avcilar Belediyesi Kadin Danisma Merkezi tarafindan organize
edilen “Girisimci Anneler Akademisi Sosyal Sorumluluk Projesi” son buldu. Herhangi
bir alanda girisimci projeler ortaya koymak isteyen annelerin desteklenmesi ve kadin
istihdaminin artirlmasini amaglayan projenin sonunda egitimlerini tamamlayan
katihmcilar sertifikalarina kavustu.

Avcllar'da ikamet eden ve 0-12 yas arasi ¢ocuk sahibi olan annelerle ¢evrimici olarak
gergeklestirilen egitimler tamamlandi. IGU Siirekli Egitim Merkezi tarafindan génalliilik
esasina dayali sekilde olusturulan egitimler, alaninda uzman akademisyenler
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tarafindan gevrimigi olarak gergeklestirildi. Dr. Ogr. Uyesi Emel Tozlu Oztay
tarafindan; Halkla lligkiler ve Reklam Egitimi ve Temel lletisim ve Retorik Egitimi; Dr.
Ogr. Uyesi Sinem Eyice Bagev tarafindan Sosyal Medya Yonetimi Egitimi ve imaj ve
ltibar Yonetimi Egitimi; Dr. Ogr. Uyesi Seving Kogak tarafindan Marka
Yoénetimi/Markalasma ve Girigsimcilik Egitimi Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Burcu Sahin
tarafindan ise Kriz iletisim Egitimi ve Liderlik Egitimi verildi, Ars. Gér. Nevra Ucler
Celikkol ve Ars. Gor. Engincan Yildiz ise Proje Danisma Destegi egitimleri verildi. 2
ay suren egitimlere katilim gosteren 14 kadin girisimci sertifika almaya hak kazandi.

Diizenlenen sertifika térenine iIGU Rektér V. Prof. Dr. Nail Oztas, Uygulamal Bilimler
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Kamil Kaya, Avcilar Belediyesi Belediye Baskan Yardimcisi
Kimet Batmaz, Kadin ve Aile Hizmetleri Muduru Nuran Dagdelen, Avcilar Belediyesi
Meclis Uyesi Sevgican Yesilirmak ve Avcilar Belediyesi Kadin Danisma Merkezi
yetkilileri katild1.

“TOPLUMLA HER TURLU iSBIRLIGINE HAZIRIZ

Torende konusma yapan Avcilar Belediyesi Belediye Baskan Yardimcisi Kimet
Batmaz, kadinlara ve 6zellikle kadin girisimcilere verilen egitimin ¢gok degerli oldugunu
belirterek projede emegdi gecen herkese ve istanbul Gelisim Universitesi dgretim
uyelerine tesekkur etti. ‘Girisimci Anneler Akademisi’ projesinin 6nemine dikkat ¢eken
Prof. Dr. Nail Oztag, “Universite olarak felsefemiz ig birlikleri yapmak. Universiteler artik
sadece verdikleri egitimle veya yaptiklari arastirmayla degil topluma hizmet ile de
degerlendiriliyor.  Ogrencilerimizle, akademisyenlerimizle ve Universitemizin
imkanlariyla icinde bulundugumuz toplumla her turll isbirligine haziriz” ifadelerini
kullandi. UBF Halkla iliskiler ve Reklamcilik Béliim Bagskani Dr. Ogr. Uyesi Emel Tozlu
Oztay ise, S6z konusu projenin baslangic olacagini belirterek, kadin istihdaminin
artmasina yonelik birgok sosyal sorumluluk projesini hayata gecireceklerini belirtti.

Sertifika almaya hak kazanan isimler ise su sekilde:

“Adalet Kilig, Aysegul Mumcu, Banu Glnes, Bedriye Erdem, Berrin Ugurlu, Derya
Talay, Eylem Dede Okur, Ferah Kiray, Gulbin Celaloglu, Hasret Yilmaz, Mehtap Oguz,
Naciye Yildirrm Zengin, Pakize Bargan ve Sevgi Kose”



