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“UNIVERSITE TERCIHLERI iGiN GENGLER KENDILERINi iYi TANIMALI”

istanbul Gelisim Universitesi dnciligiinde ‘Yerel Yénetimlerde Genclik ve Sporun
Gelecegdi’ igerikli bir sdylesi diizenlendi. Universitenin sosyal medya hesaplarindan
canli yayinlanan soyleside aciklamalarda bulunan istanbul Biylksehir Belediyesi
Genglik ve Spor Muduri ilker Oztlirk, “Geng arkadaslarimiz kendilerini iyi tanimall.
Gencler kendilerinin farkinda olduklari zaman daha gergekgi tercihler yapabilir” dedi.

‘Yerel Yonetimlerde Genclik ve Sporun Gelecedi’ icerikli soylesi Istanbul Geligim
Universitesi 6nciliiginde diizenlendi. Moderatoérliigini istanbul Gelisim Universitesi
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Ogretim Gérevlisi Tekmil Sezen Goksu’nun yaptig
soylesiye istanbul Biiylksehir Belediyesi Genglik ve Spor Midiri ilker Oztiirk katildi.
Soylesi Universitenin sosyal medya hesaplarindan canli olarak yayinlandi.

“UNIVERSITE SINAVI VE LISELERE GECIS SINAVINA YONELIK CALISMALARIMIZ
VAR”

Gengler icin galistiklarini sdyleyen Istanbul Biyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor
Mudirl ilker Oztiirk, “Ogrencilerimiz igin Universite sinav sonuglari aciklandiktan
hemen sonra tercih danigma merkezleri kurduk. Bu kurmus oldugumuz stantlarda
alaninda uzman arkadaslarimiz gencleri bilgilendirdi. Yine genclerimiz icin istanbul
Biylksehir Belediyesi'nin Halkla iliskiler Mudurligii Gzerinden Alo 153 tercih
bilgilendirme agi kurduk. Su an ise merkez ofislerimizde Universite sinavi ve Liselere
Gegcis Sinavina yonelik calismalarimiz var” dedi.

ilker Oztiirk sézlerine su sekilde devam etti:

“Surekli dile getirdigim sey geng¢ arkadaslarimizin kendilerini iyi tanimalaridir. Gengler
kendilerinin farkinda olduklari zaman daha gergekgi tercihler yapabilir. Yine genclere
planh calismayi tavsiye ediyorum. istanbul Bilyiiksehir Belediyesi olarak bircok etkinlik
dizenliyoruz. Son olarak pandemi sartlarinda uluslararasi bir etkinlik olan Formula
yariglarina destek verdik. Yine bizler pandemi sartlari icerisinde Istanbul Yari
Maratonu, istanbul’'u Kosuyorum etaplari yaptik. Bu etkinliklerin hepsini pandemi
kosullari altinda gergeklestirdik. Zor olsa da ekip arkadaslarimiz ile bunlari basarmis
olduk” diye konustu.

“GENCLERIMIZ YEREL YONETIMLERIN ETKINLIKLERINE KATILMALI”

Séylesinin amaci gengleri bilgilendirmek oldugunu belirten istanbul Gelisim
Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Ogretim Gérevlisi Tekmil Sezen Goksu,
“Istanbul Blyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Mudiirimiiz ilker Oztiirk’ti agirladik.
Canlh yayinimizin konusu da ‘Yerel Yonetimlerde Genglik ve Sporun Geleceg@i’ oldu.
Bizler de istanbul Gelisim Universitesi olarak genglerimizi bilgilendirmeyi amaclyoruz.
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Amacimiz Universiteler bunyesinde olan 6grencilerimize yerel yonetimlerin hizmetlerini
anlatmak ve bu hizmetlerden nasil yararlanabilecekleri konusunda bilgilendirmek. Ulke
olarak genc bir nufusa sahibiz. Bizler de genclerimizi yerel yonetimlerin etkinliklerine
katilmalarini  tavsiye ediyoruz. Etkinligi gerceklestirmemizde yardimci olan
Universitemiz mitevelli heyeti danismani Ogr. Gér. Ugur Caba’ya da tesekkirlerimi
iletiyorum” dedi.

“PROTESTOLAR RUSYA'DA DAHA FAZLA HUZURSUZLUGA YOL AGABILIR”

Rusya’da, tutuklu Rus aktivist ve muhalif Aleksey Navalny’nin serbest birakilmasi i¢in
15 bin kigi gOsteri yapti. 2 binden fazla kiginin gozaltina alindigi gosterilerle ilgili
degerlendirmede bulunan Ukraynali Siyaset Bilimci Dr. Viktoriia Demydova, “Rusya'‘da
rejimi degistirmek gibi bir amaci olmasa da protestolar Glkede daha fazla huzursuzluga
yol acabilir. Rus toplumu son yillarda diger Avrasya ulkelerindeki devrimlerle
karsilastirilabilir bir sekilde devrime dogru ilerliyor” dedi.

Rusya’nin baskenti Moskova’da toplanan 15 bin kisi, tutuklu Rus muhalif Aleksey
Navalny'nin serbest birakilmasi icin protesto gosterileri yapti. 2 binden fazla kisinin
g6zaltina alindigi protestolarin llkede daha fazla huzursuzluga yol acgabilecegini
belirten istanbul Gelisim Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler Béltimii Dr.
Ogr. Uyesi Viktoria Demydova, Rus toplumunun son yillarda diger Avrasya
ulkelerindeki devrimlerle karsilastirilabilir bir devrime dogru ilerledigini soyledi.

KORONAVIRUS VE TUTUKLANMA RiSKINE RAGMEN TOPLANDILAR

Rus aktivist ve muhalif Aleksey Navalny’yi destekleyen protestolarda, koronavirls
ragmen Moskova’da 15 bin kisinin toplandiginin altini gizen Bilimci Dr. Demydova, “10
Aralik'ta Moskova Belediye Bagkanr’'nin karari ile Rusya'nin bagkentinde toplu eylem
yasaklari uzatilmisti. Buna paralel olarak, Navalny destekgilerinin protestolari
yasallastirmak i¢in sundugu basvurular ise reddedildi. Bu, tum protestolarin yasa disi
oldugu ve aktivistlerin Rus kanunlarini ihlal ettigi anlamina geliyor. Moskova'da Kovid-
19 veya tutuklanma riskine ragmen yaklasik 15 bin kisi toplandi. Temel taleplerini
‘Navalny’ye Ozglrlik’ sloganiyla ifade ettiler. Protestocular rejim degisikligini degil,
muhalif blog yazarinin serbest birakilmasini istiyor” diyerek buradaki protestolarin,
secim sahtekarligina tepki olarak gergeklestirilen Belarus'taki protestolardan ve
devrimlerden farklh oldugunu belirtti.

“SOSYAL MEDYADAN EYLEM HAZIRLIGI OGRETILDI”

2021'de en sicak olaylarin genglere yonelik kisa video igerikleriyle bilinen sosyal
medya aginda gerceklesecegini sodyleyen Dr. Demydova, “Genglerin Rus
pasaportlarini yirttigi, Baskan Putin'in fotograflarini duvarlardan distrdiga ve
Navalny'nin fotograflariyla degistirdigi cok sayida video internette dolasmaya basladi.
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Protestolardan birka¢ gun 6nce, sosyal medyadaki videolarda genclere kitlesel
eylemlere nasil hazirlanacaklari 6gretiliyordu” dedi.

“2 -7 YIL ARASINDA HAPIS CEZASI ON GORULUYOR”

Rus medyasini kontrol eden Roskomnadzor'un, resit olmayan gencleri kitlesel
mitinglere katilmaya tesvik eden sosyal aglarin cezalandirilacagini duyurdugunu
soyleyen Dr. Demydova, “Moskova Bassavciligi sosyal aglara uyari mektuplari
gonderdi. Bagsavciliga gore, onaylanmamis mitinglere katilma ¢agrilari hakkinda bilgi
yayllmamali. Ayrica, hedef kitle Gyelerinin yasglari arasinda bir ayrim yapilmiyor.
Aksine, cezalandiriimamak ve hatta hapse atiimamak igin yasaya gore hareket etme
zorunluluguna vurgu yapiliyor. Bu konuda kanun olduk¢a acik. 2021 Ocak ayi
baslarinda kabul edilen Ceza Kanununda yapilan degisiklik paketinde de belirtildigi
Uzere holiganizm, iftira, yollarin kapatiimasi ve yabanci ajanlik ceza davasi olarak
kabul ediliyor ve 2 ile 7 yil arasinda hapis cezasi ongoruliyor. Mevzuat uyarinca
kitlesel mitinglere katilanlarin, ileride egitim ve kariyerlerini engelleyecek bir sabika
kaydi alma ihtimalleri yiksek” dedi.

Protestolarin Rusya'da rejimi degistirmek gibi bir amaci olmasa da Ulkede daha fazla
huzursuzluga yol agabilecegini soyleyen Dr. Demydova, sozlerini $oyle surdurdu:

“Rus toplumu son yillarda diger Avrasya Ullkelerindeki devrimlerle karsilastirilabilir bir
sekilde devrime dogru ilerliyor. Rusya'da hizli ve sorunsuz bir rejim degisikliginin
beklenmemesi gerekiyor. Alinan dnlemler, ayni zamanda Rus yetkililerin Navalny'den
ne kadar korktugunu da gosteriyor. Ancak Navalny, avukat, yolsuzlukla micadele
savasgisi ve 0zelikle ¢gevrimigi medyada basarili olan siyasi aktivist olarak kabul edilse
bile, insanlari érgutleme ve yonetme kapasitesi bu sartlar altinda ciddi sekilde sinirli.
Ayrica, Navalny'nin belirli konulardaki liberal durusu da sorgulanabilir. Ornegin,
Kirim'in ilhaki Uzerine yaptigi roportajlar, Rusya'nin Ukrayna'daki eylemlerine olan
destegini ortaya koyuyor.”

“RUSLAR MITINGLERE KATILMAKTAN KORKUYOR”

Navalny’'nin ortaya c¢ikardigl yolsuzluklara ragmen, Putin’in destekgilerinin arttigini
sdyleyen Dr. Demydova, “Levada Center anketine gore bu destegin orani 2020’nin
Mayis ayinda % ylzde 59 iken, Kasim ayinda ylzde 6 artti. 2020’de ¢ocuklu ailelere
yapilan sayisiz sosyal édemenin yani sira Ruslar Ukrayna'daki krize benzer olasi
sonuglarla tehdit eden propaganda da buna katkida bulundu. Ayni zamanda, Rus
toplumu hala pasif ve insanlar mitinglere katilmaktan korkuyor. Ruslarin cogunlugunda
var olan elestirel yaklasim eksikligi ve yuksek petrol fiyatlari nedeniyle hala istikrarini
surdiren ekonomi g6z 6nune alindiginda Rusya, Belaruslular tarafindan gosterilen
protesto dizeyinde bir eylem géremeyebilir’ diye konustu.
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“RUSYA'DAKI PROTESTOLAR PUTIN'iN KENDi CEVRESINDEN YONETILIYOR”

23 Ocak’tan itibaren Rusya’nin 100’den fazla bolgesine yayilan protestolar 2021 yilinin
ilk en blyuk capli olaylari olarak kayitlara gegcti. Olaylarin aslinda hakimiyet icindeki
hesaplagsmalar zemininde cereyan ettigine vurgu yapan Dr. Bahlul Aliyev “Rusya
protestolarinin arkasinda Putin’in kendi gevresinde Putin’den bezmis olan bir grup
insanin oldugunu soyleyebiliriz” dedi.

Agustos'ta ugak yolculugu sirasinda zehirlenen ve Almanya'da tedavi olunan Rusyali
muhalif Alexei Nalvany'in 17 Ocak'ta ulkesine geri donmesiyle havalimaninda
gOzaltina alinmasi ve 18 Ocak'ta 6 yil Oncesine ait davayl bahane ederek
tutuklanmasiyla ‘Navalny'a Ozglrlik' sloganlariyla 100 ayri bélgede binlerce insan
sokaklara c¢iktl. Polisin eylemi yasadigi ilan etmesiyle protestocular ve kolluk gugleri
arasinda yasanan catismalarda ¢ok sayida gozaltilar oldu. Konuyu degerlendiren
istanbul Gelisim Universitesi'nden Sosyolog ve Uluslararasi iliskiler Uzmani Dr. Bahlul
Aliyev “Rusya siyasetinde daha Sovyetler zamanindan ‘insan yoksa sorun da yok'
ilkesi hala ¢ok etkili. Hakimiyete tehdit olarak gorulen karizmatik liderler ve etkileyiciler
(influencer) faili mecghullere kurban girmekte devam ediyor. Navalny'in
zehirlenmesinden ¢ok 6nce Cumhurbagkanhgina en etkili aday olarak gérulen muhalif
Boris Nemtsov'un olduriimesi bunun en 6nemli 6rnegidir” dedi.

“NAVALNY'IN ‘NOVICHOK'LA ZEHIRLENMESI FSB'YE OZGU OPERASYON”

Aleksey Navalny'nin zehirlenmesinin Rus istihbaratina 6zgu bir operasyon olduguna
dair higbir siphe olmadigini séyleyen Dr. Aliyev, “Bunu kanitlayacak en buyuk delilin,
bir ay 6nce Navalny'in kendisine karsi bu suikasti planlayan FSB'nin kimyacisi
Konstantin Kudryavgev'i 6zel bir programla numarasi gérilmeden aramasi ve kendisini
Devlet Guvenlik Konseyi'nin sekreteri olarak sunmasi ve operasyonun detaylarini
sorgulamasi oldugunu séyleyebiliriz. Sosyal medyada yayimlanan gorisme, adi gegen
Kisinin bir dizi itiraflarini icermekteydi. Navalny'in FSB tarafindan takip edildigi uzun
zamandir bilinen bir gergekti ve Vladimir Putin'in kendisi basin toplantisinda bdyle bir
takibin oldugunu ve bunun ‘devletin butun yabanci ajanlara kargi gercgeklestirdigini'
itiraf etti. Bunun yani sira, ‘Novichok'la zehirleme Sovyetler Birligi zamanindan eski
KGB'nin kullandigi yontemlerden biridir. Salisbury'de eski Rus ajanlardan olan Sergei
Skripal ve kizi Julia bu zehirle dldurilmus ve ingiltere resmi olarak Rusya'yi suglamisti.
Ayrica ayni basin toplantisinda Navalny'in zehirlenmesi Uzerine sorulan soruya
Putin'in gulerek ‘Oldurmek isteseydik, isi sona kadar gotururduk’ seklinde pigkin
aciklamasi, Uzerindeki psikolojik baskiya ¢aresizce direnme goruntusu veriyordu.”

“YENI NESIL RUS GENCLIGi DAHA TALEPKAR”

SSCB'nin dagilmasindan sonra kaos ortamini gdormeyen yeni nesil Rus gengcliginin
hakimiyetin eski sdylemlerine itibar etmedigini vurgulayan Dr. Aliyev “Artik Rusya'da
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yeni genglik ortaya ¢ikmis durumda. Cogunluk Avrupa degerlerine uygun hayat
yasamakla kendisini daha ¢ok Avrupall olarak goéruyor. Yeni nesli kaos ortaminin
hakim oldugu, cetecilerin ve mafyalarin yonettigi ‘Vahsi 90'lar'la korkutmak imkansiz.
Protestocularin kahir cogunlugunun genclerden olugsmasi da bu ytuzdendir. Her gegen
gun ekonomideki ¢okus zaten insanlari biktirmis durumda. Navalny'in tutuklanmasinin
ardindan ekibi tarafindan daha 6énce hazirlanmis ‘Putin'in Sarayi' baglikli filmin
yayimlanmasiyla gengler butiin sorunlarin kokunde yozlagsmis hakimiyetin durduguna
kanaat getirdiler ve bu duruma sokaklara ¢ikarak itiraz etmeye kalkistilar. Filmde Putin
icin yapilan sarayin tum detaylarinin yer almasi, sadece bu sarayin ingaati i¢in yuz
milyar ruble para harcanmasi ve bu paralarin tamamen rugvet bazli olmasi iddialari,
ayrica diger yolsuzluklarin belgeleriyle ortaya konmasi uzun zamandan beri biriken
ofkenin ortaya ¢ikmasina sebep oldu. Yeni ve daha talepkar Rus gencligi oligarsinin
doyumsuz yolsuzluguna daha fazla tahammdl edemiyor” ifadelerini kullandi.

“PUTIN'IN KENDI CEVRESINDEN DESTEK VERENLER OLABILIR”

Navalny'a Putin'in kendi ¢cevresinden destek veren, belgelerle temin eden gruplarin
olabilecegine deginen Dr. Bahlul Aliyev sozlerine asagidaki gibi devam etti: “Navalny
daha 6nce de Ulkedeki oligarsinin yolsuzluklariyla ilgili programlar hazirliyordu. Bu son
yayimladigi 2 saatlik programdaysa daha ¢ok dikkat ceken detaylar var. Bizzat FSB
tarafindan korunan s6z konusu sarayin ugusa kapali bdlgede dronla c¢ekilmesi,
cizimlerinin yayimlanmasi, 3D formatta ic mimarisine iligkin detaylar, igerisinde
kullanilan mobilyalarin modelleri, markalari ve fiyatlari ve daha birgcok detay siradan
bir arastirmacinin ulasabilecegi bilgiler degildir. Ayrica, belgelerle yolsuzluk semasini
en ince detaylarina kadar agiklamasi da dusundiracudir. Burada Navalny'l Putin'e
kars! kullanmak isteyen, Putin'in rigvet imparatorlugundan bezmis bazi kesimlerin
desteginin olmasi ¢cok muhtemel. Bu, Navalny'in bir proje oldugunu iddia etmek degil,
sadece ¢ikarlarin drtismesi gibi degerlendiriimelidir. Bu protestolarin nihai hedefine
ulasacagini distinmek buglnki sartlarda pek mimkin olmasa da ileride ciddi
etkilerinin olacagi kesindir.”

PANDEMi KORKUSU GOCUKLARDA BU BELIRTILERLE ORTAYA GIKIYOR

Koronavirise bagli yasanan kaygi ve korku artisi, ¢cocuklari da etkisi altina aldi. Ruh
Saghgi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ozden Siikran Uneri, pandeminin ¢cocuklarda ruhsal
degisimler ve korku yarattigini sdyledi. Uneri, “Bu korku, zarar verici davraniglarda
artma, nedeni bilinmeyen agrilar, konusma sorunlari gibi belirtilerle ortaya ¢ikabilir’
dedi.

Dunyayi etkisi altina alan koronaviris hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin ruh sagligini
da etkiledi. istanbul Gelisim Universitesinin gevrimici dizenledigi ‘Korona
Pandemisinin Psikolojik Etkileri’ baslikli panelde konugan Prof. Dr. Ozden Siikran
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Uneri, kaygilarin ve korkularin igeriginin cocukluk ¢agi boyunca degisebilecegini ifade
ederek, koronavirls pandemisi surecinde yas gruplarina gore gorulebilecek ruhsal
belirtileri siraladi. Cocuklari iyi gdzlemlemenin 6énemine dikkat geken Uneri, “Okul
oncesi cocuklarda, zarar verici davraniglar, yabancilardan asiri korkma, nedeni
bilinmeyen agrilar ve konusma sorunlari ortaya ¢ikabilir. Anne babaya asiri yapisma
ve ayrilamama, uyku sorunlari, istahsizlik, korkular, yatak islatma pandemi
korkusunun belirtisi olabilir” diye konustu.

Panelde, Prof. Dr. Ozden Siikran Uneri’'nin yani sira, Dr. Ogr. Uyesi ishak Saygili, Dr.
Ogr. Uyesi Mehran Rostamzadeh de konusmaci olarak yer ald!.

ISTAHSIZLIK, YATAK ISLATMA VE KONUSMA SORUNLARINA DIKKAT!

Okul 6ncesi ¢ocuklarin davranis ve becerilerde gerileme yagsanabilecegini sdyleyen
Prof. Dr. Ozden Sukran Uneri, “Anne babaya asiri yapisma ve ayrilamama, uyku
sorunlari, istahsizlik, korkular, yatak islatma, zarar verici davraniglar, yabancilardan
asiri korkma, nedeni bilinmeyen agrilar, konusma sorunlari ortaya ¢ikabilir. Okul ¢agi
cocuklarinda ise huzursuzluk, saldirganlik, asiri yapisma, kabuslar, belirgin
konsantrasyon sorunlari, yapmasi beklenen aktiviteleri yapamama, yasa ve biligsel
gelisim dlzeyine gore daha kiglk yasta cocuk davranislarinin sergilenmesi gorulebilir’
ifadelerini kulland1.

“RISKLI DAVRANISLAR GORULEBILIR”

Ergenlerde duygusal ve fiziksel degisiklik devam etmekte oldugundan salgin hastalik
ve zorunlu olarak evde kalmanin bazi sorunlari tetikleyebilecegini belirten Uneri, “Bazi
ergenler boyle bir sorun oldugunu tamamen inkar edebilirler ve hayatlarinda higbir
degisiklik yapmayi kabul etmeyebilirler. Uyku ve yeme sorunlari, asiri huzursuzluk,
saldirganlik, ice kapanma, Uzuntu, yogun kaygi, fiziksel agrilar, davranis sorunlari,
alkol kullanimi gibi riskli davranislar gorulebilir” diye konustu.

DURUST OLUN VE GUNLUK RUTINLER OLUSTURUN

Pandemi surecinde cocuklarin ve genglerin korunmasi igin ailelere de Onerilerde
bulunan Uneri, “Duriist ve agik olun, giinlik rutinler olusturun, ebeveyn olarak model
olun, sosyal iligkilerin telefon veya internet araciliiyla da olsa kontrolunu saglayin,
daha 6nceden var olan sorunlar igin tedavilerin devamini saglayin” dedi.

SINAVLARA HAZIRLANIRKEN BUNLARA DIiKKAT EDIN!

Millt Egitim Bakanhigi'nin egitim ogretim takviminde yer alan bilgilere gore yariyil tatili
25 Ocak 2021 Pazartesi gunu basladi. 2021 Yuksekdgretim Kurumlari Sinavi ise
(2021-YKS) 26 — 27 Haziran tarihlerinde gergeklestirilecek. Ogrenmenin bireysel
farkliliklara gore gerceklestigini sdyleyen Egitimci Abdulkadir Gayretli, herkes icgin
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evrensel bir gcalisma yonteminden bahsetmenin mimkun olmadigina vurgu yaparak,
“Zamani dogru yonetiyor, dikkatimizi topluyorsak ve gerekli motivasyona da sahipsek
verimli ders galismayi gercgeklestirmek igin her seye sahibiz” dedi.

Duzenli uyku ile iyi not alma arasinda yapilan arastirmalar dogrultusunda pozitif bir
iliski oldugunu ifade eden istanbul Gelisim Universitesi Mitevelli Heyeti Bagkani
Abdulkadir Gayretli, “Bu sebeple uykusuz kalmamaya 6zen goOsterecegiz. 10 saat
uyudum 100 aldim gibi bir durum degil, 7 — 8 saat uykumuzu uyuyacagiz” diye konustu.

“HEDEFINIZI KENDINIZE YUKSEK SESLI TEKRAR EDIN”

Belirlenen bir hedefin ¢alisma istegini de arttirdigini belirten Gayreti, “Kisa vadeli de
uzun vadeli hedefleriniz olabilir. Hedefinizi kendinize ylksek sesli tekrar edin, kendinizi
duyun. Calismak icin yeterli motivasyonunuz yoksa galismadan 6nce kendinize bir
egzersiz aliskanh@i belirleyin. Calismadan Once egzersiz yapmak kalp atisini
hizlandirir, endorfin salgilamanizi saglar, stresi azaltir. Hafizay1 ve kavrama gucini
arttirir’ seklinde konustu.

“MUZIK CALISMAY! OLUMLU ETKILIYOR”

Calisma ortaminin gok duzenli olmasi gibi bir sartin olmadigini ifade eden Gayretli, “Bu
kisiden kisiye gore degisiyor. Calisma ortami ¢ok dizenli oldugunda dengesi bozulan
ogrenciler de var. Bu nedenle calisma ortaminizi ara ara degigtirmenizi oneriyorum.
Konsantrasyon seviyesini arttiracagi gibi hafizayi da gelistirir. Calisma ortaminda
sessizligi bozan hafif dizeyde sesler, s6zsliz muzikler yine ¢alismayi olumlu yonde
etkiler. Ancak bu da herkese uymayabilir. Kulaklikla ders ¢aliganlar igin ise klasik ya
da sozsuz muzik olmali” dedi.

“TEKRARLARINIZI IHMAL ETMEYIN”

Yatmadan oOnce c¢alismanin bilgiyi hatirlamayi kolaylastirdigini hatirlatan Gayretli,
“‘Kendinizle bir anlagsma yapin. Dikkatinizi dagitan seylerden oOzellikle tablet ve
telefondan uzak durun. Kendi kendinizin 6gretmeni olun. Aralikli ¢alisin uzun
calismalarinizda mutlaka ara verin. Calismalarinizi sirekli hale getirin. Haftalik, Aylik
tekrarlarinizi ihmal etmeyin. Tekrar bilgilerin uzun sureli olarak zihnimizde yer almasini
saglayacaktir’ diye konustu.



