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HERKES EVDE BU HATAYI YAPIYOR: TIFOYA KADAR GOTUREBILIR

Hemen hemen herkes gun iginde yemek yapip, ertesi gun tekrar isitarak tuketiyor. Bu
durumun, bekleyen yemeklerde bakteri ve kimyasal olusumunu tetikledigini sdyleyen
Dr. Ogretim Uyesi Murat Dogan, uyarilarda bulundu. Yemeklerin ginlik yapilip,
tuketilmesi gerektigini vurgulayan Dogan, “Tekrar isitilan yemekte olusan bakteriler
tifoya kadar goturebilir” dedi.

Kisi sayisindan fazla pigirilen yemekler, herkesin evinde ertesi gun tekrar yenilmesi icin
buzdolabina kaldiriyor. Buzdolabindan c¢ikan yemek, tekrar isitilarak sofralardaki
yerini aliyor. Neredeyse herkesin evinde yasanan bu durumun bir hata olduguna dikkat
ceken Dr. Ogretim Uyesi Murat Dogan, tekrar isitilan yemeklerin gida zehirlenmesi ve
tifoya neden olabilecegine dikkat ¢ekerek, yemekleri pisirme ve saklama konusunda
uyarilarda bulundu. Ozellikle restoranlarda yiyeceklerin giinlik yapilip, tiketiimesinin
gida glvenligi acgisindan kesin bir kural olduguna vurgu yapan Dogan, “Saglik
acisindan temel prensibimiz gunlik yemegi yapip, gunluk tuketmek olmali, dogru olan
budur. Annelerimiz, eslerimiz calisma hayatindan da dolayi birkag gunliuk yemek
yapmak durumunda kaliyor” diye konustu.

KARBONHIDRAT AGIRLIKLI BESINLER MAKSIMUM 2 GUN BEKLEYEBILIR

Evlerde kurallarin gevsetildigini ama bunun da dogru olmadigini belirten Dr. Ogretim
Uyesi Murat Dogan, “Makarna, piring pilavi gibi karbonhidrat agirlikli yemekler birkac
gun bekletilebilir. Tavuk, balik gibi protein kaynakli olanlari en fazla 2 gun bekletmek
gerekir. 2 ginden sonra aslinda cocuklarimiza yedirmemiz gok dogru degil. lyi
pisirdigimizden emin olabiliriz; bir tavuk yemegini iyi firinladik ya da bir baligi iyi sekilde
kizarttik. Dolabimiz iyi sogutuyor, bunlar bize guven verebilir. 3 ginden sonra bu
yenilince belki gida zehirlenmesi olmayabilir ama yapilan arastirmalarda 3-5 tanesinde
bir gida zehirlenmesi yagsanmig olabiliyor. Bazi yerlerde bu durumu kagirabiliyoruz.
Dolabimizda bir problem olabiliyor ya da yemek pisirirken iyi sekilde kaynatamamig
olabiliyoruz. 1 gin sonra bunu fark etmiyoruz, bozulmus oluyor ve bir mercimek
corbasindan bile insanlar zehirlenebiliyor” ifadelerini kullandi.

BEKLEYEN ISPANAKTA KIMYASALLAR AGIGA CIKIYOR

Bekleyen yemeklerde sadece bakteri degil, kimyasallarin da olusmasinin s6z konusu
oldugunu ifade eden Dogan, “1-2 gun sonra ispanak yemeginin igcindeki kimyasallar
reaksiyona girebiliyor. Ozellikle ispanak gibi kiikirtli maddeler zehirli hale gelebiliyor.
Bunu engellemek adina 1spanak yemegini gunluk tlketirsek problem olmayacaktir’
dedi.
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TEKRAR ISITILAN BALIKTA KALITE PROBLEMI

Bekleyen baligin ertesi gun kalitesiyle de alakali problemlerin yasandigina dikkat
ceken Dogan, “Bugun bir hamsiyi kizartip, tiketip, yarina biraktiginizda zaten kalite
acisindan problem yasiyorsunuz. Eve 2 kilo balik alinacagina bir kilo alinip, ayni gun
icinde tuketilmelidir” ifadelerini kullandi.

ISITMA DEGIL, KAYNATMA iSLEMi YAPIN; ZEHIRLENME OLABILIR

Buzdolabindan ¢ikan yemegin yeniden isitilmasinin degil, kaynatilmasi gerektigine
dikkat ceken Dogan, “Bir ¢orbayi tekrar isitmak dogru dedil, kaynatmak gerekiyor.
Protein agirlikli bir tavuk yemeginin yeniden 97-98 dereceyi gordugunu gérmemiz
gerekiyor. Bunu yaptigimiz zaman da su oluyor; soslu tavuk yemegini tekrar
Isittigimizda yemegin suyu bozuluyor, sosu bozuluyor ya da tadi bozuluyor. Gerekli
pastorizasyon sicakligina getirmedigimizde, dolap kosullarinda bir problem varsa, bir
mikroorganizma bulagsmasi varsa, kasikla, kepgeyle, kevgirle bir bulagma varsa, biz bu
mikroorganizmay! sicaklikla éldirmuasg oluyoruz. Diger turld 1sitip koydugumuzda ayni
mikroorganizmayla bir zehirlenme olabilir’ diye konustu.

KRONIK RAHATSIZLIGA DONUSEBILIR; TIFOYA KADAR GOTUREBILIR

Isitilan yemeklerde bakteri birikmesinin yasanabildigini sdyleyen Istanbul Geligim
Universitesi Glizel Sanatlar Fakdltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogretim Uyesi Murat
Dogan, sozlerini soyle surdurdu:

“Salmonella bakterisi, tifoya neden olabilen bir bakteri. Diyelim ki bir tavuk yemeginde
1-2 bakteri kaldi, bu kosullarda biz bunu isitarak tikettigimiz takdirde bu
bagirsaklarimiza yerlesiyor. Bunu hemen fark etmek mumkin degil. 3-5 hafta sonra
kulucka dénemini gegctikten sonra bizi hemen enfekte ediyor. Bizim de bundan
kurtulmamiz 5-6 ayi buluyor. Bu bir kronik rahatsizlia donusebilir. Tifoya kadar
g6turebilir. Bunlara ¢ok dikkat etmek gerekiyor. Staphylococcus Aureus bakterisi hizli
sekilde zehirleme yapar. lyice isitirsak, tekrar pisirme isleminden gegcirirsek bu
problemi yagsamayiz.”

YEMEGI KENDi TENCERESINDE SAKLAYIN

Saklanacak yemegin, kendi tenceresinde muhafaza edilmesi gerektigini ifade eden
Dogan, “Yeni bir kaba ya da plastik bir kaba almak dogru degil. Servisi yapip, yemegi
tabakladiktan sonra kalan kismini ayni tencereyle dolaba kaldirmak en dogrusu. Yeni
tencere bulasik makinesinde iyi ylkanmamis olabilir, oradan da mikroorganizma
bulasmig olabilir. Bunlarin hepsi risk. Eger isitmayr dogru yapmiyorsak gida
zehirlenmesi olabilir. Sicak bir yemegdi de 6n sogutma yapmadan buzdolabina
koymamak lazim. Tencere igerisinde sicak yemegi dolaba koydugunuzda
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yogusmadan dolayr damlama gergeklesiyor. Mikroorganizmalar bu nemden dolayi
gogalabilir. On bir sogutma islemi yapmak gerekiyor” ifadelerini kullandi.

KARIYER PLANLAMA DERSLERINE 70 BiN OGRENCI KATILDI

Dunyada devlet yonetimince universite 6grencilerinin kariyer gelisimine yonelik verilen
ders uygulamalarinda ornek tegkil eden kariyer planlama dersine guz donemi
icerisinde 47 Universiteden toplamda 70 bin 6grenci katildi. 14 haftalik ders plani ve
icerikleri, ortak bir standartta, tim ogrencilere firsat esitligi saglamak igin konularin
uzmanlarinca hazirlandi.

Cumhurbagkanligi insan Kaynaklari Ofisi tarafindan (iniversite 6grencilerinde kariyer
farkindalgr yaratmak ve &grencilerin kariyer yolculuklarina destek saglamak igin
hazirlanan kariyer planlama dersi Universite 1’inci siniflarin mifredatina eklendi. 14
haftalik igerikten olusan derslere, guz donemi igerisinde 47 Universiteden toplamda 70
bin 6grenci katildi. Kariyer planlama dersinin 2021-2022 akademik yilinda tim
universitelerde verilmesi hedefleniyor.

"400 BINDEN FAZLA OGRENCININ KATILMASI BEKLENiYOR"

Kariyer planlama dersinin  2021-2022 akademik vyilinda tum dniversitelerde
verilmesinin hedeflendigini hatirlatan istanbul Gelisim Universitesi Kariyer Gelistirme
Midart Ipek Senman, "Gengler Universite hayatlarinin heniiz basindayken kariyer
farkindali§i kazanabilecekler. Universitemizde 787 6gdrencimiz bu derslere katildi.
Ogrenciler derslerin kariyer gelisimleri konusunda dénemli bilgiler barindirdid bildiriyor.
2020-2021 akademik yili bahar donemiyle birlikte de 100 Universiteden 400 binden
fazla 6grencinin Turkiye genelinde kariyer planlama derslerine katilmasi bekleniyor"
diye konustu.

EGITIMLER SERGIYE DONUSTU

istanbul Gelisim Universitesi Gilizel Sanatlar Fakiiltesi tarafindan bu vyil ilk kez
diizenlenen ‘Tasarim ve Sanata Bir Dokunus’ egitimleri son buldu. Ogrencilerin
yeteneklerini kullanmalari ve Uretim yapmalarini saglamak amaciyla duzenlenen
egitimleri tamamlayan o6grencilerin projeleri ile olusturulan dijital sergi erisime agildi.

Ogrencilerin basarili olacaklari alanlari belirlemesine ve kariyer plani olusturmasina
katki saglamak amaciyla dizenlenen ‘Tasarim ve Sanata Bir Dokunus’ egitimleri
sergiye dénlstl. Yuriticiligiu Ogr. Gér. irem Fulya Ozkan tarafindan yapilan ‘Grafik
Tasarimda Yeni Trendler basliklh egitimde oOgrencilerin tasarladiklari monogram
calismalar dijital ortamda sergilenmeye baslandi. Dijital sergi, Artsteps: istanbul
Gelisim Universitesi Sanal Galerisi platformu (izerinden erisime acild..
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“PANDEMI SURECI HIZLANDIRDI"

Ozellikle sanat ve tasarim alanlarinda dijitallesme sureclerinin pandemi nedeni ile
oldukgca hizlandigina vurgu yapan Ogr. Gor. irem Fulya Ozkan, Z kusaginin bu ivmeye
hizlica ayak uydurdugunu ve alansal becerilerini dijital platformlarda da sorunsuzca
sergileyebildiklerini soOyledi. Dijital sergiye Universitenin web adresi Uzerinden
erigilebiliyor.

DiJITAL SANAT BUYUYOR: SANATCILAR KONUSTU

Dijital sanat her gegen gliin blylimeye devam ediyor. Sanatginin yeniliklere agik olmasi
gerektigini sdyleyen Ressam Ahmet Ozel, sertifika sisteminin dnemine degindi. Ozel,
dijital sanatta, eserin ruhunun hissedilmeyecegini aktardi. Grafiker Demet Koca ise
dijital sanat ile grafik tasarimin dirsek temasi iginde oldugunu ifade ederek, sanattaki
bu degisimin derslerde de anlatildigina dikkat ¢ekti.

Gelisen teknolojiyle sanatin Uretim ve dagitim sekli de degisti. Dijitallesmenin etkisiyle
kripto sanat pazari hizla bayuyor. NFT yani degdistirilemez para ile satilan sanat eserleri
ise rekor kiriyor. Gegtigimiz gunlerde bir sanatginin jpg. formantindaki dijital kolaji 69,4
milyon dolara satildi. Bugtne kadar yurt disi ve yurt icinde sayisiz kigisel sergisi olan
ressam Ahmet Ozel ve Grafiker Demet Koca, dijitallesmenin sanata etkilerini
yorumlayarak, sertifikasyon sistemini degerlendirdi.

OZEL: YENILIKLERE AGIK OLMALIYIZ

internetin her alanda oldugu gibi sanatta da biylk degisimler meydana getirdigini
soyleyen Istanbul Gelisim Universitesinden Ressam Ahmet Ozel, “Tuval ve pentur
resmi egitimi almis, tarihini 6grenmis biriyim. Sanatcilarin en 6nemli 6zelliginin
yeniliklere agik olmalari diye dusunuyorum. Yenilikten kastim sadece malzeme deqil
kavramsal olarak da acgik olmak gerekir. Sanatgiya dijital cag yanit veriyorsa onun altini
doldurmalyiz. Dijital sanatin kripto parayla alinabildigi bir donemdeyiz. Eger bu
yontemde de biriciklik, sahibiyet duygusunu alicida hissettirebileceksek, sertifika
sistemi olusuyorsa neden olmasin, buna da agik olmaliyiz” diye konustu.

SERTIFIKALI OLMASI ONEMLI

Ozel, “Onemli olan bir eserde nasil imzamizi atiyoruz ve ‘bana ait’ diyoruz. Eseri
satarken ya da herhangi bir sergide gosterirken adimiz Uzerinden sahibiyet duygusu
olusuyor. Dijital ortamda da aynisi oldugu surece higbir sorun yok. Boyle bir girisimde
bulunmadim ama sosyal medya Uzerinden eserlerimizi sergiledim. Sosyal medya
Uzerinden eseri gorup, begenen, almak isteyen bize ulasiyor” ifadelerini kullandi.
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“ESERIN RUHU DIJITALEDE HISSEDILEMEZ”

Yeni doneme ragmen yine de eserlerle karsi karsiya gelmenin ona dokunma duygusu
icerisinde olmanin daha kiymetli olduguna dikkat ceken Ozel, “Eserlerin ruhunu
dijitalde hissettirecek bir ortamin hentz olusmadigini dusintdyorum. O noktada
eksiklikler var” dedi.

KOCA: SANAT ILETISIM DILI

Artik derslerde dijitallesmenin sektore etkilerini, yeni dunya duzenini iglediklerini
anlatan Grafiker Demet Koca ise “Gelisen teknolojilerle sanatin da dijitallesmesi
kaginiimaz oldu. insanlar, kendilerini ilkgagdan giinimiize sanatla ifade ediyor. Aslinda
sanat iletisim dilidir. Bu kadar akigkan, teknolojik ve hizin hakim oldugu alanda sanatin
da dijital mecralar Gzerinden varlik gostermesi ¢ok olagandir. Grafik tasarim tamamen
endustriye hitap eden iletisim bigimi, isin icine teknoloji girince sektdr kendini bu sekilde
var etmeye basladi” diye konustu.

DIJITALLESEN SANATIN GRAFIK TASARIMLA DIRSEK TEMASI VAR

Koca, “Dijitallesen sanatin grafik tasarimla dirsek temasi var. Grafik tasarim sektoru
dijitallesmeden birebir etkileniyor. Mekansiz, zamansiz ve Kkitlesel bir mecrada
dinyanin herhangi bir yerinde sanata dair ne varsa takip edip, hizlica
ulasabiliyorsunuz. Hatta ortaya koydugunuz eserler dijital olarak genis Kkitlelere
yayiliyor. Varliginizi daha iyi ifade ediyorsunuz, siniri yok. Sanatin ve tasarimin
dijitallesmesinde herhangi bir sansur yok. Grafik tasariminda is sahasi oldukga genis,
dijitallesme de eklenince kisilere blyuk katki sagliyor” ifadelerini kullandi.

CAGI YAKALAMAK GEREKIYOR

Ogrencilere anlattiklarin derslerin igeriginin de degistigine dikkat ceken Koca, “Cagt,
teknolojiyi yakalamak durumundayiz. Sanat tasarimi dersi alan o6grencilerimize
baslangic seviyesinden sonuca kadarki asamada inovatif olmayi, vyaraticiligi,
teknolojiyi takip etmelerini oneriyoruz. Ancak oyle basarili olacaklarini anlatiyoruz.
Verdigimiz egitimin igerisinde teknoloji ve dijitallesme var. Bu yontemle sanatginin
kazang¢ saglamasi ve gelirini artirmasi da s6z konusudur” dedi.

“ILKOKULDA OBEZITE ORANI %9.9”

Onlenebilir 8limler arasinda sigaradan sonra ikinci sirada obezitenin yer aldi§ini ifade
eden Halk Saghigi Uzmani Dr. Nurten Elkin, ¢ocukluk ¢agi obezitesi sayisinin her
gecgen gun artarak 6nemli bir halk saghgi sorunu haline geldigini belirtti. Dr. Elkin,
“llkokul 2'nci sinif cocuklarinda fazla kilolu olma orani %14.6, obezite orani ise %9.9”
diye konustu.
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Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglk Bilimleri Fakiltesi Cocuk Geligimi Balim
Baskani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, cocukluk ¢agi obezitesi hakkinda agiklamalarda
bulundu. Cocukluk gagi obezitesi sayisinin tim dinyada gun gegtikge arttigini belirten
Dr. Elkin, “Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére Tlrkiye'de 15 yas ve Uzeri
obez bireylerin orani %19,6 olarak gorulliyor. Turkiye Cocukluk Cagr Sismanlik
Arastirmasi (COSI-TUR) 2016 yili verilerine gore ise ilkokul 2'nci sinif ¢ocuklarinda
fazla kilolu olma orani %14.6, obezite orani %9.9” ifadelerini kullandi.

“GUNDE 2 SAATI ASILMAMALI”

Uyku suresi kisaldikga obezite ylzdesinin arttigini sdyleyen Dr. Elkin, “Bu nedenle
cocuklara ilk 2 yasta televizyon, tablet, cep telefonu, bilgisayar seyrettiriimemesi, 2
yasindan sonra ekran maruziyetinin ginde 2 saati agmamasi, televizyon ve ekran
karsisinda yemek yenmemesi ve c¢ocuklarin odasinda televizyon, cep telefonu ve
tablet bulundurulmamasi énemli” seklinde konustu.

“PSIKOLOJIK SORUNU DA BERABERINDE GETIRIR”

Cocukluk ¢cagi obezitesinin sadece ¢ocukluk ¢agi icinde sinirli kalmadigini belirten Dr.
Elkin, “Cogu ileride yasamlarina obez erigkinler olarak devam edebilir. Obezite,
hipertansiyon, kardiyovaskuler hastaliklar, osteoporoz ve bazi kanser turlerine neden
olur. Bireylerde sadece biyolojik degil birgok psikolojik sorunu da beraberinde getirir.
Bu nedenle saglikgilar olarak onceligimiz obezite gelistikten sonra tedavi etmek degil,
bebeklik ¢gagindan hatta anne karnindaki prenatal donemden bagslayarak alinacak
koruyucu onlemlerle obezitenin gelismesinin dnlenmesidir” dedi.

Dr. Elkin konugmasini soyle sonlandirdi:

“Cocukluk ve adelosan ¢agi obezitesinin dnlenmesinde bireysel, aile, okul ve toplum
temelli 6nlemlerin hepsi ¢ok o6nemlidir. Saglikh beslenme aligkanliklarinin
ediniimesinde ve cocugun fiziksel aktivitesinin saglanmasinda aileye, 6zellikle de
anneye ¢ok buyuk gorevler dusmekte. Obeziteden korunmada yalnizca gocuk igin
degil tim aile bireyleri igin saglikli ve duzenli beslenme aliskanhginin olusturulmasi
gerekiyor. Ebeveynler beslenme ve fiziksel aktivite agisindan gocuklar igin iyi birer rol
modeli olmali. Okul ¢agi gocuklari ve gengler igin saglikli okul ¢evresi, saglikli
beslenme okuryazarhg:r ve fiziksel aktivite rehberleri olusturulmali. Obezitenin
onlenmesi toplum sagliginin korunmasi ve gelistiriimesinde onemli.”

“PANDEMIi, SHAKESPEARE’IN TANINMASINI SAGLAMISTI”

Tiyatro ydnetmeni ve akademisyen Dr. Onder Paker, her yil 27 Mart'ta kutlanan Diinya
Tiyatro GUnU’'ne 06zel yayinladigi mesajda umutsuz olunmamasi gerektigini dile
getirirken, “1580’lerin sonunda Londra’da yasanan buyUk veba salgini, tiyatrolarin
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kapanmasina neden olmus ve Shakespeare’in taninmasini saglamigti. Gunumuzde
yasadigimiz Covid-19 salgini da belki teknik agidan tiyatro sanatina yepyeni 6zellikler
katabilir” dedi.

27 Mart Dunya Tiyatro Gunu’ne Ozel agiklamalarda bulunan Tiyatro yonetmeni ve
Istanbul Gelisim Universitesi Glizel Sanatlar Fakultesi Dr. Ogr. Uyesi Onder Paker,
“Tiyatronun Cogkusunu Kaybetmeden” baslikli bir mesaj yayinladi.

“Bir yildir sahneler karanlik, perdeler kapali, salonlar bos, alkis sesleri yerini
sonsuzlukta siiren bir sessizlige birakmig” diyerek sozlerine baglayan Dr. Onder Paker,
“Insano@lunun binlerce yil bir araya gelme, anlatma, canlandirma, paylasma
icgudusuyle baglamis ve uygarliklarin insanlagma seviyesini belirlemis tiyatrolar, virus
salgini nedeniyle kapali. Ayni zaman diliminde ve ayni mekénda oyuncuyu ve seyirciyi
bir araya getiren canli bir performans olan tiyatro, virts salgini ile kapilarini kapatmak
zorunda kaldi” diye konustu.

Dr. Paker, sOyle devam etti:

“Bir yildir, tiyatro sanatgilari, oyuncusuyla, yonetmeniyle, dekor kostumcusuyle,
Isikgisi, efektcisi ile galisamiyor, sanatiyla yasamini bir araya getiren o coskulu eylemi
yapamiyor. insanligin yasamindan sanati ¢ikarmak mimkin midir? Kapal kaldig
evlerde iletisim araclariyla muzik dinlenmese, sanal resim heykel galerileri gezilemese,
sinema filmleri olmasa bunca zaman bu yalnizlastiran tedbirlere dayanabilir miydik?
Ya tiyatro nasil olacak? Dunyanin butun Ulkelerinde tiyatro topluluklar kaydedilen
oyun goruntuleriyle veya kismen canl yayinlarla seyircilerine ulagma yollari aryor. Bu
dijital aktarimlar Ne derece tiyatro sayilabilir? Canli performansi sahnede izlemenin
anlik reaksiyonlarin ve en 6nemlisi seyircinin beraber izleme etkisinin yerini tutacak bir
teknik henliz gelismedi. Ug boyutlu gérintller igin gelistirilen Hologram teknigi ile ne
kadar gercekgi yapilirsa yapilsin, oyuncunun sahnede sesini, tenini ve terini, anlik rol
sihirini gérmenin yerini ne tutabilir? Ara tedbirler, yarisi bos salonlarda oyun ve seyirciyi
bir araya getirme cabalari surlyor ama salgin bitmeden, hastalanma tehlikesi ve
tedirginlik tiyatro sanatini olumsuz etkilemeye devam ediyor.”

“SALGIN SHAKESPEARE'IN TANINMASINI SAGLAMISTI”

Umutsuz olunmamasi gerektigi dile getiren Dr. Onder Paker, “1580’lerin sonunda
Londra’da yasanan buyuk veba salgini, tiyatrolarin kapanmasina neden olmus ve
Shakespeare’in taninmasini saglamisti. Ginimuzde yasadigimiz Covid-19 salgini da
belki teknik agidan tiyatro sanatina yepyeni Ozellikler katabilir” diyerek sozlerini
sonlandirdi.



