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RESTORANA GIREN SEBZENIN YARISI GOPE GiDiYOR

Gida atiklarinin belirlenmesi Uzerine yapilan arastirmada, restoranlarda sebzelerin
ylzde 68'’inin atik olusturdugu ortaya c¢ikti. Sebzeyi, ylizde 13.7 ile et ve ekmek, ylzde
10.3 ile garnitur takip etti.

insan tiiketimi icin Uretilen gidalarin atiga déniismesi, sadece gidalarin degil ayni
zamanda uretim ve tiketim déngusu surecinde harcanan zaman, enerji, emek, para
ve dogal kaynaklarin israfina da yol agiyor. Istanbul’da restoranlarda olusan gida
atiklarinin belirlenmesi icin birinci ve ikinci sinif restoranlarda arastirma yapildi.
Arastirmada, en ¢ok atik olusturan besin grubu da incelendi. Sonuglar, ylizde 68
oraninda sebzelerin mutfakta atik olusturdugunu ortaya koyarken, bunu etler ve ekmek
grubu, dondurulmus gidalar, kahvaltilik Grinler, mezeler takip etti. Arastirmayi yapan
istanbul Gelisim Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimi’'nden Ars. Gor.
Emel Cirisoglu, “Sebzelerin en ¢ok atik oldugunu distindigimuzde Tarkiye’'de her yil
49 milyon ton sebze ve meyve uretiliyor. Bu Uretime bakildiginda ise meyve ve
sebzelerin yalnizca yuzde 52’si sadece tuketicilere ulasabiliyor. Kalan kisim ise gida
tedarik zincirinde kotl kosullara maruz kalmasi sebebiyle yaklagik yuzde 25 ila yuzde
40 arasinda bir israfa ugradigi tahmin ediliyor” diye konustu.

URETILEN GIDALARIN 3'TE 1'l ISRAF OLUYOR

Gida atiklarinin kuresel bir problem olarak her gegen giin artmaya devam ettigini dikkat
¢ceken Cirisoglu, “Dlnyada Uretilen gidalarin 3’'te 1’i daha tuketiciye ulagsmadan israf
oluyor. Kisi basi gida atiginin 100 kilogramlara kadar ulagsmasi anlamina geliyor” dedi.

Dunyada ylzde 14’lUk bir orani hizmet sektorinin olusturdugunu séyleyen Cirisoglu,
arastirma ile ilgili detaylar hakkinda, “Arastirmada, gida atiklarinin en ¢ok olustugu
bdélumler satin alma ve depolama, mutfak ve servis agamasi olmak Uzere 3 birimde ele
aldik. En ¢ok mutfak ve servis bolumuinde atiklarin olustugunu ortaya koymus olduk”
ifadelerini kulland1.

SERVISTE YUZDE 79 ORANINDA ATIK OLUSUYOR

Cirisoglu, “Servis bolumuinde yizde 79 oraninda atiklarin olustugunu goérdik. Mutfakta,
hazirlik asamasinda ve pisirme asamalarinda ise yaklasik yuzde 38’lik bir oranda gida
atiklari olusuyor” diye konustu.

YIKAMA, DOGRAMA, AYIKLAMA iSLEMLERINE DIKKAT!

Mutfakta en ¢ok atik olusturan Griinin sebzeler oldugunu hatirlatan Cirisoglu, yikama,
dograma, ayiklama gibi islemlere dikkat edilmesi gerektigine dikkat ¢cekerek, “Burada
bircok kayba neden oluyor. Yapilan arastirmalara gore bu islemlerin makineler ile
yapildiginda yizde 10’luk bir atik orani olusurken, el ile yapildiginda yuzde 45’lere
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kadar atik orani ¢ikiyor. Bu baglamda teknolojik aletlerin mutfakta kullaniimasina 6nem
verilmesi gerekiyor” dedi.

ISLETMELERE ‘ATIK EGITIMI’ ONERISI
Cirisoglu, isletmelerin atik egitimi almalari gerektigine dikkat ¢ekti.

Atik dnlemek icin en basta kaynak azaltma ve onleme yontemine gidilmesi gerektigini
dile getiren Cirisoglu, “Bu asamalar gerceklesmedigi takdirde atiklarin
degerlendiriimesi i¢in hayvan barinaklarina yonlendiriimesi, komposto Uretimine
yonlendiriimesi veya gida bankalarina yonlendiriimesi s6z konusu. Kamu kurum ve
kuruluslarinin aradaki koordinasyonu saglamak i¢in galismalar yapmalari gerekiyor.
Bu koordinasyon saglandiginda hem atiklar kaynaginda azaltimis hem de
azaltilamiyorsa bile en azindan son kullanma tarihi yaklagmis Urunler veya hig el
degmemis urunlerin gida bankalarina yonlendiriimesi veya musterilerin tabaklarinda
kalan atiklarin hayvan barinaklarina iletimesi ya da dogal gubre elde edebilmek igin
komposto Uretimine yonlendirilmesi s6z konusu olabilir. Bdylece mutfaktan ¢ikan her
atigin ¢ope gitmeden tekrar mutfaga kazandiriimasiyla surdurulebilir bir Gretim anlayisi
benimsenmis olacaktir’ diye konustu.

Cirisoglu, musterilerin de isletmeler tarafindan bilgilendiriimesi gerektigini sézlerine
ekledi.

“ARTA KALAN YIYECEKLERI ISRAF ETMIYORUZ"

Restoran igletmecisi Cumali Altindag en ¢ok atigin gorba ve sulu yemeklerde olduguna
dikkat cekerek, “Musteri potansiyeline gore daha ¢ok

atigimiz gcikiyor ve buna gére degerlendirmemizi yapiyoruz. ihtiyag sahipleri oldugunda
onlara vererek de@erlendiriyoruz. Aldigimiz Granlerde de belli bir kapasitenin disina
clkmamaya 6zen gOsteriyoruz. Sebze ig¢in gunliuk ve taze Urun kullanmaya dikkat
ediyoruz” ifadelerini kullandi.

Arta kalan yiyecekleri israf etmemeye 6zen gosterdiklerine dikkat ¢ceken bir bagka
isletmeci Yunus Ozefe ise, “Isler cok fazla yogun oldugunda higbir iiriin atik olmuyor.
Hafta sonu kaldiginda da sokak hayvanlarina veriyoruz. Bazen ihtiyag¢ sahipleri geliyor.
Domates, tursu, sogan bolca kullaniyoruz ama onlar arta kalmiyor. Gunlik ve taze
aldigimizdan dolayi kendimize gére aliyoruz. ihtiyacimiz oldugu kadar aldigimiz igin
israf etmiyoruz” dedi.

“YKS ONCESINDE STRES YONETIMi ONEMLi OLACAKTIR”

YKS'’ye sayili glinler kala, strese bagl anksiyetenin sinava girecek olan tim adaylarin
ortak bir sekilde hissettigi duygu olarak 6n plana ¢iktigini belirten Fizyoterapist Gllsah
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Konakoglu, “Universite sinavina hazirlik siirecinde stres yonetimi gok 6nemlidir. Stres
yonetiminde, nefes kontrolu ve relaksasyon egzersizlerinin yani sira uyku hijyeninin de
onemsenmesi son derece onemlidir” diye konustu.

“YKS ONCESINDE STRES YONETIMi ONEMLI OLACAKTIR”

“Strese sebep olan etken ne olursa olsun, viicut strese hep ayni sekilde reaksiyon
verir’ diyen Konakoglu, “Stres karsisinda beyin, vucudu aktif olmaya hazirlar.
Dolayisiyla kalp atim hizi, kan basinci ve solunum hizinin artmasi, sindirim
yavaglamasi gibi durumlar ortaya ¢ikar. Bunlarin hepsi hayatta kalmak ve tehlike
olarak gorulen durumla bas edebilmek icin normal ve gerekli reaksiyonlardir. Eger
bunlar uzar ve asiri olmaya baglarsa sorunlarda baglar ve vicudun dengesi bozulur.
Bu durum daha da uzarsa strese bagli hastaliklar olusur” ifadelerini kullandi.

“YONETILEMEYEN STRES YASAM KALITESI UZERINDE OLUMSUZ ROL OYNAR”

Basaril olabilmek icin bir miktar yorulmanin ve aktivite artiginin gerekli ve yararli
olduguna deginen istanbul Gelisim Universitesi’nden Ogr. Gor. Fizyoterapist Giilsah
Konakoglu, “Ancak bunun fazla olmasi performansi olumsuz etkiler ve yipranma,
sonucta hastalik kaginilmaz hale gelir. Yonetiimeyen stres, kisinin bagisiklik sistemi
fonksiyonlarini  zayiflatabilir, kronik agri, akciger kanseri ve kardiyovaskuler
hastaliklara kargi savunmasizhigini artirabilir, yagsam kalitesi Uzerinde olumsuz rol
oynar” dedi.

“ZAYIF UYKU, ARTAN YORGUNLUK VE SINIRLILIK HALINE NEDEN OLUR”

Universite sinavina hazirlik sirecinde stres ydnetiminin énemine vurgu yapan
Konakoglu su ifadeleri kullandi:

“Stres yonetiminde, nefes kontroll ve relaksasyon egzersizlerinin yani sira uyku
hijyeninin de dnemsenmesi son derece onemlidir. Zayif uyku, artan yorgunluk ve
sinirlilik haline neden olur. Uyku bozukluklarinda ¢ozumler probleme yonelik Uretilir. Bu
¢ozUmler destekleyici minder ve vyastiklarin kullanilmasi, yatma zamaninin
duzenlenmesi, hafif mizik, ik banyo/dus, relaksasyon egzersizleri, yatma zamaninin
en az 2-3 saat oncesinden cay/kahve gibi kafeinli iceceklerin, alkol/sigara gibi
uyaranlarin kesilmesi, yatak odasinda televizyon/bilgisayar gibi uyaranlarin ortadan
kaldiriimasi ve karartmali perde kullaniimasi seklindedir.”

BU HAREKETLERI UYGULAYIN

Egzersizlere yonelik detay paylasan Konakoglu soyle konustu:
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“‘Relaksasyon viucudu istirahate sevketme, mental ve fiziksel olarak guglendirmek ve
enerjik hale getirmek icin yapilan islemdir. Ayni zamanda relaksasyonun fizyolojik
etkisi, vicudun strese verdigi cevaba tam tersi yondedir.Asir stres altindaki kisinin,
cenesi asagi yone gekilir, basi One tilt yapar, omuzlari kulaklarina dogru yukari gekerek
sikar, kollarini gégus kafesine yakin ve rijit bir sekilde tutar, dirsekler ve gévde bukulu,
eller yumruk seklindedir ya da tekrarli bir hareket yapmaktadir. Gevseme programiari,
bu karakteristik paterni degistirmeye yoénelik olmalidir.”

“Solunum kontrolu i¢in burundan bir birim stirede alinan nefesi, 2 birim surede vererek
solunum hizini ve derinligini normalize etmek gerekir’ diyen Konakoglu, “Gevseme
egitiminde kullandigimiz cesitli fiziksel yéntemler bulunmaktadir. Benim 6nerecedim
gevseme egitimi bunlardan biridir. Sert bir zeminde sirtlistl, gézleri kapali bir sekilde
yapilabilir. Hareketler sirasinda nefesi tutmamali, dil agzinin icinde damaga dogru
bastirmayacak sekilde gevsek olmalidir. Her hareketi sirayla istedigi sayida ve surede
yapabilir ve ardindan bir sonrakine gecgebilir. Omuzlardan baslayarak omuzlarini
ayaklari yonunde iter ve gevser. Ardindan diledigi sayida dirseklerini buker ve acar.
Parmaklarini gerip, birakir. Kalgalarini disa dogru c¢evirip, birakir. Dizlerini
rahatlayincaya kadar hareket ettirip, birakir. Ayak parmak uglarini asagiya dogru iter
ve gevser. Burundan aldigi havayi gogsune aktarir, gogusteki havaylr vermeden
diyaframa aktarir ve sonra nefes verir. Vlicudunu yere bastirir ve gevser. Basini
yastiga dogru bastirir ve gevser” diye konustu.

Egzersizler sirasinda odanin sessiz, iyi havalanmis, sicakhdi uygun ve hafifce
karartiimisg olmasi gerektiginin altini ¢cizen Konakoglu, Kiginin Ustindeki siki giysileri
¢ikarmasi ve tamamen rahat olmasi gerektigi konusunda da uyardi.

BEDEN ALGISI KAYGISINI YONETMEK MUMKUN

Koronavirls salgini nedeniyle eve kapanan bircok kisi ‘beden algisi ile ilgili ruhsal
zorluklar yasamaya ve bu durum ile micadele etmeye basladi. Yurt disinda yetiskinler
uzerinde yapilan arastirmalarda pandemik yasam nedeniyle duygusal yemenin arttigi
ve istenmeyen kilo degisiklikleri yasandigi goruldi. Beden algisi kaygisini
yonetebilmek igin yapilabilecekler oldugunu sdyleyen Psikiyatrist Dr. Alisan Burak
Yasar, tavsiyelerde bulundu.

Pandemi stresi, birgok insanin hem fiziksel hem de zihinsel saghgdina zararli olabilecek
diger basa c¢ikma mekanizmalarina yonelmelerine neden oldu. Yurt disinda,
yetigkinlerle yapilan c¢alismalara bakildiginda Avustralya Ulusal Saglik ve Tibbi
Arastirma Konseyi destekli COLLATE projesi ile Avustralya'da 5 bin 469 yetigkin
Uzerinde yapilan bir g¢alismada, katihmcilarin ylzde 35'inde pandemik yasam
nedeniyle tikinircasina yemenin arttigi veya kisa surede ¢ok miktarda yemek yedigi
kaydedildi. italya Saglik Bakanhgrnin 2 asamada 365 yetigkin lizerinde gergeklestirdigi
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bagka bir anket galismasinda ise, katilmcilarin yizde 25.7'sinde karantina suresince
duygusal yeme arttigi verisi paylasildi.

ABD'de subat ayinda The Harris Poll tarafindan yurutilen en son anket ise 3 bin
yetigkinle yapildi. Sonucuna gore katilimcilarin yuzde 61'i pandeminin baglangicindan
bu yana istenmeyen kilo degisiklikleri yasadigini ifade etmis. Konuyla ilgili
degerlendirmelerde bulunan istanbul Gelisim Universitesi’'nden Psikiyatrist Dr. Alisan
Burak Yasar, koronavirius doneminde kisilerde stresle iligkili olarak pek c¢cok ruhsal
bozuklukta oldugu gibi beden algisi ile ilgili zorlanmalarin da degistigine dikkat ¢ekti.

BEDEN ALGISI BOZUKLUGU ILE ILGILi PEK COK HASTALIK VAR

Beden algisi bozuklugu ile ilgili pek ¢ok hastalik oldugunu belirten Dr. Yagar “Yeme
bozuklugu grubuna giren anoreksia nevroza ve bulimia nervoza gibi hastaliklarda
kisiler, zayif olmalarina veya beden kitle endeksine gore saglikli ortalamalarin altinda
kalmalarina ragmen kendilerini ¢ok kilolu gorme, kendilerini begenmeme ve aynaya
baktiklarinda ‘daha ¢ok kilo vermeliyim’ yéninde dusuncelerle bozulabiliyorlar. Bazen
¢ok yogun spor yapmak, yemekten igmekten kesmek ya da kendini kusturmaya
calismaya kadar da gidebiliyor bu durum. Bu tur durumlarda c¢esitli tedavi yontemleri
var” dedi.

“Insanoglu neye dikkat ederse, beyninin o kivrimlari daha fazla calisiyor. Bu hem
baska insan iliskilerinde hem de beynimizin dikkat filtresiyle dis dinyayl nasil
algiladigimizla ilgili” diyen Dr. Yasar, sozlerini soyle surdurdu:

“Neye bakarsak orayi daha ince goérlyoruz. Zihin mecburen diger taraflari gérmezden
geliyor ve arkada birakiyor. Ozellikle pandemide insanlar evlerde, kisitli alanlarda ve
yuz ylze iletisimin azaldigi bir stregte yasam surdirdugu igin ister istemez dikkatleri
daha cok kendiyle ilgili, bedenleriyle ilgili olmaya basladi. igsel noktalara odaklandilar.
Bunun olumlu yanlari olabildigi gibi stresli yanlari da oldu. Stres olunca da stresin de
artmasiyla bu tur kaygilarin ve ruhsal bozuklukla ilgili belirtiler de artmakta. Sunu
biliyoruz; stres arttikga, bizim psikiyatrik sendrom dedigimiz pek ¢ok hastalikta
alevlenme gayet normal.”

BEDEN ALGISI KAYGISINI YONETMENIN YOLLARI

Kisiye iyi gelen insanlarla iletisim kurmasinin iyi bir iyilegtirci strateji oldugunun altini
¢izen Dr. Yasar, “Bu tlr durumlarda, genis bilimsel arka plana bakinca bile 6zetle sunu
soyleyebiliriz: insan insanin ilacidir! insan, insani iyilestirir. Dolayisiyla, olabildigince
bize iyi gelen insanlarla daha ¢ok sohbet etmek, onlarla daha ¢ok gulimsemek, daha
¢cok haberlesmek iyi olacaktir. Bazi psikoterapi metotlarinin uygulamalarinda dikkat
egitimleri verilir. Bazen bir kayisiyl yeme anina odaklanma egitimleri verilir, 5-10 dakika
boyunca kayisinin agizdaki gegis surecine dikkat edecek sekilde bir uygulama yapllir.
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Bu yolla dikkat ve anda kalma alistirmalari uygulanir. Bu, anda kalmaktir. Kendini
olana, o anki algilarimiza verebilmek... Bedenimiz hareket ederken de yaptigi bir¢ok is
var. Biz bunlarin buyuk kismini fark etmeyiz. Dolayisiyla anda tum olanlara dikkat
edebilmek, beynin o kivrimlarini da diyelim, calistiracagi igin bizi kaygl uyandiran
dusiuncelere biraz mesafe almamiza, anda kalarak duyularimiza da yer agmak ve
onlari fark etme olanagi saglayacaktir. Dikkatimizi nereye verdigimizle ilgili biraz daha
dikkat etmek gerekli” ifadelerini kullandi.

Spor ve meditasyon gibi aktivitelerin de kaygi yonetimi icin kiymetli oldugunu séyleyen
Dr. Yasar, “Bugin bazi spor turleri, kaygiyi yonetebilmek igin ¢cok kiymetli. Meditasyon,
yoga uygulamalarinda da anda kalip, dikkati kaydirabilme ve genisletebilme becerimizi
gelistiriyoruz. Hafif durumlarda bu gibi glnlik destekleyici aktiviteleri, orta agir
durumlarda psikoterapi veya ilag tedavisi gibi ¢esitli psikiyatrik tedavileri 6nerebiliyoruz.
Daha basite indirgersek, bize iyi gelen ¢evreyle daha ¢ok dikkat etmek ve buna zaman
ayirmak hafif ruhsal zorlanmalarda ¢ok kiymetli. Bu da yine de zor bir is tabii” diye
konustu.

INSANI IYILESTIREN EN ONEMLI SEY DAYANISMA

Pek cok psikopatoloji iginde beden algisi bozuklugunun ve toplumda pandemiyle
birlikte depresyon oranlarinin arttigina dikkat ceken Dr. Yasar, “Travmatik stres
oranlari, kaygi bozukluklari artti. Stres artinca, bitun psikopatolojiler alevlenebiliyor ya
da sifirdan ortaya c¢ikabiliyor. Yani kisinin, daha dnceden var olan ve iyilestirilen bir
hastaligi varsa, yeniden alevlenebiliyor. Ya da zeminde var ama ortada bir hastalik
yoksa ortaya c¢ikiyor. Dolayisiyla pandemi donemindeki stres, herkesi ruhsal zorluklar
icin daha hassas bir yere getirdi. Ruhsal bir pandemi olustu. insani iyilestiren en énemili
seylerden biri, dayanigma. Birlikte olus, umut ve hayatin icerisinde birlikte bir seyler
yapabilmek. Ozellikle son asi mijdeleriyle birlikte bu asamaya geliyoruz gibi
gorunuyor. Cunkd asi oranlari gittikge artiyor. Dolayisiyla burada da bir iyilesme
bekliyoruz artik” diyerek sozlerini noktaladi.

KURESEL MARKALARIN PAZARLAMA ILETiSIMi STRATEJiSi VE
UYGULAMALARINI ELE ALDILAR

Dr. Ogr. Uyesi Sarp Bagcan'in editérliginde hazirlanan "Kiiresel Markalar
Baglaminda Biitiinlesik Pazarlama iletisimi” adl kitap raflarda yerini ald.

Kuresel markalarin pazarlama iletisimi stratejisi ve uygulamalarini ele aldilar

Pazarlama iletisiminin temel bilegenlerinin kiresel markalarca nasil kullanildiginin
orneklendirilerek aktarildigi, iki yuz kadar ulkeye yayilmig bir kiresel markanin nasil
bir iletisim stratejisi kurdugunun anlatildigi1 "Kuresel Markalar Baglaminda Butunlesik
Pazarlama iletisimi” adl kitap okuyucusuyla bulustu.
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Dr. Ogr. Uyesi Sarp Bagcan, kitabin 6n séziinde su ifadelere yer veriyor:

“Pazarlama iletisimi ve onun daha sistematik halde tanimlanmasini, uygulanmasini
kolaylastiran butlnlesik pazarlama iletisimi ise olduk¢ca 6nemli bir kavram. Zira ya bir
markanin yillardir populer oldugunu biliyoruz ya da birdenbire hayatimiza bir markanin
girdigini goruyoruz; zihnimizde farkh raflarda farkli markalar, Grin ve hizmetler var.
Istek ve ihtiyag halinde onlari raflardan indiriyoruz. Ustelik yalniz da degiliz; en yakin
cevremizden dunyanin hig bilmedigimiz Gcra noktalarina kadar milyonlarca hatta birkag
milyar insan bu durumu yasiyor. Onlarin da zihin raflarinda benzer seyler var, tabii
farkli olanlar da. Bunlari diinya ¢apinda zihin raflarina kim koyuyor? iste bu kitap da
bunlari bir g¢esit anlamaya c¢alisma yolculugu. Kiresel markalar dunyanin dort
koésesinde milyarlarca insana kendilerini nasil aktariyorlar anlatmaya calistik.”

Bu baglamda kitapta Interbrand, BrandZ, Deloitte gibi markalar tizerine kiresel 6lcekte
calismalarda bulunan yapilarin kiresel marka listelerinden énemli 6rnekler inceleniyor.

istanbul Gelisim Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Adnan Duygun, Dr. Ogr. Uyesi
Gulsim Vezir Oguz, Dr. Ogr. Uyesi Emel Tozlu Oztay, Dr. Ogr. Uyesi Ebru Nergiz ve
Dr. Ogr. Uyesi Sezgin Savas’in, diger tniversitelerden Dr. Ogr. Uyesi ipek Okkay ve
Dr. Ogr. Uyesi Saadet Ugurlu'nun katkida bulundugu, editér Dr. Ogr. Uyesi Sarp
Bagcan’in da yazar olarak katki sagladigi kitapta yer alanlar bolumler ise su sekilde
siralaniyor:

e Kiiresel Markalarin Glokal lletisim Stratejisi Ve Reklamlar Baglaminda
incelenmesi: Coca Cola ve Cin Ornegi

e Halkla lligkilerde Etkinlik Yoénetimi Bilesenlerinin Kiiresel Markalar Baglaminda
Liiks Tuketime Yonelik Oneminin incelenmesi: Kalitatif Bir Arastirma Ornegi

o Kiresel Markalarin Kiresel ve Yerel Reklamlarinin Karsilastiriimasi: Vodafone
Ve Lay’s Ornekleri

e E-Perakende Sektorindeki Kuresel Markalarin Satis Gelistirme Faaliyetlerinin
incelenmesi: Amazon ve Alibaba Ornekleri

e Kiresel Markalarda Dogrudan Pazarlama: Instagram ve Facebook Ornegi

e Kiresel Markalar Baglaminda Kisisel Satis: Coca Cola ve Nestle Ornekleri

e Post Korona Doneminde Kiresel Markalar ve Trendler

e Veri Tabanl Bitiinlesik Pazarlama lletisiminde Yapay Zeka Kullanimi ve Dijital
is Giicli Yénetimi

SINAVA BIiR GUN KALA ADAYLARIN REHBERLIK GORUSMELERI DEVAM
EDIYOR

Yuksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) bu hafta sonu gergeklestirilecek. 2.6 milyon
kKisinin girecegi sinav oncesi Universitelerin duzenledigi rehberlik gorigmeleri ise son
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ana kadar devam ediyor. Cevrimigi gerceklestirilen goérusmelerde sinav sistemi, tercih
sureci ve Universitelerin imkanlari gibi birgok konuya rehberlik ve tanitim uzmanlari,
adaylarin sorularina cevap veriyor.

Kaygl ve motivasyon, sinav sistemi, meslek sec¢imi gibi birgok konuda bilgi almak
isteyen adaylar, istanbul Geligsim Universitesi “Rehberlik Uzmanlar!” ile bir araya geldi.
Burslar, Erasmus programi, akreditasyon, Universite yerlegkeleri, kontenjanlar, taban
puanlar ve universitelerin imkanlariyla ilgili bilgi almak isteyen adaylarin ise “Egitim
Danigsmanlari ve Tanitim Uzmanlari” ile yaptigi ¢cevrimici gdérismeler ise sinav sonrasi
da devam edecek.

SOSYAL MEDYADAN DA BIR ARAYA GELECEKLER

Universiteden yapilan agiklamada, diizenlenen gevrimici gérismelerin sosyal medya
hesaplari Uzerinden de devam edecegi bildirildi. Sosyal medya hesaplari Uzerinden,
universitenin bolumleri ve programlari ile ilgili alaninda uzman akademisyenlerin aday
ogrencilerle bir araya gelecegi ifade edildi.

Rehberlik Uzmanlari, Egitim Danigsmanlari ve Tanitim Uzmanlari ile ¢evrimigi
gorusmeler duzenlemek isteyenler ilgili detaylar Universitenin web sitesi Uzerinden
ulasilabilecek.



