ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§IM 2 — 6 Agustos 2021

UNIVERSITESI

v f gelisimedu © igugelisim

BU HASTALIGIN FARK EDILME ORANI GOK DUSUK

Kamuoyunda son on yildir gocuklar konusunda ¢ok fazla glindeme gelen dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun yetigkinlerde gorilme oraninin da yuksek
oldugunu kaydeden Dr. Ogretim Uyesi Alisan Burak Yasar, yapilan bir arastirmayla
elde edilen sonuglarda yetigkinlerde de her yirmi kigsiden birinde bu hastaligin
gordugunu belirterek, “Yetiskinlerin ylzde 6’sinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu var” dedi.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu bir nevi “gizli pandemi” olarak tanimlayan
istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogretim Uyesi Alisan Burak Yasar, hayat boyu stiren
bu hastaligin yetiskinlerde goérulme oraninin oldukg¢a yuksek olduguna dikkat gekti.
Yapilan bir meta analiz makalesinde Ozellikle yetiskinlerde yuzde 6 ila 7 arasinda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu saptandigini belirten Dr. Ogretim Uyesi
Yasar, “Her yirmi kisiden en az 1’inde bu hastalik belirtileri gorullyor ” dedi.

Hastalik bir bireyde eger ¢ocukluk yaslarinda basladiysa, nérobiyolojik olarak belirti ve
sikayetlerinin hayat boyu devam edebilecegini ifade eden Yasar, hastaligin cocuklarda
hiperaktivite yetiskinlerde ise agirlikli dikkat eksikligi olarak fark edilebildigini kaydetti.
Yasar, bu konuda yapilan arastirmalarda bir ¢ocukta dikkat eksikligi ve hiperaktivite
varsa anne ya da babasindan birinde de olma ihtimalinin ylUksek oldugunu vurguladi.

FARK EDILME ORANI GOK DUSUK

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun fark edilme oraninin dustkligine
deginen Yasar, “Psikoloji ve psikiyatrinin gelisimi son ylz yilda hiz kazandi.
GUnumuzde tani kitaplarinda kullandigimiz pek ¢ok tani ve siniflandirma aslinda
1930’larda baslayan ve yaklasik olarak 10-15 vyilda bir glncellenen cesitli
kategorilerden olusuyor. Dolayisiyla zaten ruhsal hastaliklarla ilgili kat edecegimiz yol
¢ok daha uzun gibi gozukuyor. Bunun yani sira ruhsal hastaliklari teghis etmek hala
cok zor. Hala gogunlukla sendrom duzeyindeki hasliklari tanimliyor ve tedavi ediyoruz.
Bu bakimdan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugundaki gelismeleri son yirmi yilda
ki calismalara baglayabiliriz "dedi.

BIREYDE TRAVMALARA NEDEN OLUYOR

Hastaligin yetiskinlerde ve ¢cocuklarda farkli seyrettigini belirten Yasar, “ Dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugunun iki pargasi var. Bunlardan biri dikkat digeri ise hareketlilik
belirtileridir. Cocuklarda fark edilen géze carpan dikkat ceken daha ¢ok hiperaktivitedir.
Cocuk yaramaz gozukuyor, yerinde duramiyor ve hareketlilik gosteriyorsa hemen fark
ediliyor ve toplumda hiperatkif olarak ifade ediliyor. Ancak yas ilerledikgce hareketlilik
azaliyor ve dikkat eksikligi baskin kaliyor. Mesela bireye sirali bir gorev verildigi zaman
verilen isi bir duzene sokamiyor ve gabuk sikiliyor. Bir igse basladiklarinda ilk zamanlar
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yuksek bir performans gosterirken, yeni olma 6zelligi gegince o isi surdirmekte zorluk
cekiyor, sikiliyor ve performansi hizla dusuyor. Bu bireyler sik sik sakarlik yapiyorlar.
DEHB olarak kisalttigimiz bu sendromda esyalarini bir yerlerde unutur, kaybeder ve
bulmakta c¢ok zorlanirlar. Bulunduklari ortama odaklanamazlar ve bir soru
soruldugunda soru daha bitmeden cevaplamaya calisirlar ya da konusmay! tam
ortasinda bdlerler. Zaman yonetimleri kotudur. Zamani organize edemezler ve
dolayisiyla bulusmalara ya gec¢ kalirlar ya da bunu telafi etmek igin ¢cok erken gelirler.
GuUnlik yasamimizda bu tUr insanlari ¢ok sik gortuyoruz ve onlari maalesef tembel diye
etiketliyoruz ve sanki bile isteye bdylelermis gibi davraniyoruz. insanlar da kendilerinde
bu durumlari kisilik 6zelligi olarak goruyor. Boylece yapabileceklerinden ¢ok daha
dusuk bir performansa sahip olabiliyorlar. Ayrica dikkat eksikligini en ¢ok da kariyer
odakli ele aliyoruz ama sosyal iliskileri daha ¢ok etkiliyor. Sosyal iliskilerde diglanmaya
kadar giden sonuglari dogurabiliyor ve bu da kiside bir stirl travmaya sebep olabiliyor”
diye konustu.

OLDUKCA YAYGIN

Hataligin tedavi yontemlerinden de bahseden Yasar, “Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunu kabaca ifade edersek, zihinde dikkati toparlayan ve surdiren yerdeki bir
filtre bozuklugu diyebiliriz. Bu hastalik gizli bir pandemi gibi ¢linkli gok yaygin ve hayat
kalitesini oldukca etkiliyor. Bu bakimdan profesyonel bir tedavi ¢ok énemli. Tedavi
yontemlerinden en dnemlisi ise farmakolojik tedavidir. Bunun yani sira insanlarin hayat
kalitesini yuUkseltecek ilaglar var. Ayrica ¢esitli psikoterapi yontemleri ve sosyal
mudahaleler de var. Hastalarimizin da hastaligi yonetmek adina bazi tedbirler
aldiklarini gorduk. Aralarinda gunlik notlar tutanlar, hayatlarini ve is yasamlarini
planlayarak surduren ve gidecegi yere ge¢ kalmamak adina cesitli taktikler gelistiren
hastalarimiz oluyor. Bu gibi gesitli stratejileri, psikososyal mudahalelerde terapilerde
hastalarimiz igin kullaniyoruz. Ancak en énemli tedavi yontemi kullandigimiz ilaclardir”
seklinde konustu.

HAVUZ KAYNAKLI ENFEKSIYONLARA PARAZITLER SEBEP OLUYOR

Havuz kaynakli enfeksiyonlar hakkinda bilgi veren Halk Saghg:r Uzmani Dr. Nurten
Elkin, “Havuz kaynakli enfeksiyonlara genellikle parazitler (ylizde 43,6) sebep oluyor.
Viral etkenler olarak da genellikle adenovirus, hepatit A, norovirus ve ekovirls tespit
ediliyor” dedi.

Halk Saghgi Uzmani Dr. Nurten Elkin, yizme havuzlarini saglik agisindan
degerlendirdi.
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HAVUZ KAYNAKLI SALGINLARDA DISKI KAYNAKLI PARAZIT TEHLIKESI

Havuz kaynakli enfeksiyonlara genellikle parazitlerin sebep oldugunu sdyleyen Dr.
Elkin, “Shigella ve Escherichia coli yuzme havuzlarindan kaynaklanan salginlardan
sorumlu olabiliyor. Shigella kaynakli salginlarda diyare, ates ve bulanti gozlenirken; E.
coli kaynakh salginlarda kanl diyare, hemolitik GUremik sendrom (genellikle kiguk
cocuklarda ve yaslilarda hemolitik anemi ve akut bobrek yetmezligi gelisimiyle
karakterize hastalik), kusma ve ates gozlenebilir. Giardia ve Cryptosporidium havuz
kaynakli salginlarda onemi gittikge artan digki kaynakli parazitlerdir’ ifadelerini
kullandi.

Yuzme havuzlari ve benzeri ortamlardan kaynaklanabilecek saglik sorunlarinin U¢
grupta degerlendirildigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri
Fakiltesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, “Bunlar bogulma ve yaralanmalar,
mikrobiyolojik riskler ve ¢esitli kimyasallara maruz kalma seklindedir. Suda bogulmalar,
dinyadaki en sik 6lum nedenlerinden birisidir. Her suda bogulma olgusu 6lumle
sonuglanmamakla birlikte, bazi bireylerde ise dmur boyu devam edebilecek kalici
saglik sorunlari ile sonuglanabilir’ dedi.

Dr. Elkin konusmasini sdyle surdirdi:

“Suda bogulmalardaki; prognozu etkileyen en énemli faktorler, kisa sure iginde ve etkin
bir kurtarma ve ilkyardim uygulanabilmesi ve sonrasinda iyi bir hastane tedavi
programinin uygulanabilmesidir. Bogulmalar daha ¢ok klguk ¢ocuklarda izlenmekte
ve topluma acik yuzme havuzlarindan ziyade evlerdeki bireysel yuzme havuzu ve
benzeri ortamlarda gorulmektedir. Buradaki temel nedenin de bu ortamlarin
ebeveynler tarafindan glvenli kabul edilerek ¢ocuklarin kontrollint aksatmalari oldugu
dusundltyor.”

SALGINLARIN EN ONEMLI NEDENI DEZENFEKSIYON UYGULAMALARININ
YETERSIZLIGI

Havuz suyu sicakligi ile ilgili dizenlemelerin 6zellikle sagdlik sorunu olanlar, hamileler
ve cocuklar icin onemli olduguna vurgu yapan Dr. Elkin, ylGzme havuzlarindan
kaynaklanabilecek mikrobiyolojik risklerin genellikle suyun havuz kullanicilarinin
diskisiyla kontamine olmasindan kaynaklandigini belirterek, “Bunun yani sira
kullaniimakta olan suyun kaynagindan itibaren kontamine olmasi da s6z konusu
olabilir. Havuz sularindaki patolojik mikroorganizmalarin diger bir kaynagi da insan
kaynakli c¢oOplerin havuza veya c¢evresine dokulmesidir. Ancak mikrobiyolojik
kontaminasyonun kaynagindan bagimsiz olarak, havuz kaynakli mikrobiyolojik
salginlarin en onemli nedeni dezenfeksiyon uygulamalarinin yetersizligidir’ diye
konustu.
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Dr. Elkin, yGzme havuzlari ve benzeri ortamlarin toplumun saghgdini tehdit edebilecek
fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik ¢esitli riskler icerebilecegini ve bu ortamlarin kontrol
ve duzenlemesine yonelik uygulamalarin koruyucu saglik hizmetleri icinde énemli bir
yeri oldugunu belirtti.

“ILK 5 TERCIHINizi iYi DEGERLENDIRIN”

Yuksekogretim Kurumlari Sinavi'nin (YKS) sonuglarinin agiklanmasi ile birlikte
Universite adaylari igin tercih donemi baslamis oldu. 5 Agustos’ta baslayip 20
AQustos’ta sona erecek tercihler icin adaylara tavsiyelerde bulunan Abdulkadir
Gayretli, “Tercih burslarindan faydalanmak icin Ozellikle ilk 5 tercihinizi iyi
degerlendirin” diye konustu.

“HER OGRENCI ISTEDIGI BOLUMU OKUYABILIR”

2021 YKS sonuglarina gore sinavi gecerli aday sayisinin 2 milyon 416 bin 748
oldugunu hatirlatan istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Mutevelli Heyeti Baskani
Abdulkadir Gayretli, adaylarin istedikleri bolume yerlesemeyecedini dustunup bir yil
beklememesi gerektigini belirterek su ifadeleri kullandi:

“Ogrenciler ideallerini gerceklestirmek icin puani yetmedigi takdirde bir sene veya bir
dénem okuduktan sonra taban puan ile yatay gecis yapabiliyorlar. isterlerse devlet
Universitesinden vakif Universitesine, vakiftan da devlete gecebiliyorlar. Ogrenciler
istemedikleri bolimlere yerlegtirilirlerse de endise duymasinlar. Artik cift anadal,
yandal ve yatay gegis imkanlari ile her 6grenci istedigi bolumu kolayca okuyabiliyor.”

“CIFT DIPLOMA SAHIBI OLUN”

Ogrencilere ilk 5 tercihte ylizde 50’ye varan burs verdiklerini belirten Gayretli, “Lisans
ve 6n lisans programlarina kayit yaptiran égrencilerden; OSYM tercih listesinden ilk 5
tercihine yerlesenlere OSYM bursuna ek olarak +%50'ye varan tercih indirimi
uygulaniyor. Burssuz 6grencimiz neredeyse yok ve tim 6grencilerimizin de cift anadal
yapma sans! var. Ogrenci sinavla yerlesemedigi bolime, Universiteye hicbir tcret
ddemeden c¢ift anadal yaparak ¢ift diploma sahibi oluyor” diye konustu.

2 yilhk bolumleri tercih edecek olan aday ogrencilerle ilgili de konugan Abdulkadir
Gayretli, “Iki yillik bélimleri tercih edip, tniversitemizin licretsiz Dikey Gegcis Sinavi
(DGS) kurslari ile hazirlandiklari sinavda basarili olduktan sonra egitimlerini 4 yil
olarak tamamlayabilirler” dedi.

Muhendislik ve mimarlik bélimlerinin en eski meslek dallari oldugunu ifade eden
Abdiilkadir Gayretli, “insanlik var oldugu miiddetce hayatta kalacak bu meslek
dallarinin galigma alanlari daha genis” vurgusunu yapti.
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“DIPLOMALARIN ULUSLARARASI GEGERLILIGI VAR”

Uluslararasi akreditasyon kuruluslari tarafindan toplamda 63 programlarinin akredite
edildigini ifade eden Abdulkadir Gayretli, “Akreditasyonlarla birlikte 6grencilerimizin
diplomalari da uluslararasi gecerlilige sahip olmus oldu. Bizler de egitim kalitemizin
uluslararasi standartlarda oldugunu kanitlamis olduk” dedi.

ARTMIiNi SERGISi KANADA'NIN QUEBEC SEHRINDE AGILDI

Tirkiye’den ressam Ahmet Ozel'in de katildigi 15'inci Artmini Sergisi Kanada’'nin
Quebec sehrinde acgildi. 27 Haziran’da Louise-Carrier Galerisi'nde acilan sergi 5
EylUl'e kadar ziyaret edilebilecek.

21 Ulkeden 135 sanatginin 256 eserinin bir araya geldigi 15’inci Artmini Sergisi
sanatseverlere kapilarini agti. Kanada’nin Quebec sehrinde acilan sergiye,
Turkiye’'den katilan istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Ressam Ahmet Ozel,
iki eseri ile yer aliyor. Artmini Sergisi Kanada’nin Quebec sehrinde acildi
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SERGIYE KATILAN ULKELER

Bircok sanatginin yer aldigi sergiye, “Almanya, Avustralya, Kanada, Hirvatistan,
ispanya, Amerika Birlesik Devletleri, Fransa, Macaristan, israil, italya, Liibnan,
Malezya, Meksika, Polonya, Romanya, ingiltere, Slovenya, isveg, isvicre, Tirkiye ve
Ukrayna” katild1.
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