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ASIYLA ILGILI BILGI KIRLILIGi ENDISEYi BERABERINDE GETIRIYOR; SAGLIK
SEKTORU VE EKONOMIi ETKILENiIYOR

Son zamanlarda randevu almayanlarin veya aldigi randevuya gitmeyenlerin sayisinda
artis olduguna dikkati ceken Dr. Mehmet Bascillar, bunun bilgi kirliliginin beraberinde
gelen psikolojik ve sosyal nedenlerden dolayl oldugunu sdyledi. Cezai yaptirimin
olmamasinin da randevu iptallerinde etkili olduguna vurgu yapti.

Son zamanlarda asi randevularinda, bilgi kirliligi ve endiseye bagl olarak aksaklik
yasandigini dile getiren Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet BéIimi Ogretim
Uyesi Dr. Mehmet Bascillar, halkin bilinglendirilmesi gerektigine dikkat cekti. Bascillar,
bircok kisinin asi randevusunu almamasi veya aldigi randevuya gitmemesinin halk
sagligl, saglik sektort ve ekonomiye etkilerini anlattl.

Saglik Bakanligrnin agi ve asgi ile ilgili randevular konusunda galismalarini 6zveriyle
yurattiguna dile getiren Bascillar, “Bugun itibariyle yaklasik 25 milyon doz asinin
uygulandigini biliyoruz. Bu asi kriterleri 6zellikle belirli yas ve nifus gruplari odaginda
ilerliyor. Asi sirasi gelenler e-nabiz, e-devlet ya da merkez hekim randevu sistemi
uzerinden randevu alarak yerine getirilebiliyor. Yine ayni sekilde randevular, randevu
oncesinde ayni usullerle iptal edilebiliyor. Hic suphesiz asinin koronaviriuse kargi
koruyuculugu, etkinligine dair sayisiz arastirma var. Bu supheye yer birakmayacak
sekilde ortada. Bu nedenle halk saghginin korunmasi noktasinda aginin dnemli bir
gereklilik oldugu karsimiza ¢ikiyor” dedi.

KIRLI BILGI ENDISEYiI ARTTIRIYOR

Bireylerin sistem Uzerinden aldiklari randevulara gitmemesi ya da randevu
almamasinin farkli boyutlarda incelenebilecegini sGyleyen Bascillar, bunun nedenleri
arasinda ise bilgi eksikligi ve endise oldugunu belirterek, Oncelikle kisilerin hi¢ randevu
almamasi, yani asl sirasi gelmesine ragmen randevu almamasini bir boyutta
inceleyebiliriz. Diger bir boyutuyla ise agi sirasi gelip randevu alip ama randevusuna
gitmemesini inceleyebiliriz. Bunu da g6z dnune almakta yarar var. Bunlarin arkasinda
cok farkl faktorler olabilir ama genel itibariyle baktigimizda bu faktoérleri psikolojik ve
sosyal olmak Uizere iki boyutta ele alabilmek mimkiin. Oncelikle sunu séylemek lazim,
Turkiye’de 2021 yih itibariyle sosyal medya kullanicisi sayisi 60 milyon ki bu toplam
nifusun ylzde 70’ine tekabil ediyor. Bilgi kirliligi sosyal medya araciligiyla ¢cok daha
hizli bir gekilde yol alabiliyor, ilerleyebiliyor. Yanlis bilgilerin gok sayida kisilere
ulasabilmesine yol aciyor. Bu da hi¢ sliphesiz toplumda endiseyi artirabiliyor. Ote
yandan endiseyle beraber ve bilgi eksikligini g6z 6nune aldigimizda kiginin guvenli alan
olan evini terk etmesi, bir saglik kurumuna gidecek olmasi, saglik calisaniyla temas
edecek olmasi da yine bu endiseyi artirabiliyor” diye konustu.
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Endisenin, psikolojik boyutta erteleme davranisi sergilemesine neden oldugunu
kaydeden Bascillar, s6zlerini sOyle surdurdu:

“Alinan randevunun iptal edilebilmesinin herhangi bir hukuki yaptirimi yok. Bu da keyfi
kararlar verilebilmesine yol acabilir. Konunun sosyal boyutuna bakacak olursak;
kisilerin aile igerisindeki rolleri. Ornegin, yasli, gocuk, engelli bakimi veriyor olabilir. Aile
ici roller, Turkiye’de 6zellikle bakim yukunun kadinlar tarafindan Ustlenilmek zorunda
oldugunu g6z 6nune aldigimizda aile igi roller de asi randevusuna gidilememesine yol
acabilir.”

4 KISIDEN 1l ASIYA ISTEKSIZ

Gegctigimiz Nisan ayinda, Ankara’da 428 kisinin katilldigi asi ile ilgili bir arastirma
yapildigini aktaran Basclillar, arastirma ve sonuglari hakkinda su bilgileri paylasti:

Ankara’da yapilan 428 kisinin katildigi bir arastirmanin, gectigimiz nisan ayinda
uluslararasi hakemli, saygin bir dergide sonuglari kamuoyuyla paylasildi. Bu arastirma
sonuglarina gore, yaklasik her 4 katiimcidan biri asiya isteksiz oldugunu, yerli ve
yabanci asi olsa dahi asiya isteksiz oldugunu belirten katilimcilarin aginin yan etkileri
nedeniyle endigse duydugunu, aginin igerigi hakkinda bilgi sahibi olmamasi nedeniyle
kaygi duydugunu veya yurtdisindan gelmesi nedeniyle asiya mesafeli yaklastiklarini
biliyoruz. Bunun bilimsel arastirma sonuglari soyledi.”

ASI RANDEVUSUNA GITMEYINCE NE OLUYOR?

Kigilerin asi randevusu almamasi ya da aldigi randevuya gitmemesinin hem saglk
hem de ekonomi alaninda birgok sorunu beraberinde getirebildigini sdyleyen Basclllar,
“Kisiler asi1 randevusuna gitmeyince ne oluyor? Birincisi saglik ¢alisanlarimizin yuku
artti. ikincisi kaynaklarimizi harciyoruz. Maliyet artisina neden oluyor. Uciinciisii bazi
as! turlerinin saklama kosullari son derece zorlu. Sinirli sayida dahi olsa, yedek liste
dahi olusturulsa, asi israfina yol agabilir. Bunun disinda saglik ¢alisanlarimizin yakinu
hafifletmek ve yine o eski guzel glinlerimize geri donebilmek i¢in en kisa surede sirasi
gelen bireylerin agi randevusunu almasini ve asilanmasini 6neriyoruz” dedi.

COViD-19 SONRASI BOYUN AGRISINA DIKKAT

Radyoloji ve Girisimsel Radyoloji Uzmani Prof. Dr. Onur Sildiroglu, koronaviris
sonrasi gelisen boyun adrilari hakkinda agiklamalarda bulundu. Sildiroglu, “Kovid-19
sonrasi tiroid iltihabi sik goruluyor” dedi.

Kovid-19 hastaligi gegirenlerde boyun agrisinin ¢ok sik goruldugunt soyleyen
Radyoloji ve Girisimsel Radyoloji Uzmani Prof. Dr. Onur Sildiroglu, “Bu agr 6zellikle
boynun 6n kisminda goérultuyor. Bu agriyi arastirmak igin yapilan ultrasonografide cogu
kiside agrinin tiroid bezi Uzerinde yodunlastigini saptamaktayiz. Ultrasonografide tiroid



ISTANBUL Basin Biilteni

GELigiM 17 — 21 Mayis 2021

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

bezinin normale gbére daha koyu renkli oldugunu, vyapisinin bozuldugunu
gozlemlemekteyiz. Bu duruma viral tiroidit deniliyor. Koronavirisun neden oldugu bir
tiroid enflamasyonu, yani iltihabi diyebiliriz” diye konugtu.

“TIROID BEZINE HASAR VERIYOR”

Viral tiroiditin pandemi déneminde ciddi diizeyde artis gdsterdigine deginen istanbul
Gelisim Universitesi Ogr. Uyesi Prof. Dr. Onur Sildiroglu, “Ayrica bu durum uzun siire
devam ediyor. Yapilan kontrol ultrasonografilerde agri gegse bile, tiroid bezine hasar
verdigini, hasarin derecesine bagli olarak tiroid hormonlarinda degisiklikler ve bazi
hastalarda hipotiroidiye yol actigini gézlemliyoruz. Buna bagh olarak uzun dénem,
hatta bazen 6mur boyu tiroid hormon replasman tedavilerine ihtiya¢ duyulabiliyor”
ifadelerini kullandi.

KoronavirUs ve tiroid arasindaki baglantiya deginen Sildiroglu su ifadeleri kullandi:

“‘Pandemi Oncesi nadir olarak gordugumuz viral tiroidit ya da subakut tiroidit olarak
adlandirdigimiz bu durum, 6zellikle kis ve bahar aylarinda daha ¢ok adenovirus ya da
enterovirls cinsinden viral enfeksiyona yakalananlarda gorulen bir durum. Pandemi
doneminde ise koronavirise bagl olarak yagsanmaya basladi. Virisun direkt olarak
tiroid bezine yayilarak enfeksiyona yol agmasindan ziyade, asiri uyarilan bagisik
sistemin tiroid bezine, yani kendi dokusuna saldirmasindan kaynaklandigi
dusundltyor.”

“TIROID ILTIHABI ILE SAH DAMAR ILTIHABI KARISABILIR”

Kovid-19 sonrasi tiroid iltihabi ile karigan sah damar iltihabina dikkat etmek gerektigine
vurgu yapan Prof. Dr. Sildiroglu, “Pandemi sonrasi artis gdsteren viral tiroiditin yani
sira tiroid bezlerinin yanindan gegen karotis arter isimli halk dilinde sah damar olarak
adlandirilan damar etrafinda da enflamasyona bagl agri sik gérilmeye baslandi. Biz
tip dilinde sah damari enflamasyonuna karotidini diyoruz. Pandemi &ncesinde
yaptigimiz ultrasonografilerde ayda-yilda bir defa go6zlemledigimiz bu durum,
pandemiyle birlikte pik yapti. Goézden kagan bu hastalik yeni teknoloji ultrasonografi
cihazlariyla daha net bir sekilde saptanabiliyor. Kovid sonrasi boyun agrisi ile gelen
hastada 6nce subakut tiroidit agisindan ultrasonografi ile degerlendirdikten sonra eger
tiroid bezi normalse, hastanin agrisi tiroid bezine komsu, yan taraflara dogru
yaylliyorsa sah damari doppler ultrasonografi ile inceliyoruz. Sah damar tiroid bezine
bitisik oldugundan muayene sirasinda bu bolgedeki agri subakut tiroiditle karigabiliyor.
Karotidini tek basina bulunabilecegi gibi buyuk damar vaskulitlerinin bir uyaricisi da
olabiliyor. Kovid-19 enfeksiyonun damar iltihaplanmasi olarak bilinen vaskdilite yol
actigini biliyoruz. Bazi hastalarda bu durumun arastiriimasi, gerekirse tutulan damarin
durumu ve uzunlugunun tespiti icin boyun damarlarina yonelik kontrasth MR anjiografi
islemi yapilabiliyor” diye konustu.
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Prof. Dr. Sildiroglu, Kovid-19 sonrasi boyun agrisinin ihmal edilmemesi, altta yatan
sebeplerin arastiriimasi ve tedavi planlamasi agisindan boyun ultrasonu yapilmasinin
son derece onemli olduguna vurgu yapti.

OSMANLPNIN iLK KiBRIT FABRIKASI 70 MIiLYON LIRAYA SATISA GIKARILDI

Klgukgcekmece’de, 19uncu vylzyillda 2'nci Abdilhamid doéneminde Fransizlar
tarafindan yapilan Osmanlr’'nin ilk kibrit fabrikasi, hisse sahibi aileler tarafindan 70
milyon liraya satisa ¢ikarildi. Fabrikanin mirasgilarindan Eda Akalin, "Buyuk dedem
ortagiyla fabrikayi lastik ¢gizme Uretmek amaciyla almis. 1'inci Dinya Savasi ¢ikinca
hayalini gerceklestirememis" dedi.

Uzun yillardir atil durumda olan fabrika, Kaltir ve Turizm Bakanligi tarafindan 1991
yilinda 1’inci derece tarihi eser olarak tescil edilip, koruma altina alindi.

Bakimsizliktan bazi duvarlari yikilan fabrikanin demir konstriksiyon iskeleti
sapasaglam duruyor. Kapi ve pencereleri zarar goren binanin igerisinde ise agaglar ve
otlar ¢ikmig. Donemin sartlarinda kibritleri tagimak igin fabrikaya dosenen dekovil
raylari da bozulmadan gunumuze kadar gelmis. 15 bin 377 metrekare araziye sahip iki
parselden olusan bina, 5 bin metrekare kapali alani olan ticari bir mulk olarak gegiyor.

FABRIKA GUNUMUZDE DEPO OLARAK KULLANILIYOR

Hisse sahibi aileler, 5 ayri bolime ayirdiklari fabrikayi, kendi iglerini yurutmek igin
kullanmaya devam ediyor. Ailelerden biri, mermer isletmesi igin kullanirken, digeri
kauguk bant Uretiminde kullaniyor. Genelde depo olarak kullanilan bina, satigindan
sonra bosaltilacak.

AKALIN: CUMHURIYET DONEMINDE BUYUK DEDEM SATIN ALMIS

Fabrikanin dérdincu nesil mirasgilarindan Eda Akalin, “Cumhuriyet’in ilaniyla fabrika
mulk olarak satilan binalardan biriymis. Buyuk dedem ve bir kisi daha var, 2 aile olarak
lastik gizme fabrikasi kurmak i¢in burayl almislar. Yurt disina hem makine hem de
hammadde almaya gittikleri sirada 1’inci Dunya Savasgi ¢ikiyor ve higbir sey alamadan
ulkeye geri donayorlar. O nedenle fabrika atil olarak kaliyor, élimler ve dogumlar
oluyor, aileler genisliyor. Burasi ¢ok buyuk, aileler olarak ortak paydada bulugamadik.
Tarihi eser oldugu icin de yonetemiyoruz, kullanamiyoruz. O ylizden satmaya karar
verdik. Fabrika, kultur merkezi, aligveris merkezi, restoran, eglence kompleksi gibi
bircok sosyal faaliyet alani olarak kullanilabilir. Ama ev olarak degerlendirilemez,
¢unku tarihi eser statustnde. Restore edilip, gevresine emsal binalar yapilabilir, onun
disinda yikim olamaz” ifadelerini kullandi.
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5 AILE 20 HISSEDAR VAR

Restorasyonun ¢ok maliyetli oldugunu séyleyen Akalin, “Bize dedelerimizden miras
kaldi. 5 aile toplamda 20 kisiyiz, herkes farkh isler yaptigi icin binayl satarak
degerlendirmek istiyoruz. Devletin burayi degerlendirmesini ¢ok isteriz. Turklere
satilmasi taraftariyiz. Biz iginde higbir degisiklik yapmadik. insa edildigi gibi duruyor.
Korumaya calisiyoruz ama zaman her seyi degistirdigi gibi milke de zarar veriyor.
Restorasyon ¢ok maliyetli oldugu i¢in herhangi bir girisimde bulunmadik” dedi.

COK ONEMLI ENDUSTRI MIRASI

Istanbul Gelisim Universitesi'nden Kultir Mirasi Yénetimi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi ilknur
Tarkoglu ise "Kibrit fabrikasi énemli bir kiltir ve endustri mirasimiz. Burasi 1897
yihinda Uretime basglayan Osmanl’'nin ilk kibrit fabrikasi olma o6zelligini tagiyor. O
dénemde fabrikanin gogunlugu kadinlardan olugsan 200 is¢i ve 50 personeli bulunuyor.
1900’lU yillarin basinda hammadde temininde sikinti olunca Uretim durduruluyor. 1991
yilinda tescillenerek 1993'te 1'inci derece koruma alani ilan edilmis" ifadelerini kullandi.

YETERINCE KORUNAMAMIS

2005 yilinda fabrikanin birinci blogunda restorasyon galismasinin yapildigini belirten
Tarkoglu, “Diger bloklar, hisse sahibi aileler tarafindan gesitli amaglar icin kullaniliyor
ama yeterince ne yazik ki korunamiyor. Birinci blok disinda kalan bolimler satisa
cikarilmig. Tum fabrika alani bir an énce endUstri mirasi olarak kamulastiriimalidir.
Restore edilmesini ve endustri mirasi kimligini yansitacak sekilde duzenlenerek bir
kultur merkezi olarak kent kimligine kazandiriimasi isterim. Tarihi eserler kullanilirlarsa
da korunabilirler. Ama tabi ki dogru kullanmak lazim” diye konustu.

OSMANLI'NIN BATILILASMA SURECINE ORNEK

Osmanli Devleti’'nin Batiilagsma doneminde yaptirdigi 6nemli fabrikalardan biri
oldugunu vurgulayan Tuarkoglu, “1893 yilinda Osmanli Devleti, Fransizlarla ticari
anlasma yapiyor. Bu anlasmadan sonra Fransizlar sermaye koyarak fabrikanin
yapiimasini saghyor. Hammadde tedarikinde sikinti yasaniyor sonra 1’inci Dunya
Savasl basliyor o nedenle fabrikanin 6mri uzun olmuyor” diye konustu.

OGRENCILERDEN BU KEZ ‘SOSYAL ZORUNLULUK PROJESI’

Universite odgrencileri dijital bagimlillk konusuna dikkat g¢ekmek igin bir proje
baslattiklarini duyurdu. ‘Sosyal Zorunluluk Projesi’ adini verdikleri (SOZOP) projeyle
teknoloji bagimhligini azaltmak ve kitap okuma aliskanligi kazandirmak amaclaniyor.

Teknolojiyi oldukga fazla kullanan gengleri dijital bagimllik konusunda bilinglendirmeyi
amac edinen sosyal sorumluluk projesi hakkinda konusan proje koordinatdrii istanbul
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Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Melis Boyaci, “Dijital bagimlilik, dijital
donusuimun ¢ok yogun yasandigi bir ddnemin bireyleri olarak hepimizin kargi kargiya
oldugu bir durumdur. Ozellikle pandemi ile beraber ¢ok daha fazla hissedilmeye
baslandi. Yasanan bu duruma dair bir farkindalik yaratmak istedik. Bu noktada sesimizi
duyurabilecegimiz ve ayni zamanda ters kdse olarak farkindalik yaratabilecegimiz bir
yer olarak sosyal medya platformundan paylasimlarda bulunmaya karar verdik” dedi.

“ESPRILI BIR SEKILDE GUNDEME GETIRIYORUZ”

Dijital bagimliik ve c¢esitleri hakkinda bilgilendirici paylasimlarda bulunduklarini
beliten Boyaci, “Ayni zamanda dijital bagdimhligi, o6grencilerimizin yaptigi
illistrasyonlarla ve hareketli grafiklerle eglenceli ve elestirel bir sekilde gorsellestirip
esprili bir sekilde glindeme getirmeye ve farkindalik yaratmaya da ¢alisiyoruz. Bunun
yani sira 6grencilerimiz okuduklari kitaplar Gzerinden ‘challenge’ (akim) olusturuyorlar.
Boylece dijital bagimliiga kargi kitap okuma gibi aligkanliklarla zamanimizi daha
verimli kullanma yollari oneriyoruz. Ayrica bize birgok kolaylik saglayan teknolojiyi
olumlu yénde kullanmayi vurgulamaya ¢alisiyoruz” ifadelerini kullandi.

“BAGLI OLMAKTAN BAGIMLI OLMAYA GIiDIYORUZ”
Dijital bagimhligin farkli turleri olduguna dikkat ceken Boyaci su ifadeleri kullandi:

“Sosyal medya bagimlihgi, dijital platformlardan aligveris bagimliligi, stalklama, dijital
oyun bagimliligi, cep telefonu bagimlihidi gibi farkh tirler var. Yeni medyanin sagladigi
es zamanlilik, interaktiflik ve mobilite toplumsal bir ddntisimU de beraberinde getiriyor.
Artik her zaman istedigimiz her yerde herkesle iletisim halinde olabiliyoruz. Bu ise
beraberinde ‘FoMo’ olarak da tanimlanan surekli iletisimde olma istedi ve bir seyleri
kagirma kaygisini getiriyor. Surekli iletisimde kalmak ve guncel olarak gelismeleri,
paylasimlari takip etmek istiyoruz. Sosyal medya platformlarinda gecirdigimiz zaman
gittikce artiyor, dijital platformlarda bir alisverig sitesinden digerine bakarken saatler
gegiriyoruz. Kendimizi bilgisayar ya da cep telefonlarimizin basinda saatlerce oyun
oynarken ya da internette o haberden digerine gezinirken buluyoruz. Bu noktada
sosyal medya platformlarinin bize sagladii daha 6zgur ve demokratik bir bicimde
bilgiye ulasma ve iletisimde olma, yani sosyal yagsamla ‘bagli’ olma durumundan bu
platformlara ‘bagimli olma’ya dogru bir gidis s6z konusu.”

“BiZCE ISTANBUL” PROJES|I ARASTIRMALARI SERGIYE DONUSTU

istanbul’un kiiltiirel mirasini dogru tanitarak, sanatina, kiiltiirine sahip ¢ikan bir genclik
olusmasi konusunda farkindalik yaratmayi amagclayan, Universite 6grencilerinin imza
attigi “Bizce istanbul” projesi arastirmalari sergiye doniistu.
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ic Mimarlik, ic Mimarlik Cevre Tasarimi, Sinema ve Televizyon, iletisim Tasarimi,
Grafik Tasarimi gibi birgok farkli bélumde lisans egitimi goren 6grencilerden olusan
‘Bizce Istanbul’ proje ekibinin arastirma serilerinden olusturdugu sergi gevrimigi olarak
sanatseverlerle bulustu.

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Glizel Sanat Fakiiltesi tarafindan organize edilen
Tasarim Fest'21 kapsaminda diizenlenen sergide, “Evinde Ogren” serisi, “Istanbul’'a
Dair Notlar” serisi ve “Istanbul’dan Haberler” serilerinin gérsellerine yer veriliyor.

Arastirma serilerin hazirlanigi ve igeridi ile ilgili bilgi veren Dr. Ogr. Uyesi Pelin Aykut
soyle konustu:

“Sergide yer alan igler, bir senedir pandemi kosullarinda keyifle Grettigimiz serilerden
olusuyor. ‘Evinde Ogren’ serimizde istanbul'un simge eserlerine ait rivayetler ve
tarihgelerinden bahsediyoruz. Bu seride ekibimizden ig Mimarlik dgrencileri Seray Nisa
Yavuz ve Ahmet Taha Demirci yer alyor. ilgi ¢ekici olduguna inandigimiz, bizi
bluyuleyen bilgilerle kargilastik ve bu sebeple serimizin sergide yer almasini istedik. Bir
diger serimiz “istanbul’a Dair Notlar” ise ekibimizden iletisim ve Tasarimi Béliimiinden
Simge Irmak Arbag’a ait. istanbula dair pek duyulmamis bircok detay bilgiyi
takipgilerimize sunduk ve oldukcga keyif aldik. Bizi epey besleyen serilerden biri oldu.
“Istanbul’dan Haberler” serimizde de ekibimizden I¢ Mimarlik égrencileri Seray Nisa
Yavuz ve Ahmet Taha Demirci yer aldi. istanbul’'un tarihi, restore edilmeyi bekleyen
yapilarina iligkin haberleri derledik. Yapilarin dykulerine de goz atma firsati yakaladik.
Bu anlamda yine hem keyifli hem bilgilendirici bir seriyi daha tamamlamis olduk ve
sergide yer verdik. Zaten yola cikarken de ekipce mottomuz “istanbul’a her yénden
bakabilmek” oldugundan serilerimizle pandemi surecine ragmen bu mottoyu
surdurduk.”

Sergi, Universitenin web sitesinde yayinlanan baglantilar Gzerinden ¢evrimici olarak
gezilebiliyor.



