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107 YILLIK TARIHI DIKILITAS iCIN OZEL CALISMA

istanbul Bakirkdy’'de Birinci Kolordu Komutani Mehmet Ali Pasa adina yapilan 107
yillik Dikilitas Aniti igin 6zel bir calisma baslatildi. DHA'ya aciklama yapan IBB
yetkilileri, anit gevresine tabela ve isiklandirma yapilacagini, park yeri olarak
kullaniimasinin da engellenecedini bildirdi.

incirli Caddesi’ndeki yol tizerinde bulunan Dikilitas Aniti, trafik gegisinin yogun oldugu
bir gluzergahta bulunmasi nedeniyle tahribat gormustu. Tarihi anitin bu durumu,
istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Kultiir Varliklarini Koruma ve Onarim Bolim
Bagkani Dr. ilknur Tirkoglu tarafindan kamuoyunun giindeme getirildi. Dikilitas
Anit’'nda gectigimiz aylarda konservasyon calismalari yapan IBB, o6nimiizdeki
gunlerde 1giklandirma ve bilgilendirme tabelasi konulacagini, boylece park yeri olarak
kullaniimasinin éntne gecilecegini bildirdi.

GUNDUZ KAZA RiSKi TASIYOR GECE OTOPARK OLUYOR

DHA’ya konusan Dr. ilknur Tirkoglu, anitin kaza risklerine karsi korunmasi ve gelecek
nesillere aktarilmasi igin ¢evresinde mutlaka bir gerit olmasi gerektigini belirterek,
“‘Restorasyona sevindik ama bu kadar korunaksiz olmasi, yapiyla ilgili bir bilgilendirme
olmamasi bir sorun olusturuyordu” dedi. Turkoglu anitin daha dnce demir kafesle
cevrili oldugunu hatirlatarak “incirli Caddesi de islek, trafik yogun oldugu bir cadde.
Bakirkdyltler de dylece Dikilitag’in yanindan gelip gegiyor. Hatta kimisi geceleri buraya
araclarini park ediyor” seklinde konustu.

OTURMA ALANLARIYLA KUCUK BIR PARK OLARAK DUZENLENMELI

Turkoglu, anitin gevresine oturma alanlari yapilarak park olarak duzenlenmesi
Onerisinde bulunarak “Burasi halkin kullanabilece@i kiglk bir park olarak da
degerlendirilebilir. Glzel, agaglarin da oldugu bir yer. Blyuk bir alan olmasa bile ortak
kullanima agik kuguk bir parkin, igerisinde oturma alanlarinin olacagi bir alan olabilir.
Bakirkdy’lin tarihi icin gok énemli olan bir anitin bulundugu daha belirgin ve korunakli
olarak diizenlenecegi bir yer olmasi gerektigini disuniyorum” dedi.

IBB: CALISMALAR ONUMUZDEKIiI GUNLERDE TAMAMLANACAK

BB yetkilileri, Dikilitas anitiyla ilgili yapilan calismanin énimiizdeki giinlerde
tamamlanacagini belirterek, “iBB Kiiltiirel Miras Koruma ekipleri tarafindan etrafindaki
yogun agir kapatmalar sokulen anitsal tag, hak ettigi seviyeye cekildi. Ekiplerimiz
tarafindan konservasyonu yapildi. Ayrica eseri tanitan ve etrafinda parklanmayi
onleyecek bir ¢alisma onumuzdeki gunlerde tamamlanacak” dedi.
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“AFGANISTAN DIS SiYASETiNi UYGUR TURKLERIi BELIRLEYECEK?”

Amerika Birlesik Devletleri’nin (ABD) Afganistan’dan ayrilmasinin Cin icin firsatlan ve
riskleri beraberinde getirdigini sdyleyen Sosyolog ve Uluslararasi iligkiler Uzmani Dr.
Bahlul Aliyev, “Cin’in en dnemli kaygilarindan biri Uygur Turklerine karsi tutumdur. Bu
konu ayni zamanda Taliban yonetiminde Afganistan’in dis siyasetini de belirleyecek
olan bir meseledir’ dedi.

Cin'in uzun zamandir Taliban’la gorustugunu ve Cin’'in Afganistan’da Taliban’la
temaslarinin hem bolgesel glvenlik hem de ekonomik nedenlere dayandigini sdyleyen
istanbul Gelisim Universitesi’nden Sosyolog ve Uluslararasi lligkiler Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Bahlul Aliyev, “ABD’nin bdlgeyi terk edecedi zaten belliydi. Yénetimin Taliban’a
birakilacagi da siyaset kulislerinde 2017 yilindan beri sik sik temas edilen konu haline
gelmisti. Cin, mekik diplomasisi uygulayarak muttefiki olan Pakistan Uzerinden
Taliban’la 2014 yilindan irtibat kurmaktaydi. 2015 yilinda Dérttarafli Koordinasyon
Grubu’na ve Moskova formatina katilan Cin ayni yil Sincan’in baskenti Urumgi'de
Taliban’la Afgan resmilerinin mizakerelerine ev sahipligi yapmisti. Genel olarak 2014-
2018 yillar arasinda defalarca gergeklestirilen gorismelerde Cin Taliban’la iyi iliskiler
kurmayi basarmisti. Taliban’in Kabil’i ele gegirmesinden birkag¢ saat sonra Cin Digigleri
Bakanhg sekreteri resmi sekilde Cin’in Taliban’la dostane is birligine hazir oldugunu
ve savaglarla yipratiimis Afganistan’in yeniden onarilmasinda yapici rol oynamaya
hazir oldugunu bildirdi. Bdylece, Cin-Afganistan iliskileri realpolitik dizeyine tasinmis
oldu” diye konustu.

“CIN’IN ASIL ONCELIGI EKONOMIK YAYILMA”

Cin’'in herhangi bir politik aktére karsi 6zel bir sempatisinin olmadigini, Taliban’dan
once de Afgan resmileriyle siki iligkiler icinde oldugunu ifade eden Dr. Aliyev, “Cin’in
devlet sirketi olan Metallurgical Group Corporation 2008 yilinda Kabil'in glineyinde
zengin bakir kaynaklari olan Mes-Aynak yataklarini 30 senelik isletme lisansi almigti.
Ayrica, Cin Devlet Petrol Sirketi Glkenin kuzeyindeki petrol yataklarini igsletme ihalesini
kazanmistl. Ancak guvenlik nedenlerinden dolayr bugine kadar isletmeye
baslayamadi. Taliban’la iyi iliskiler bdlgenin trilyonlarca dolarlik yeralti kaynaklarina
erisimi de beraberinde getirecektir. Bunun yani sira, ‘Tek Kusak Tek Yol’ girisimini de
bu sekilde Afganistan’a dogru genisletmek amaci glitmektedir. Bu proje kapsaminda
Cin Pakistan, Kirgizistan ve Kazakistan’da énemli yatirimlar gerceklestirdi. Simdi
Pakistan’in da destegdiyle Afganistan’a dogru ekonomik yayilmaciligi hedeflemektedir”
ifadelerini kulland.

“TALIBAN'IN UYGURLARA KARSI TUTUMU CIN’IN ONCELIKLERI ARASINDA”

Son olarak bolgesel Cin’in Afganistan Gzerinden Dogu Turkistan politikasina deginen
Dr. Ogr. Uyesi Bahlul Aliyev s6zlerini séyle sonlandirdi:
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“Gin’in en onemli kaygilarindan biri Uygur Tarklerine karsi tutumdur. Bildiginiz gibi,
Cin’'in ter6rizmle mucadele adi altinda yeniden terbiye kamplari adlandirdigi
hapishanelerde milyondan fazla Uygur tutulmaktadir. Radikal islamci bir harekatin
Afganistan’a hakim olmasiyla Turkistan Islam Partisi'nin de bu bélgede organize
olabilecegi kaygisi Cin devletinin oncelikli guvenlik meselesini olusturmakta. Bu konu
ayni zamanda Taliban yonetiminde Afganistan’in dig siyasetini de belirleyecek olan bir
meseledir. Aclik sinirinda bir Ulkeyi yoneten Taliban’'in ideolojik tutumuna sadik
kalmasi ya da realpolitik agisindan bir siyaset yuratmesi Taliban'in yerini de
belirleyecektir. Bu konuda Taliban’la uzlasabilirse Cin Taliban’a ciddi siyasi ve
ekonomik destek saglayacaktir’.

AYSE BEGUM ONBASI AVRUPA'DA ALTIN MADALYA iGiN YARISACAK

Aerobik Cimnastik Avrupa Sampiyonasi basliyor. 16 — 19 Eylul tarihleri arasinda
italya’nin Pesaro kentinde gerceklesecek turnuvada, Aerobik Cimnastik Diinya
Sampiyonu Ayse Begum Onbasgi da altin madalya igin yarisacak.

Aerobik Cimnastik Diinya Sampiyonu, istanbul Gelisim Universitesi ddrencisi ve
Ankara Buyuksehir Belediyesi EGO Spor Kullbu sporcusu Ayse Begim Onbasi,
Aerobik Cimnastik Avrupa Sampiyonasi’nda tek kadinlarda ve partneri Emir Erisik ile
ciftlerde micadele edecek.

HEDEFIMIZ ISTIKLAL MARSIMIZI OKUTMAK

Sampiyonasi Oncesi agiklamalarda bulunan Ayse Begum Onbasi, “Dinya
Sampiyonasi’ndan sonra Avrupa Sampiyonasi’na katilacak olmamiz beni ¢ok
heyecanlandiriyor. Hedefimiz tabi ki de iki kategoride de istiklal Marsimizi okutmak”
diye konustu.

Ayse Beglim Onbasl’yla ciftlerde yarisacak olan Emir Ensik ise “Katillacagimiz
yarismada Istiklal Marsimizi okutmak ve llkemizi en iyi sekilde temsil etmek igin
mucadele edecegiz, tek temennim bu” dedi.

“CALISMALARIMIZIN KARSILIGINI ALIYORUZ”

Bu yil calismalarinin karsihgini aldiklarini ifade eden Antrenér Mehmet Ali Ekin, “Dogru
planlama ve ¢ok calisma ile ilk hedefimiz olan Dinya Sampiyonlugunu Ulkemize
getirmenin gururunu ve mutlulugunu yasiyoruz. Simdi 6nimuizde Avrupa Sampiyonasi
var bu sampiyonaya da ¢ok calistik ve bu sefer bircok madalya ile donmek istiyoruz.
Hedefler bluyuadid. Ayse Begim Onbasi ile altin madalya micadelesinin yaninda Ayse
Beglim ve partneri Emir Ensik ciftler kategorisinde ve tek erkekler kategorisinde
yarigacaklar ve biz buyukler kategorisindeki tarihimizin ilk altin madalyalari ile Glkemize
donmek istiyoruz. Bu sampiyonada Ayse Begum'lun yolundan giden takim arkadaslari
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olan Okay Arsan, Simal Seyman ve GoOkturk Balci da gengler kategorisinde altin
madalya icin yarisacaklar. Bu yarismada istiklal Marsimizi okutup, sanli bayragimizi
gondere gektirip gelecegdiz” ifadelerini kulland1.

SEZONUN AGILMASIYLA UZMANLAR UYARMAYA BASLADI; ESMER ETLI
BALIKLARA DIKKAT

Gida Bilimi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan, 6zellikle esmer etli baliklarin alerji ve
zehirlenme gibi saglik sorunlarini beraberinde getirebilecegini soyledi. Ozellikle taze
tuketimin 6nemine vurgu yapan Dogan, baligin alerji ve zehirlenme gibi saglik
sorunlarini  beraberinde getirebilecegini belirterek, “Baligi beklettiginizde onun
bagirsaklarindaki bakteriler, histitini histamine ceviriyor. Bu da vicutta bizim yangi,
enflomasyon dedigimizi mide bulantisi, kusma, bas doénmesi, solunum durmasi gibi
problemlere neden oluyor” diye konustu.

Balik sezonunun agilmasiyla birlikte uzmanlar da vatandaslari bilingli balik tiketimine
karg! uyarmaya basladi. istanbul Gelisim Universitesi'nden Gida Bilimi Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Murat Dogan, gida givenligi acisindan balik tiiketiminde alerji ve
zehirlenmenin temel riskler oldugunu belirterek, bunlara neden olabilecek balik trlerini
anlatti. Dogan, goérulen semptomlar hakkinda da bilgi verdi.

BU BALIKLARA DIKKAT

Alerji ya da zehirlenmeye neden olabilecek baliklar hakkinda bilgi veren Dogan,
“Baliklarin neden olabilecegi allerjen ve histamin kaynakli zehirlenmeler var. ikisi de
birbirinden farkli. Dinyada temel gidalar var. Bunlar; yumurta, sit, soya, fistik, un gibi
besinler. Balik da bunlardan bir tanesi. Bin kisiden birinde balik alerjisi olabilir. Bunun
nedeni de igerisinde bulunan protein yapilari. Tabi bu durum herkes igin sorun
olmayabilir ancak dikkat edilmesi gereken nokta, buna benzer bir alerjik durum s6z
konusuysa hizli bir gsekilde balik tuketimini birakmak. Tabi bahsettigimiz protein yapilari
her balikta olmaz. Genellikle hamsi, istavrit, uskumru, kolyoz, gumus, sardalya,
palamut gibi esmer etli baliklarda olur. Dolayisiyla onlara daha ¢ok dikkat etmek
gerekir’ dedi.

BALIGI HEMEN TUKETIN, BEKLETMEYIN

Baliklarin zehirlenmeye neden olabilecegini kaydeden Dogan, taze tuketimin dnemine
dikkat ¢ekti. Dogan, “Baliklarda bulunan bir histamin var. Bizim vicudumuzda da var.
Ancak siz eve taze getirdiginiz baligi 3 gun sonra tuketmek icin beklettiginizde onun
bagirsaklarindaki bakteriler, histitini histamine g¢eviriyor. Bu da vicutta bizim yangi,
enflomasyon dedigimizi mide bulantisi, kusma, bas dénmesi gibi problemlere neden
oluyor. Bu sorunlari yasamamak igin yapilmasi gereken temel sey, baligi taze
tuketmek” diyerek baligi bekletmenin dogru olmadigini vurguladi.
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HANGI SEMPTOMLAR ORTAYA CIKIYOR?
Dogan, baligin alerjik semptomlariyla ilgili su bilgileri verdi:

“Bali§i tukettikten sonra birkag saat sonra semptomlar ortaya cikabilir. insan
vicudunda protein yapisinda antikorlar var. Bazi ¢ocuklarda, yetigkinlerde bu tir
protein yapilarina karsi bir duyarlilik s6z konusu. Bu duyarliliktan dolay! birka¢ saat
icerisinde mide bulantisi, kusma gibi semptomlar gorultr. Gida zehirlenmesine benzer
ama tam olarak gida zehirlenmesi denemez. Bunlar alerjik reaksiyonlardir. Kolda,
bodazda sisme ya da anafilaksiye kadar ilerleyen durumlar s6z konusu olmayabilir
ama ¢ok buyUk bir reaksiyon s6z konusuysa solunum durmasina kadar gidebilir ki
binde bir gorulen bir durumdur. Ama alerjik reaksiyonu olanlarin daha dikkatli olmasi
gerekir.”

Ust gene darliginin erken tedavisi cocuklarda uyku kalitesini artiyor

Ust gene darliginin 6zellikle gocukluk déneminde tedavi edilmesi gereken bir agiz ve
dis sagligi problemi oldugunu ifade eden Ortodonti Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Muhammet
Birlik, ideal tedavi zamaninin 7-8 yas civari oldugunu sdyledi. Birlik, “Erken tespit edilip
tedavisi yapildigi takdirde burun solunumu ve uyku kalitesi artar, igitme kaybi gibi
birgok rahatsizliga faydasi olur” dedi.

Ust ¢ene darliginda iki faktériin rol oynadigina deginen istanbul Gelisim Universitesi
Dis Hekimligi Fakiltesinden Ortodonti Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Birlik,
“Bunlar genetik yapi ve agiz solunumudur. Ozellikle burundan degil de agizdan nefes
alinmasina neden olan buyuk bademcikler, egri burun kemigi, geniz eti, alerji gibi
nedenlerle sismis mukoza ve bazen de parmak emme gibi kotu aliskanliklar nedeniyle
agiz solunumu yapilmasi dar Ust ¢gene ve uzun bir yliz olusmasina neden olmaktadir”
diye konustu.

UST GENE DARLIGININ NASIL ANLASILACAGI HAKKINDA BILGi VEREN
BiRLIK, SOYLE KONUSTU:

“Cocuklarin agizlarina baktigimizda dislerde tek ya da cift tarafli gapraz kapanis, derin
bir damak, firlak Ust kesici disler bize bu konuda fikir verebilir. Ancak bu bulgular gogu
zaman ebeveynlerin gozinden kagabilmektedir. Agiz diginda ise mor gozaltlari, uzun
bir yuz ve yorgun bir yUz ifadesi dikkat cekmektedir. Her ne kadar belirtileri olsa da
ebeveynlerin en kolay tespit edebilecekleri bulgu dislerdeki caprasikliktir. Cene ne
kadar dar olursa ¢ikan daimi diglerde de o oranda ¢aprasiklik gorulecektir.”

IDEAL TEDAVI ZAMANI 7-8 YAS

Ust cene darliginin ideal tedavi zamaninin 7-8 yas civari olduguna vurgu yapan Birlik,
“Erken yaslarda teshis edilen ¢ocuklarda hareketli genisletme apareyleri ile tedavi
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yapllabilirken, 12-13 yaslarindan sonra sabit ortodontik apareyler kullaniimaktadir.
Eger bu dénem de kacirilmig ise genellikle 16 yasindan sonra cerrahi destekli gcene
genigletmesi tercih edilmektedir” ifadelerini kullandi.

Ust cene genislemesinin faydalarini anlatan Birlik, “Dar bir (ist gene alt genenin de ideal
olarak buyumesine engel oldugu igin alt genenin geride kalmasina neden olmaktadir.
Erken tespit edilip tedavisi yapildidi takdirde alt cene normal bir sekilde bliyumesine
devam eder. Damak derinligi ve kesici dislerdeki firlaklik azalir, ¢aprasikhgdin
kendiliginden azalmasina neden olur, havayolunun genigslemesine neden oldugu igin
burun igi hacim ve dolayisiyla burun solunumu artar. Normal ve dogal olan burun
solunumuna donulmesi ile kan oksijen duzeyinden tutun da uyku kalitesi artar, isitme
kaybi gibi birgok rahatsizliga faydasi olmaktadir” dedi.



