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. Bayramda uzun yola ¢ikacaklar ‘yol hipnozuna’ dikkat m

Kurban Bayramr'nda uzun yola cikacaklar ‘yol hipnozuna' karsi uyaran
Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, “Uzun yolculuklarda yoldaki cizgilere
baktikca gelisen yari uyku haline ‘yol hipnozu’ diyoruz. Yol hipnozun 6limlu
kazalarda ciddi roli var. Bir gece 6nceden mutlaka uykunuzu alin, sik sik
— mola verin, aragtan inip yuruyun. Miazigin sesini acin, surekli kullandiginiz
GELISIM " yolu tercih etmeyin. Gece yolculugu yapmayin” dedi.

WY OMIVERSITESI

Kurban Bayrami tatilinde uzun yola ¢ikacak sUruUculeri yol hipnozuna karsi
énlem almalar konusunda uyaran istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Onur
Okan Demirci, “Uzun yolculuklarda yoldaki gizgilere baktik¢a gelisen hipnotik

® trans haline yol hipnozu diyoruz. SUrucu yari uyku moduna gegciyor. Yari uyku
modunda beyin uyanikken seri olarak yeri getirdigi birtakim islevleri yerine getiremez, yavaslar. Verdigi tepkilerin sUresi uzar,
beyaz cizgi atesi de diyebiliriz" diye konustu.

GELIiSIM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz
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. Avrupa’da da kadina yénelik siddet artiyor m

Avrupa Uulkelerinde toplam 42 bin kadinla goérusulerek gerceklestirilen bir
arastirmaya deginen Ogr. Gér. Mehmet Bascillar, “Her 3 kadindan Tinin
yasamlari boyunca en az bir defa fiziksel veya cinsel siddete, her 10 kadindan
Tinin ise cinsel siddete maruz kaldigi ortaya konuyor” dedi.

Gectigimiz guUnlerde baslayan ve sosyal medyada bUyUyen kampanyada
kadinlar basta siddet olmak Uzere sosyal yasamda karsilastiklari bircok soruna
dikkat cekiyor. Kadinlar, sosyal medya hesaplarindan paylastiklari siyah-beyaz
fotograflarina bir baska arkadaslarini etiketleyerek dijital gug birligi sergiliyor.

GELISIM HABEFR Bunun yaninda bir¢cok Unlud kadin isim de bu kampanyaya destek veriyor.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

. Gelecege 4’iincii nesil iiniversiteler yén verecek! w

Gelecegin mesleklerini ve bilim dallarini belirleyecek olan gengleri artik
4, nesil Universitelerin yetistirecegini ifade eden Prof. Dr. Nail Oztas,
“Do6nusumun hizlandigi bu zaman diliminde artik gelecege fiziki sartlardan
bagimsiz, bilim ve teknolojialtyapisi uygun ‘4. nesil Gniversiteler'yén verecek.
Bunun icin genclerin diinya Gzerinde kendini kanitlamis Gniversiteleri tercih
etmeleri gerekiyor” dedi.

Tercih brosurlerinin yayinlanmasini bekleyen &grenciler simdiden hangi
Universite ve bolumu tercih edeceklerine dair arastirma yapmaya basladi. Her
GELISiM HABER 5 3 gecen gun gelisen ve degisen egitim sektoru ile birlikte ‘Hangi Universite cagda
- S uyum sagliyor ve bana en lyi egitimi verir?' sorusu gengcleri ve aileleri daha
da endiseli hale getiriyor. Ozellikle tim diinyada bitin sektérleri etkiledigi gibi eJitim sektdérini de etkileyen koronaviris ile
birlikte yeni dUnya duzeninde artik fiziki sartlardan badimsiz egitim hayati konusuluyor. Bu anlamda Universite tercihleri igin
égrencilere yardimci olmak adina tavsiyelerde bulunan istanbul Gelisim Universitesi Rektér Yardimecisi ayni zamanda da Siyaset
Bilimi ve Kamu Profeséri Prof. Dr. Nail Oztas, “Yeni diinyanin en zenginleri, en glicliileri ve en girisimcileri otomobil ve demir
celik Ureticileri degil, yeni fikirleri olan insanlar olacak. Genglere gUvenip onlara buyUk bir havuz sunarak gelecegin meslegini ve
bilim dalini ortaya cikartabilecedi Universiteler olan 4. nesil Universiteleri tercih etmeliler” dedi. Prof. Dr. Nail Oztas ayni zamanda
meslek tercihleri icin de donustme ve cada ayak uydurabilen mesleklerin ayakta kalabilecegine dair uyarilarda bulundu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz
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IGUZEB

istanbul Gelisim Universitesi
Uzaktan Egitim

COVID-19 sebebiyle, Yiiksekogretim Kurulunca (YOK) alinan karar dogrultusunda Universitelerde
uzaktan egitim sUrecine baslanmistir. istanbul Gelisim Universitesi olarak 2016 yilindan bu yana
faaliyet gosteren Uzaktan Egitim Birimi (IGUZEB) gerek teknik altyapisi, gerek deneyimiyle bu
surecgte 6grencilerin egitim-6gretim hayatlarini verimli bir sekilde devam ettirmek adina tam kapasite
calismaktadir.

iIGUZEB, uzaktan egitimin 6drenci merkezli, zaman ve mekandan bagimsiz yasam boyu ve sinirsiz
6grenmebilinciniamagedinerek;bukapsamdadgretimelemanlarimizinbilgivetecrlbelerininuzaktan
egitim teknolojilerinin kullaniimasiyla uluslararasi e-6grenme standartlarinda kalite seviyesine
¢ikarmay! kendine vizyon edinmistir. Bu baglamda Universitemiz bunyesinde yurutulmekte olan
mevcut én lisans, lisans ve yiiksek lisans programlarina gerekli teknik destedi sunarak e-6grenme
temeline dayanan teknolojilerle dijital icerik gelistirme calismalarini sGrdurmektedir.

Ulkemizin ve dinyanin yasadidi bu zorlu sirecte égrencilerimiz uzaktan egitim sistemiyle derslerini
takip edebilmekte, 6gretim elemanlarimiz tarafindan hazirlanmis video, ders notu, calisma
sorular vb. ders igeriklerine dijital altyapl destegiyle erisebilmektedirler. Ayni sistemde 6devlerini
goruntuleyebilir ve yapmis olduklari 6devlerini sistem araciligiyla hocalarina ulastirabilmektedirler.

Canli derslere katilip hocalariyla eszamanli iletisim kurma imkéani ve daha sonra ders tekrarini izleme
olanagisaglanmaktadir. Ogrencilerimiz, sorumlu olduklari derslerin sinavlarina cevrimici ortamda giris
yapmaktadir. Sinav sisteminde sorular ve siire bu altyapiya uygun olarak titizlikle hazirlanmistir.
BUtln bu materyallere internet baglantisi olan bir bilgisayar, tablet veya mobil cihazlardan erisim
saglanmaktadir.  Ogrencilerimizin strecle ilgili herhangi bir sorusu oldugunda destek talebi
gonderebilmekte ve calisanlarimiz tarafindan geri dénus saglanmaktadir.

iGUZEB olarak bu slUrecte ogrencilerimizin, egitim-6gretimlerini aksatmamasi adina dijital
teknolojinin tUm imkanlarindan yararlanarak en verimli egitimi sunmak icin calismaktayiz.
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Diinyay! etkisi altina alan, Tiirkiye'de de kendini gésteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesinde gerekli hassasiyet gosterilip tim tedbirler aliniyor. Koronavirtsle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

® En cok karsilasilan belirtiler ates, dksiiriik ve solunum sikintisidir.
Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadr.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

# Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sacti@ damlaciklanin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklann yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
| yoksa avug icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

Tokalasma ve sanimadan kacinilmasi gerekmektedir.

s Kirli ellerle agiz, burun ve gbzlere dokunulmamalidir.

Eller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
vikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gormektedir.

Ofis ve siniflanin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir,

® Ortak alanlar ve kapi kollari gibi cok kisi tarafindan sikca kullamilan yerler 2 saatte bir

| dezenfekte ediimelidir

T Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlistn bagisiklik sistemi diistk kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tlketiimeden énce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

# Son 14 giin icinde enfeksiyon gordlen ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.
Eger dksiiriiyorsamiz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz. 1) #‘*"
fort ¢
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ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBI ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

©
@D

EL
‘ ANTISEPTIGI ).

—

KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. iCERIKLi EL ANTISEPTIGi

KULLANILMALIDIR.

0000

. Detayl bilgi icin
/SaglikBakanligi saglik.gov.tr QR Code Okutunuz
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