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PERSONEL GUNDEMI

04.11.2020 tarih 2020/21 sayil Universite yénetim kurulu toplantisinda alinan karar ile “Ogrenci

Dekanhgi” birimi kurulmustur.

Universitemiz Ogrenci Dekanhdi Birimi, Dekan gérevine 05.11.2020 tarihi itibariyla ®gr. Gér. ibrahim

Halil Yasar atanmistir.

iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi, Havacilik Yonetimi (TUrkce) BolumU'ne 03.11.2020 tarihi
itibariyla Bélum Baskani Vekili olarak Dr. Ogr. Uyesi Yal¢in Pamuk atanmistir.

HABERLER
. “Deprem travmasini en ¢ok kurtarma ekipleri yasiyor” m

Deprem gibi dogal afetlerden etkilenen insanlarda travma sonrasi stres
bozuklugu diye adlandirilan bir psikiyatrik durumun yasanabildigini ifade
eden Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, “Deprem travmasinin en ¢ok
etkiledigi gruplarin basinda kurtarma ekipleri yer aliyor. Travma sonrasi
'UBGELISIM ' stres bozuklugu rahatsizligi siklikla arama kurtarma ekipleri, midahale
!

eden saglik ekipleri gibi olay yeri gorevlilerinde de géruliyor” dedi.

WY OniversiTesi
Travma sonrasi stres bozuklugunun depremden sonra gunler, aylar icinde
ortaya cikabildigi gibi depremden yillar sonra da ortaya ¢ikabilecegini belirten
Demirci, “Magdurlarin psikolojik yardim sureclerinin gunlerle veya aylarla kisitli
olmamali. Yillar icindeki sUregte olasi travma belirtilerinin ortaya ¢ikisina dair

GELIiSiM HABER

uyanik olunmali” diye konustu.

Haberin devami igin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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. Deprem sonrasi kalici olabilecek psikolojik rahatsizliklara dikkat m

Depremin toplumun her bir ferdinin ruhsal ve sosyal iyilik haline etkilerinin
g6z ardi edilmemesi gerektigine dikkat ceken Ogr. Gér. Mehmet Basclllar,
“Depremin kadin, yasli, cocuk ve engelli gibi toplumun kirilgan gruplari
Uzerindeki psikososyal etkileri oldukc¢a agir olabiliyor” dedi.

oty EiTariauL
ubfjﬂﬁl‘:ﬂm B “DEPREM YALNIZCA BOLGE HALKINI ETKILEMiYOR”
Depremin psikososyal etkilerinin aylar sonra ortaya cikabildigini ifade eden
istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet Bslumu Ogretim Gérevlisi Mehmet
Basclillar, “Korku ve caresizlik gibi duygularinyanisirayaralanmalarave dlumlere

¢ yol acmasi nedeniyle deprem, travmatik olay olarak kabul ediliyor. Deprem
yalnizca bdélge halkini degil ayni zamanda kilometrelerce uzakta olan aile Uyelerini, sevdiklerini, arama kurtarma personelini ve
hatta ekranlarin basinda deprem bodlgesindeki gelismeleri takip eden milyonlarca bireyin psikososyal iyilik halini tehdit ediyor.
Kisiden kisiye farklilik gostermekle beraber depremin ardindan bireylerde korku, GzUntU, endise, caresizlik istahsizlik, unutkanlik,
uyku duzeninde bozulma, gunluk rutinleri terk etme gibi duygusal ve davranissal degisimler meydana gelebiliyor” diye konustu.
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Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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Diinyay! etkisi altina alan, Tiirkiye'de de kendini gésteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesinde gerekli hassasiyet gosterilip tim tedbirler aliniyor. Koronavirtsle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

& En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bébrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir,
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadr.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

# Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sacti@ damlaciklanin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklann yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullammhik mendille kapatiimali, mendil
| yoksa avug icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

Tokalasma ve sanimadan kacinilmasi gerekmektedir.

s Kirli ellerle agiz, burun ve gbzlere dokunulmamalidir.

Eller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
vikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkel icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gormektedir.

Ofis ve siniflanin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir,

® Ortak alanlar ve kapi kollari gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir

| dezentekte edilmelidr.

T Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yvikanmasi gerekmektedir.

e Virlistn bagisiklik sistemi diistk kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tlketiimeden énce ivice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

# Son 14 giin icinde enfeksiyon gordlen udlkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.
Eger oksiirilyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayn odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz. 1) #‘*"
fort ¢

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00

IO gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr




iSTANBUL ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

GELISiM

UNIVERSITESi 2 KASIM - 6 KASIM 2020 - CILT 5/SAYI 4

o

\
* “‘\,

ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBI ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.
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KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. iCERIKLi EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.
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. Detayl bilgi icin
/SaglikBakanligi saglik.gov.tr QR Code Okutunuz
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