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PERSONEL GUNDEMIi

Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler FakuUltesi ingiliz Dili ve Edebiyati B&limU’'ne 01.07.2020 tarihinde
BolUm Baskani olarak Dr. ©gr. Uyesi Ahmet Serdar KUCUK atanmistir.

Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler FakUltesi Yeni Medya BolUmU’'ne 01.07.2020 tarihinde BélUm Baskani

olarak Dr. 6gr. Uyesi Eren EFE atanmistir.

The Impact Rankings 2020

#timeshighereducation Kaliteli Egitimde Diinyada 96'nci,
* Tirkiye'de V'inci Sirada

HABERLER

Praksis dergisinin bu yil ilk kez dizenledigi Sevilay Kaygalak Kent Calismalari
Makale Odill, din online platform (zerinden gerceklestirilen téren ile
sahibini buldu. Odile “Gecekonduda Egitime Kusaklararasi Yaklagim:
Sinirlar, Beklentiler, Tercihler” adli makalesi ile Dr. Ogr. Uyesi Leyla Bektas

ISTANBUL N .
((@GELBIM i Ata layik gorulda.
UNIVERSITESI '

Turkiye'nin 6nde gelen akademik dergisi Praksis tarafindan duzenlenen
Sevilay Kaygalak Kent Calismalari Makale Oduld’'nin sahibi, izmir'de bir
gecekondu mahallesinde kusaklararasi egitim ve meslek tercilerini ele alan
o “Gecekonduda Egitime Kusaklararasi Yaklasim: Sinirlar, Beklentiler, Tercihler”
adll makalesi ile istanbul Gelisim Umver5|te5| nden Dr. OJr. Uyesi Leyla Bektas Ata oldu. Téren koronavirls pandemisi nedeniyle
dénlem amaclidin online platform Uzerinden gerceklestirildi. Téren dncesi duygularini paylasan Dr. Ogr. Uyesi Ata, “Bu dduile layik
olmak benim icin mutluluk verici bir durum. Sosyal bilimler alaninda bu tur éduller cok sinirhdir. Yaptigim niteliksel arastirmanin
odul almasi benim icin cok degerli” dedi.

GELISIM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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Pandemi artinca net doéviz rezervi azaliyor

Yaptigi bir calismada Turkiye’de COVID-19 ve net déviz rezervi arasinda uzun
dénemde istatistiksel olarak anlamli bir esbitinlesme iliskisinin varligini
saptadigini dile getiren Dog. Dr. Gulgln Cigdem, “Bu calisma ile net déviz
rezervinin, kisa vadede vaka sayisi, kimulatif vaka sayisi ve enfeksiyon

@gﬁ%lm # oraninin nedeni oldugu ampirik olarak tespit edildi. Calismama gore;

UNIVERSITESI rezervlerdeki degisim ile pandemi arasinda iliski var” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi 6gretim Uyesi olan Dog. Dr. Gulgun Cigdem,
Journal of Business, Economics and Finance (JBEF)de de yayinlanan
GELISIM HABER . calismasiyla ilgili su bilgileri verdi; “Pandemi surecinde, pandeminin
yayllmasinin édnune gecilmesi, vakalarin tespit ve tedavi edilmesi, koruma
amagcli izolasyon ve sosyal mesafenin tesvik edilmesi sonucu ortaya cikan kitlesel issizlik ve iflaslarin 6ntine gecilebilmesi icin
“yeterli” kaynak bulunmamasi, COVID-19 verilerindeki artisin bir nedeni oldugu calisma ile ampirik olarak tespit edildi. Analiz
sonuglarina gore; enfeksiyon hizinda ytzde Tlik bir artis, net déviz rezervini ylzde 719.9 azaltiyor. Bir baska deyisle; net ddviz
rezervindeki bir azalma, enfeksiyon oraninda artisi beraberinde getiriyor”

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi zjyaret edebilirsiniz

. Sigara icmek kas kiigiilmesine de sebep oluyor m

Sigaranin insan viicudunda bircok metabolik hasara yol actigina dikkat
ceken Dr. Ogr. Uyesi Engin Isik Abanoz, “Oksidatif kas liflerinde meydana
gelen kas kugulmesi bunlardan yalnizca biridir. Gunde bir tek sigara icimi
bile egzersiz kapasitesini etkiler.” dedi.

@g’éﬁém g Sigara kullaniminin ortalama yasam suresini 5 - 8 yil kisaltugini belirten
ONIVERSITESI y Istanbul Gelisim Universitesi Rekreasyon Bolum Baskani Dr. Ogr. Engin Isik
Abanoz, “Sigara i¢cimi ile vicut metabolizmnasinda meydana gelen degisiklikler
sonucu egzersiz kapasitesi ve fiziksel aktivite dlzeyi dogrudan etkilenir ve
kisinin yasam kalitesi bozulur. Sigara icenlerin yasam Kkalitesi skorlarinin
icmeyenlere gore anlamli derecede dusUk oldugunu destekleyen calismalar
bulunmaktadir” dedi.

GELIiSiM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

. Ofislerde omurgamiza 60 kilogram yiik biniyor: Uzmanindan is yeri yogasi m

Pandemisuresince uzun siire evde kalmak vatandaslari da hareketsiz birakti.
Yeni normal ile birlikte ofislerde de hareketsiz kalmamak icgin fizyoterapist
Gulsah Konakoglu'ndan is yeri yogasi Onerisi geldi. Hareketsiz kalmanin
omurgaya 60 kilogram yuk bindirdigini dile getiren Konakoglu, “Gilinde
: .| saat basinda belli bir yoga akisi ya da esneme egzersizlerini uygulayabiliriz.
@g’%ﬁélm §| 5 dakika yapip isimize devam edebiliriz” dedi.

UNIVERSITESI

Ozellikle masa basl isler, bel agrisi, tutulmus bir boyun ve gergin omuzlari
dda beraberinde getiriyor. Masa basinda 8 saatten daha uzun surelerde sabit
bir pozisyonda hi¢ hareket etmeden calismanin vicudumuzu yordugunu
ifade eden Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri YUksekokulu
sl Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu OJr. Goér. Fizyoterapist Gulsah
Konakoglu, "Sirtimiz agriyor, boynu ' niyor, kalga ve omuz gevresi kaslarimiz geriliyor. Dolayisiyla bu noktada bildigimiz
yoga egzersizlerinden bazilarini ofis ortamina dahil ederek enerjimizi artirabilir, zinde kalabiliriz. Uzun stre maske takiyoruz ve
solunumumuz da artik cok 6nemli. Bu maskelerin igcinde karbondioksit soluyoruz. Bu anlamda nefesimizi de dengeleyerek
calisabiliriz” diye konustu.

GELIiSiM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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Trump’in atug: tweetler asi karsithgini artirdi

ABD'de yapilan bir arastirma, ABD Baskani Donald Trump'in attigi tweetlerin
asi karsithgini artirdigini ortaya cikardi. Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci,
“Bu arastirmalar politikacilarin sdylemlerinin, komplo teorisyenlerinin

dusuncelerini gig¢lendirdigini gosteriyor” diye konustu.

ISTANBUL
@gﬁbll{%ﬁi i “KOMPLO TEORISYENLERININ DUSUNCELERI GUCLENIYOR”
Arastirmaya gore, Trump’'in COVID-19 asisi ile ilgili tereddut icerikli tweetler
paylasmasi sonucu aslya karsl tepki gdsteren kisi sayisinda artis oldugu
saptandigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Dr.
GELISIM HABER Onur Okan Demirci, “Bu arastirmalar politikacilarin séylemlerinin, komplo
teorisyenlerinin  dUsUncelerini de guglendirdigini gdsteriyor. Arastirma
sonucuna gdre bu tur tweetler nedeni ile icinde suphe uyanan kisilerin ayni zamanda Prenses Diana’nin cinayet sonucu
olduruldugy, iklim degisikliklerinin Cin tarafindan bilerek yapildigi gibi komplo teorilerine de inanan kisiler oldugu gorultyor”
dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

. Pandeminin egitim lizerindeki etkileri neler oldu? Wm

COVID-19 salgininin egitim ve o6gretim acisindan beklenmeyen olumliu
sonuglari oldugunu ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Derya Kavgaoglu, “Uzaktan
egitimi deneyimleyen 6grenci 6grenme otonomisi kazaniyor, uzaktan
egitimi deneyimleyen 6gretmen ise 6zgln o6dretim tasarimi Uretmeye

@EENELIASIM g bashyor” dedi.

UNIVERSITESI

“OLUMLU SONUCLAR ORTAYA CIKTI"
COVID-19 salginin  egitim pratikleri anlaminda kuresel bir dénusumu
beraberinde getirdigini ifade eden Dr. OJr. Uyesi Derya Kavgaoglu,
GELISIM HABER “DonUsUm okul tabanli yerlesik egitim sureclerinin topyekan dijital platforma
aktarilmasini gerektirdi. DUnya Ulkeleri egitim 6gretimi devam ettirebilmek ve
yasanabilecek kayiplari en aza indirebilmek icin kendi formullerini hizlica Urettiler. TUrkiye de ¢ok kisa bir sUrede cevik bir egitim
politikasi Uretip okul tabanli egitimden dijital egitim 6Jgretime saglikli ve problemsiz bir gecis saglayabilmis Ulkeler arasinda
degerlendirilebilir. Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgltd’nin (OECD) yayimladigi ‘COVID-19 Salgininda Egitim 2020 isimli
raporda yer alan veriler de bunu destekler niteliktedir. OECD ayni arastirma raporuyla krizin egitim 6gretim adina beklenmedik
bir dizi olumlu sonug ortaya ¢ikardigini da bulgulamistir” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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SIVIL HAVACILIK KABIN HIZMETLERI
PROGRAMI [TR-ING)

MODERATOR: DR, O&R. OVESI ISMAIL CEM AY
iGMYO MUDURD

ONUK: O6R. GOR, FATIH FRANK ALPARSLAN
sttt GIEDEMBOYACILAR

PATOLOJi LABORATUVAR TEKNIKLERi

TIBBI LABORATUVAR TEKNIKLERI PROG.

MODERATOR: PROF. DR. MUSTAFA NIZAMLIO&LU
SHMYO MUDUR(D

KONUK: B8R, GOR. EMEL 82GUN

KONUK: DR, G&R. UVESI ARZU OZGEN

SINEMA VE TELEVIZYON BOLUMU

MODERATCOR: PROF. DR. ISMET GAVUSOBLU GSF DEKAN V.

KONUK: DR. O&R. OYES| ONDER PAKER

ANESTEZi PROGRAMI

MODERATOR: PROF. DR. MUSTAFA NIZAMLIOGLU
SHMYO MODURU

KONUK:DR. 6GR. OYESi AYSE DOSUNUR

KONUK: O6R. GOR. AL MIRZA DINGER

GIDA TEKNOLOJIS] & ASGILIK
PROGRAMI

MODERATOR DR. G&R. OYESH iSMAIL CEM AY
ieMyo mUDURO

KONUK: OER. GOR. KUBRA SAGLAM
KONUK: G3R. GOR. HAKAN GORUR

Il.IzTiEAHEI & BANKACILIK VE
SIGORTACILIK PROGRAMI

MODERATOR: DR. OGR. OVES| iSMAIL CEM AY
iGMYO MUDURL
KONUK: GR. GOR. BURCU DEMIR

KONUK: GR. GOR. MUSTAFA KEREM BORU

GIDA KALITE KONTROLU VE ANALIZI
LABORATUVAR TEKNOLOJISi PROG.

MODERATOR PROF. DR. MUSTAFA NIZAMLIOELU
SHMYO MUDURD

KONUK: DR. GER. UYESI NEGIN AZARABADI
KONUK: OER. GOR. ECEM BAYKAL

GRAFiK TASARIM BOLUMil

| MODERATOR: PROF. DR ISMET GAVUSOBLU GSF DEKAN V.
I kONUK: DR. 68R. OYESI METIN KU

ELEKTRONGROFIZYOLOJ] &

. FIZYOTERAP] PROGRAMI

MODERATOR: PROF. DR. MUSTAFA NIZAMLIO&LY

SHMYO MUDURU

KONUK: DR. 6&R. UvEsi MEHMH SABRI ERDOL
KONUK OBR. GOR. SEVING BA

KONUK: O&R. GER. TUGQEV\LMAZ

ENDUSTRI MUHENDISLIGI BOLUMU

MODERATOR: PROF. DR. SAADETTIN AKSOY MMF DEKAN V..

KONUK: PROF. DR, TARIK GAKAR

LOJISTIK & HAVA LOJISTIEI &
DENIZ VE LIMAN ISLETMECILIEi PROG.

MODERATOR: DR. OGR. UYES] ISMAIL CEM AY
Wy

GOR. FIRAT DEMIRKOL
KONUK: GGR. GOR. SEREN KAYA

KONUK: G&R. GOR. LEVENT BAKIR

AMELIYATHANE HiZMETLER &
OTOPSI YARDIMCILIGI PROG.

MODERATOR: PROF. DR. MUSTAFA NIZAMLIOSLY
SHMYO MODUK
KONUKC &R, GOR. SIBEL HAKL

KONUK GGR. GOR. NERMIN KOG

ILETiSiM TASARIMI BOLUMI

MODERATOR; PROF. DR. ISMET GAVUSOSLU GSF DEKAN V.

KONUK: DR. &R, UYES| MELIS BOYACI

GOGUK GELISIM PROGRAMI

MODERATOR: PROF. DR. MUSTAFA NIZAMLIO&LY

s SHMYQ MUDURD

KONUK: GER. GOR. MERVE MERCAN
KONUK: G&R. GOR. SELMA OZUSLU

SPOR YGNETIMi PROGRAMI

MODE wun DR OGR. UYESIISMAILCEM AY

KONUK: o(’:n Gcn TEKMIL SEZEN GOKSU
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ugn_l_( GIVDE-MOTOR BAKIM
BOLUMI

MODERATOR: DR. B8R, VESI HILAL KILIG ODOR V.

22 GELISIMLIYZ GUNKI

|AZiRAN  MODERATOR G&R. GOR. TEKMIL SEZEN GOKSU

KONUK: DR. R, UYES| TAMER SARAG YAKUOBLU
KONUK: OGR. GOR. MEHMET ATES

YENI MEDYA BOLUMU
MODERATOR: PROF. DR. KURSAT YALGINER
liSBF DEKANI

KONUEK: DR. . GYES| DENIZ AKGAY

DILVE KONUSMA TERAPISI &
0DYOLOJI BOLUMI

MODERATOR: DR. &R, OVESi A. YOKSEL BARUT
SBYO MUDURU
KONUK: DR. 68R. 0. SELVA ZEREN

YGNETIM BILISIM SISTEMLERI
BOLUMU

MODERATOR PROF. DR. KURSAT YALGINER ilSBF DEKANI
KONUK: PROF. DR. MEHMET ERDAL BALABAN

MiMARLIK BOLUM (TR-ING)

KONUK: PROF. DR. RIFAT GELEBI
KONUK: DR. OR. UYESi MERYEM M. FINDIKGIL

ugu_l_m_:_mxv;sinnmclux
BOLUM

20.00

KONUK: ALISA USUBOVA - ERASMUS KOORDINATERU
KONUK: SERAP YE§ILKIR BAYDAR - BAP MUDUR YARDIMCISI
KONUK: IPEK SENMAN - KARIYER MERKEZI KOORDINATORU

23 MIMARLIKBOLMiI &

s, GOCUK GELISIMI BOLGM

20.00 MODERATOR DR. OGR. UYES] FESTUS VICTOR BEKUN -
UMEDJON HAITMURADOV

KGNUK: MOHAMMAD BAHARVAND
KONUK: WILLIAM MOSIER

24 DEKANLARANLATIVOR
o SOSYAL BILIMLER VE SANAT EGITIMININ GELECEG!
Es‘oa MODERATOR: PROF. DR. NAIL OZTAS - IGU REKTOR YRD.

KONUK: PROF. DR. KURSAT YALGINER - iiSBF DEKANI
KONUK: PROF. DR. ISMET GAVUSO&LU - GSF DEKAN VEKILI

29 PAYI]ALAHIYLA GEEﬂ§iM

MODERATOR: GOR. TEKMIL SEZEN
HAZIRAN p

MODERATOR: DR. O &1 i .

R KiLG
KONUK: DR. 6&R. UYES| LOKMAN KANTAR

INGILIZ DiLi VE EDEBIYATI
BOLUMU

KONUK: DR OGR. UYESI SERDAR KUGUK
KONUK: 5&R. GOR. AYLIN AYDIN

HAVACILIK YGNETIMI BOLUMI

MODERATOR: DR. BR. UYESI HILAL KILIG UBYO MUDUR V.

I KONUK: PROF. DR. OSMAN ERGUVEN VATANDAS

TEMMUZ
14.00

6
Temnasz

16.00

TEMMUZ

16.00

TEMMUZ
16.00

TEMMUZ

16.00

TEMMUZ
16.00

ULUSLARARASI TICARET

| BOLOM (TR-ING)

MODERATOR: PROF. DR. KURSAT YALGINER
lisBF DEKANI

KONUK: DOG. DR. KEMAL ERKISi

KONUK: DR. G&R. UVESI EBRU GUL YILMAZ

20.00 ik SENOL GUNES - GENGLIK VE SPOR GONDLLOLERI
DERNEGIBYK.
KONUK: DR. MEHMET OZSARI| - EBSED BASKAN YRD.
KONUK: MEHMET USURELLI - KIZILAY ISTANBUL $SUBE BgK.

ENDUSTRI MOHENDISLiGE
SIYASET BILIM VE ULUSLARARASI ILISKILER

HAZIRAN N
20.00 MODERATOR: DR. S8R, UYESIFESTUS VICTOR BEKUN -
. UMEDJON HAITMURADOV

KONUK: MEHDI SAFAEI
KONUK: ANNAMARIA CSISZER

1  DEKANLAR ANLATIYOR

. MUHENDISLIK FGITIMININ GELECEGT

JBUE et . ob NAILGETAS 60 REKTORYRD,
K’ ‘IJ( PROF.DR. NI-II\KUIUOG{U iGU REKTOR YRD.
MMFDEKANVEKIU

ELEKTRIK & ELEKTRONIK TEKNOLOJiSi PROGRAMI

MODERATOR: DR. OGR. UYES| ISMAIL CEM AY - iGMYO MUDURD

KONUK: OBR. GOR. DR, EKREM SUZEN
KONUK:OGR. GOR. NEVZAT YAGIZ TOMBAL

LOJiSTIK BOLUMU

MODERATOR: DR. O&R. OYES| HILAL KILIG UBYO MODUR V.

KONUK: DR. O&R. UYESI MUSTAFA OZAN

SIYASET BILIMi VE ULUSLARARASI
iLiSKILER BOLUMU (TR-ING)

MCDERATGR: PROF. DR. KURSAT YALGINER
NISBF DEKANI

KONUEK: PROF. DR. SENOL DURGUN

KONUK: BOG. DR, EMINE AKGADAS ALAGSZ

S08YDLOJI BOLUMU
MODERATOR PROF. OR. KURSAT YALGINER iSBF DEXANI

KONUK: PROF. DR. KAMIL KAYA
KCNUK: DR. O&R. UYESI ZEYNEP SENTURK DIZMAN

ULUSLARARASI LOJISTIK VE
TASIMACILIK BGLUM (TR-ING)

MODERATOR: PROF. DR. KURSAT YALGINER
iiSBF DEKANI

KONUK: DR. ©&R, U¥ES| KADIR MERSIN
KONUK: DR. ©8R. OYESi METIN YILDIRIM

MEKATRONIK MHENDISLIEi
BOLMi

MODERATOR, PROF. DR, SAADETTIN AKSOY MMF DEKAN V.

KONUK: DR. OGR. UYESI KENAN SENTURK

6 GELISIM'DE GONULLULUK VE SPOR
. MODERATOR OGR. GOR. TEKMIL SEZEN GOKSU
JEMMUZ - 5ies DAIRE BASKANI
20.00  oik: SALIHUSTA - i60 VOLEYBOL TAKIMI SPORCUSU
KONUK: AHMET AKIN YAVUZ - [ FUTBOL TAKIMI SPORCUSU
KONUK: ARS. GBR. MUSTAFA DEMIR - IG0 FUTBOL TAKIMI
ANTRENGRU

2 FLENTRIK ELEKTRONIK MOHENDISLIE &
SIYASET BiLiMi VE ULUSLARARASI ILISKILER

EMMUZ  yonERATOR: DR. GBR. UYES| FESTUS VICTOR BEKUN -
20.00 UMEDJON HAITMURADOV

KONUK: AHMED AMIN SOLYMAN

KONUK: KEISUKE WAKIZAKA

g DEKANLAR ANLATIYOR
SAGUIK BILIMLER! EGIIMININ GELECEG

TEMMUZ
20.00 MODERATOR:PROF.DR. NAILOZ'A§ i60 REKTOR YRD.
KONUK: PROF, DR, MU:
KONUK: DR, O&R. UVESi A. YUKSEL BARUT - SBYO MUDURU

www.gelisim.edu.tr
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istanbul Gelisim Universitesi
Uzaktan Egitim

COVID-19 sebebiyle, Yiiksekogretim Kurulunca (YOK) alinan karar dogrultusunda Universitelerde
uzaktan egitim sUrecine baslanmistir. istanbul Gelisim Universitesi olarak 2016 yilindan bu yana
faaliyet gosteren Uzaktan Egitim Birimi (iGUZEB) gerek teknik altyapisi, gerek deneyimiyle bu
sUrecte 6grencilerin egitim-6gretim hayatlarini verimli bir sekilde devam ettirmek adina tam kapasite
calismaktadir.

iIGUZEB, uzaktan egitimin 6grenci merkezli, zaman ve mekandan bagimsiz yasam boyu ve sinirsiz
o6grenmebilinciniamagedinerek;bukapsamdadgretimelemanlarimizinbilgivetecrlbelerininuzaktan
egitim teknolojilerinin kullaniimasiyla uluslararasi e-6grenme standartlarinda kalite seviyesine
¢lkarmay! kendine vizyon edinmistir. Bu baglamda Universitemiz bunyesinde yurutulmekte olan
mevcut én lisans, lisans ve yiiksek lisans programlarina gerekli teknik destedi sunarak e-6grenme
temeline dayanan teknolojilerle dijital icerik gelistirme calismalarini sGrdurmektedir.

Ulkemizin ve dinyanin yasadidi bu zorlu strecte égrencilerimiz uzaktan egitim sistemiyle derslerini
takip edebilmekte, 6gretim elemanlarimiz tarafindan hazirlanmis video, ders notu, calisma
sorulari vb. ders igeriklerine dijital altyapi destegiyle erisebilmektedirler. Ayni sistemde 6devlerini
goruntuleyebilir ve yapmis olduklari 6devlerini sistem araciligiyla hocalarina ulastirabilmektedirler.

Canli derslere katilip hocalariyla eszamanli iletisim kurma imkani ve daha sonra ders tekrarini izleme
olanagisaglanmaktadir. Ogrencilerimiz, sorumlu olduklariderslerin sinavlarina cevrimici ortamda giris
yapmaktadir. Sinav sisteminde sorular ve siire bu altyapiya uygun olarak titizlikle hazirlanmistir.
BUtun bu materyallere internet baglantisi olan bir bilgisayar, tablet veya mobil cihazlardan erisim
saglanmaktadir.  Ogrencilerimizin strecle ilgili herhangi bir sorusu oldugunda destek talebi
gonderebilmekte ve calisanlarimiz tarafindan geri donus saglanmaktadir.

iGUZEB olarak bu sUrecte ogrencilerimizin, egitim-6gretimlerini aksatmamasi adina dijital
teknolojinin tUm imkanlarindan yararlanarak en verimli egitimi sunmak i¢cin calismaktayiz.
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Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

@ Hasta kisilerin 6ksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigl damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkli
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
| saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

| mutlaka takiniz.
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OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GIiBI ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

©
@D

EL
‘ ANTISEPTIGI ).

—

KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. iCERIKLi EL ANTISEPTIGi

KULLANILMALIDIR.
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