iSTANBl.JL )
GELiSIM
UNIVERSITESI

ISTANBUL

GELiSIM

UNIVERSITESI

HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

27 NiSAN - 01 MAYIS 2020 / CILT 4 /SAYI 11

www.gelisim.edu.tr%



ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

ISTANBUL

GELISiM

gl - . 27 NiSAN - 01 MAYIS 2020 - CILT 4/ SAYI 1
UNIVERSITESI /

PERSONEL GUNDEMiI

27.04.2020-01.05.2020 tarihleri arasinda Personel Giindemi bulunmamaktadir.

Not: Daha onceki bultenlerde kutlanan personel dogum gunleri; Kisisel Verileri Koruma Kanunu

(KVKK) kapsaminda veri guvenligi gerekgesi ile yayimlanmayacaktir.

The Impact Rankings 2020

Kaliteli Egitimde Dlunyada 96'nci,
Tarkiye'de T'inci Sirada *

T =

‘1 Mayis Emek ve Dayanisma Gunu”

Her kosulda fedakarca calisan, treten, tilkemizin gelismesine katki saglayan tim
emekcilerimizin, 1 Mayis Emek ve Dayanisma Gunu’nt en icten duygularimla kutluyorum.
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HABERLER
. Digital 2020 Nisan raporu acgiklandi: Teknoloji bagimhisiyiz m

Koronavirus salgininin teknolojiyle iliskilerin etkilerini ortaya koyan “Digital
2020 Nisan Raporu”nu degerlendiren Ogretim Gérevlisi Mehmet Basclllar,
“Gorinen o ki bu dénemde teknoloji bagimhligi riski hic olmadigi kadar
ylksek. internet bagimhligi alaninda psikososyal calismalar yuritecek

ISTANBUL
((@GEL@IM B4 sosyal hizmet uzmanlarinin istihdaminin arttirilmasi yerinde olacaktir” dedi.
UNIVERSITESI

2019 yili sonunda ortaya ¢ikan ve ardindan tum dunyayi etkisine alan korona
virUs salginina yonelik etkili tedbirler evde kalma ve fiziksel izolasyon olarak
belirtiliyor. Evde yasam, egitim ve is hayatinin internet ortamina tasinmasina

GELISIM HABER o7 e B s
yol acarken gunlUk rutinleri de bastan asagiya degistiriyor.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

. Salginin diinya finans piyasalarina etkisini yorumladi m

Ulke ekonomilerini de derinden sarsan koronaviriis(Covid-19) salgininin
kontrol altina alinmadikga, diinya ekonomilerinde ciddi sorunlari meydana
getirme riskinin devam edecegine dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi Emrah
Dodgan, “Covid-19 salgini, finansal piyasalarda etkilerini 2020 Mart ayinda
@Bisww 8 tum dunya borsalarinin cékmesiyle gésterdi” dedi.

GELISIM _
UNIVERSITESI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Dr. Ogr. Uyesi Emrah Dogan, diinya finans
piyasalarina koronavirUs etkisini yorumladi. Koronavirls salgininin Uretimde
bUyUk capta daralmaya, borsalar ve ddviz piyasalarinda dalgalanmalara
GELiSiM HABER sebep oldugunu ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Emrah Dogdan, “Tum dinyay! etkisi
7 altina alan salginin finansal piyasalar Uzerinde yarattigi sorunlar, reel ekonomi
Uzerinde potansiyel bir yikicl etki yaratma riski tasiyor. Bu ise, tum ekonomilerde makroekonomik sistemlerin aksamasini ve
istikrarsizliklara yol agcarak yeni bir kUresel kriz yaratma olasiigini artirdi” diye konustu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

. “Viriisten en cok etkilenenler en biiyiik ekonomiler” m

Koronavirlsin yarattigi kiresel salgin ekonomileri de derinden etkiledi.
Ulkeler salginin saglik boyutuyla ilgilenmeye devam ederken ekonomik
etkileri ve dulnyayl nasil degistirecegi konusunda da uzmanlar fikir
yuruatayor.

ISTANBUL
@Eﬁ.\ﬁﬂnﬁm DuUnyanin en buyuk ekonomilerinin koronavirtisten en ¢ok etkilenen Ulkeler
arasinda olduguna deginen Dr. Ogr. Uyesi Ebru Gul Yilmaz, “Amerika, ispanya,
italya, Fransa, Almanya, ingiltere, TUrkiye, iran ve Cin olmak (izere vaka sayisi en
yuksek 9 Ulke dlinyadaki toplam vaka sayisinin yUzde 74'UnU olusturuyor. S6z
GELISiM HABER ; konusu Ulkelerin dUnya gayrisafi yurt ici hasilasi igerisindeki pay toplami ise
yUzde 56. Bir bagka ifade ile dinyanin en buyUk ekonomileri koronavirUsten

en fazla etkilenen Ulkeler arasinda” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz
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. Orug¢ tutmanin saghga faydalari

Oruc tutmanin sagliga faydalariyla ilgili bilgiler veren Kaliteli Yasam Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sacakl, “insan viicudu a¢ kalinca zayif ve hastalikh
hucrelerin icindeki gereksiz pargaciklari yok etme programi kesfedildi. 3
gunlik oructan sonra vicudun bagisiklik mekanizmasi akyuvar olusumunu

((@(S;TENETLQM | tetikliyor. Vicudumuz bagisiklik sistemimizin tamamini yeniliyor” dedi.

UNIVERSITESI

istanbul Gelisim Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sacakli, saglikli oruc
tutmanin faydalan ve nasil saglikli orug tutulacagiyla ilgili bilgiler verdi.
Ramazan ayinda beslenme seklinin tamamen degistigini sdyleyen Sacakli,
GELISiM HABER ; “Orug tutarken 14-16 saat sUren aglik, metabolizmayi olumsuz etkiler. Orug,
calisanlarda 6gleden sonra dikkat kaybi nedeniyle is performanslarinin
dusmesine neden olabilir. Performans dusuklugunud minimale indirmek icin kesinlikle sahurda yenilmesi gereken besinler
tuketilmelidir. Sabah kan sekeri dismesi, 6gleden sonraya gore daha az oldugu icin yogun ve dikkat isteyen isler sabah saatlerine
kaydirilmalidir. Orug boyunca gorulen halsizlik, yorgunluk, unutkanlik, dalginlik, uykuya egilim, sinirlilik, hazimsizlik, sislik, eksime
ve kan basincinin dismemesi icin iftar ve sahur arasinda yeterli besin, sivi ve tuz alinmalidir” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz
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istanbul Gelisim Universitesi
Uzaktan Egitim

COVID-19 sebebiyle, Yiiksekogretim Kurulunca (YOK) alinan karar dogrultusunda Universitelerde
uzaktan egitim sUrecine baslanmistir. istanbul Gelisim Universitesi olarak 2016 yilindan bu yana
faaliyet gosteren Uzaktan Egitim Birimi (iGUZEB) gerek teknik altyapisi, gerek deneyimiyle bu
sUrecte 6grencilerin egitim-6gretim hayatlarini verimli bir sekilde devam ettirmek adina tam kapasite
calismaktadir.

iIGUZEB, uzaktan egitimin 6grenci merkezli, zaman ve mekandan bagimsiz yasam boyu ve sinirsiz
o6grenmebilinciniamagedinerek;bukapsamdadgretimelemanlarimizinbilgivetecrlbelerininuzaktan
egitim teknolojilerinin kullaniimasiyla uluslararasi e-6grenme standartlarinda kalite seviyesine
¢lkarmay! kendine vizyon edinmistir. Bu baglamda Universitemiz bunyesinde yurutulmekte olan
mevcut én lisans, lisans ve yiiksek lisans programlarina gerekli teknik destedi sunarak e-6grenme
temeline dayanan teknolojilerle dijital icerik gelistirme calismalarini sGrdurmektedir.

Ulkemizin ve dinyanin yasadidi bu zorlu strecte égrencilerimiz uzaktan egitim sistemiyle derslerini
takip edebilmekte, 6gretim elemanlarimiz tarafindan hazirlanmis video, ders notu, calisma
sorulari vb. ders igeriklerine dijital altyapi destegiyle erisebilmektedirler. Ayni sistemde 6devlerini
goruntuleyebilir ve yapmis olduklari 6devlerini sistem araciligiyla hocalarina ulastirabilmektedirler.

Canli derslere katilip hocalariyla eszamanli iletisim kurma imkani ve daha sonra ders tekrarini izleme
olanagisaglanmaktadir. Ogrencilerimiz, sorumlu olduklariderslerin sinavlarina cevrimici ortamda giris
yapmaktadir. Sinav sisteminde sorular ve siire bu altyapiya uygun olarak titizlikle hazirlanmistir.
BUtun bu materyallere internet baglantisi olan bir bilgisayar, tablet veya mobil cihazlardan erisim
saglanmaktadir.  Ogrencilerimizin strecle ilgili herhangi bir sorusu oldugunda destek talebi
gonderebilmekte ve calisanlarimiz tarafindan geri donus saglanmaktadir.

iGUZEB olarak bu sUrecte ogrencilerimizin, egitim-6gretimlerini aksatmamasi adina dijital
teknolojinin tUm imkanlarindan yararlanarak en verimli egitimi sunmak i¢cin calismaktayiz.
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ISTANBUL GELIiSIM UNIVERSITESI
CANLI EGiTiM PLATFORMU

Fid gelisimedu @igugelisim
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B, (B,
#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

@ Hasta kisilerin 6ksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigl damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkli
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
| saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

| mutlaka takiniz.

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr ww

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00




iSTANBl.JL )
GELISIM
UNIVERSITESI

| 1’ TT (‘Sgaaaa

1ggaa
jaa3a4d

www.gelisim.edu.tnﬂ

Fl gelisimedu B gelisimedu igugelisim




