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1’inci Seviye Yangın Eğitici Eğitimi tamamlandı

İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) İş Sağlığı ve Güvenliği Bölümü son sınıf öğrencileri 1’inci 
Seviye Yangın Eğitici Eğitimi programını tamamladı.

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi tarafından gerçekleştirilen ve 5 gün süren 1’inci Seviye 
Yangın Eğitici Eğitimi programı başarıyla tamamlandı. Eğitimde başarılı olan katılımcılara eğitici sertifikaları 
verildi.

Eğitimler, Öğr. Görevlileri Muhlis Özkan, Nurcan Esin, Ferhat Perçin ve İş Sağlığı ve Güvenliği Programı Başkanı 
Tuğçe Oral tarafından verildi. Uygulamalı eğitimler ise İtfaiye Eğitim Merkezi’nde (İBİTEM) gerçekleştirildi.
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HABERLER

Not: Daha önceki bültenlerde kutlanan personel doğum günleri; Kişisel Verileri Koruma Kanunu (KVKK) kapsamında veri güvenliği gerekçesi ile yayımlanmayacaktır.
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“YÖK geleceğin mesleklerini belirledi”

İnsan gücünün gelecekte yetenek uyuşmazlığı ile karşılaşmaması için gerekli önlemlerin 
alındığını belirten Abdülkadir Gayretli, “Geleceğin meslekleri küresel gelişmeler ışığında 
belirleniyor. Milli teknoloji hamlesi için yükseköğretimde tüm planlar yapıldı” diye konuştu.

İstanbul Gelişim Üniversitesi Mütevelli Heyeti Başkanı Abdülkadir Gayretli, Türkiye’yi akademisiyle, iş 
dünyasıyla, sanayisiyle her alanda büyütmek için çalıştıklarını belirterek, “Milli teknoloji hamlesi için ihtiyaç 
duyulan işgücü profili belirlendi. Bu ihtiyaca yönelik de yükseköğretim programlarında güncellemeler yapılıyor.  
Kodlama, robotik, siber güvenlik, veri analizi, yapay zekâ, bulut teknolojileri gibi birçok alanda geleceğe 
yönelik çalışıyoruz. Akademisyenlerimizin kendilerini geliştirmelerine olanak sağlıyor. Derslerin içeriklerini 
güncelliyoruz. Dünyadaki gelişmeleri örnek alırken, millileşmeye önem veriyoruz” ifadelerini kullandı.
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Katillerin profil analizini yaptı: Yüzde 50’si psikolojik şiddete maruz kalmış

Stres ve anksiyete için yoga önerisi

Türkiye’de cinayet işleyenlerin profil analizini yapan Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, 
“Cinayet işleyenlerin çocukluk yaşamlarında yüzde 50’sinin psikolojik, yüzde 36’sının 
fiziksel, yüzde 26’sının cinsel istismara maruz kaldıkları ortaya çıkıyor” dedi.

Yapılan bir araştırmaya göre Türkiye’de 2019 yılında basına yansıyan 3 bin 623 silahlı şiddet olayında; 2 
bin 211 kişi öldü, 3 bin 736 kişi de yaralandı.  İstanbul Gelişim Üniversitesi’nden Psikiyatrist Dr. Onur 
Okan Demirci de; katillerin profil analizini yaptı.  Gelişen yapay zekâ sistemleri ile birlikte günümüzde 
cinayet işlemesi muhtemelen olan kişilerin kişilik ve karakter yapılarının yorumlanabileceğini ve olası 
eylemlerinin tahmin edilebileceğini belirten Demirci,  “Cinayet işleyenlerin çocukluk yaşamlarında 
yüzde 50’sinin psikolojik, yüzde 36’sının fiziksel, yüzde 26’sının cinsel istismara maruz kaldıkları 

ortaya çıkıyor.Katilleri, hayalperest, görev odaklı, hedonisttik (zevk odaklı), güç odaklı, heyecan odaklı, kar amaçlı odaklı, aile cinayetleri odaklı, mekân odaklı olarak 
sınıflandırabiliriz” dedi.

Yoganın zihinsel ve fiziksel yararlarını kanıtlayan çok fazla çalışma bulunduğunu belirten 
Fizyoterapist Gülşah Konakoğlu, “Yogayı rutininize dâhil etmek sağlığınızı geliştirmenize, 
gücü ve esnekliği artırmanıza, stres, depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmanıza 
yardımcı olur. Sağlığınız söz konusu olduğunda hissedilebilir fark yaratmak için haftada 
birkaç kez yoga yapmak yeterli olacaktır” dedi.

Yoganın bilimsel olarak kanıtlanmış faydaları hakkında açıklamalarda bulunan İstanbul Gelişim 
Üniversitesi’nden Fizyoterapist Öğr. Gör. Gülşah Konakoğlu, “Yoga sağlıklı bir yaşam tarzıyla kombine 
edildiğinde ya da tek başına yapıldığında, kalp hastalığı için risk faktörlerini azaltmaya yardımcı 
olabilir. Kalp sağlığının, genel sağlığın önemli bir parçasıdır. Yüksek kan basıncı, kalp krizi ve inme gibi 

kalp sorunlarının başlıca nedenlerinden biri. Yoga yapanların ise yapmayanlara göre daha düşük kan basıncına ve nabız oranına sahip oldukları biliniyor” diye konuştu.
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Spor Çalıştayı 4 Mart’ta yapılacak

İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu ve Başakşehir Belediyesi iş 
birliği ile 4 Mart’ta “Akademik ve Reel Sektör İş Birliğinde Spor Çalıştayı” düzenlenecek.

İGÜ Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu’ndan mezun olan tüm bireylerin çalıştığı farklı sektörleri bir araya 
getirmek ve bu alanda Türkiye genelinde yapılan çalışmalara katkı sağlamayı amaç edinileceğinin belirtildiği 
Spor Çalıştayı’nda 7 masada 7 farklı komisyon, 7 farklı konuyu görüşüleceği duyuruldu.

27 ŞUBAT 2020

24 ŞUBAT - 28 ŞUBAT 2020 - CİLT 4 / SAYI 2

Türk dış politikasının seyrine büyük etkisi olacak

İdlib kentindeki hain saldırının Türk dış politikasının bundan sonraki seyrine büyük etkisi 
olacağına dikkat çeken Uluslararası İlişkiler Uzmanı Dr. Fatih Fuat Tuncer, “17 Eylül 
2018 tarihinde Rusya ve Türkiye arasında gerçekleşen Soçi Zirvesi sonrasındaki süreç 
incelenmeden dün gece sonrası için net ifadelerle bir analiz yapmak doğru değildir. 
Türkiye’nin burada yapması gereken uluslararası toplumu harekete geçirerek dün geceki 
pusunun tekrarlanmasının önüne geçmek; Rusya ve Suriye’nin uluslararası toplumun 
desteği ile yaptırım görmesini sağlamaktır” dedi.

İstanbul Gelişim Üniversitesi’nden Dr. Öğr. Üyesi Fatih Fuat Tuncer ve Dr. Hakkı Göker Önen, İdlib’deki 
hain saldırıyı yorumladı. Soçi Mutabakatının, her iki taraf için de muğlak maddelerle dolu bir metinden 
öteye geçemediğini ifade eden Tuncer, “Mutabakatın 5’inci maddesine göre Türkiye, 15 Ekim 2018’e 

bölgedeki bütün radikal terörist grupları bölgeden çıkaracaktı. 6’ncı maddeye göre de İdlib’de 15-20 km derinliğinde bir silahtan arındırılmış bölge oluşturulacak ve 
10 Ekim 2018’e kadar da bu bölge tank ve ağır silahlardan arındırılacaktı. Yine 8’inci maddeye göre de 2018 sonuna kadar M4 (Halep-Lazkiye) ve M5 (Halep-Hama) 
karayolları “yerel halkın ve malların serbest hareketini sağlamak” için trafiğe açılacaktı. Bu mutabakat ile de Suriye Ordusu uzun süredir hazırlandığı İdlib Operasyonunu 
ertelemişti” diye konuştu.

28 ŞUBAT 2020



2.03.2020 14.00 Toplantı Akran Mentör Bilgilendirme 
Toplantısı K Blok / Oditoryum

Akran Mentor Programı için 
Bilgilendirme Toplantısı 

Yapılacaktır.
Kariyer Geliştirme Merkezi

3.03.2020 12:00 Festival / Eğlence 100. Yıl Konseri K Blok / Winter Garden

TBMM'nin Açılışının 100 yılı  
Olması Sebebiyle, 

Üniversitemizde Kutlama 
Yapılması Planlanmıştır.

Sağlık Kültür ve Spor Daire Başknlığı

3.03.2020 16:00 Seminer Görüşme Teknikleri Workshop 
Etkinliği J Blok / Okuma Salonu

Prof Dr. Ömer Saatçioğlu'nun 
Katılımıyla Görüşme Teknikleri 

Workshop Etkinliği 
Gerçekleşecektir.

Sağlık Kültür ve Spor Daire Başknlığı / 
Psikoloji Kulübü

4.03.2020 09:00 Çalıştay Akademik ve Reel Sektör İş 
Birliğinde Spor Çalıştayı J Blok / Konferans Salonu

Akademik ve reel sektör iş 
birliğinde Spor Çalıştayı 

Gerçekleştirilecektir.

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokul 
Müdürlüğü

5.03.2020 13:00 Diğer İşkur Kariyer Danışmanlığı K Blok / Oditoryum
İşkur Kariyer Danışmanlığı  

Hakkında Bilgilendirme 
Amacıyla Gerçekleştirilecektir.

Kariyer Geliştirme Merkezi

5.03.2020 13:30 Seminer Öğrenen Beynin Sırları E Blok / Konferans Salonu

Prof. Dr. İsmail Hakkı Aydın'ın 
Katılımıyla Öğrenen Beynin 

Sırları Semineri 
Gerçekleşecektir.

Sağlık Bilimleri Yüksekokulu Müdürlüğü / 
Çocuk Gelişimi Türkçe Bölümü

02.03.2020 / 08.03.2020

0 212 422 70 00www.gelisim.edu.tr

İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ HAFTALIK ÜNİVERSİTE BÜLTENİ

24 ŞUBAT - 28 ŞUBAT 2020 - CİLT 4 / SAYI 2



gelisimedu gelisimedu igugelisim

www.gelisim.edu.tr


