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PERSONEL GUNDEMi

1. Universitemiz Giivenlik Sube Miidiirliigii ne Giivenlik Sube Miidiirii olarak 23.03.2020 tarihinde Bekir TEMIZSOY atanmisti.
2. Universitemiz Dis Hekimligi Fakiltesi Dekanliina Vekil Dekan olarak 24.03.2020 tarihinde Prof. Dr. Mahir GUNDAY atanmigtir.
3. Universitemiz Dis Hekimligi Dekanligina vekéleten Fakiilte Sekreteri olarak 26.03.2020 tarihinde Fikriye Deniz KAYGUSUZ atanmistir.

Not: Daha dnceki biiltenlerde kutlanan personel dogum giinleri; Kisisel Verileri Koruma Kanunu (KVKK) kapsaminda veri giivenlii gerekcesi ile yayimlanmayacaktir.

__HABERLER

Korona obsesyon seviyesini artirdi: Hasta sayilarinda yiikselme olabilir 23 MART 2020

Diinyay! etkisi altina alan koronaviriisiin ruh sagluiginda da rahatsizlik uyandiran etkisi olduguna
dikkat ceken Uz. Dr. Psikiyatrist Emre Tan, “Bu salgin elini yiiziine gdtiirme, el yikama, kiyafet
temizleme gibi obsesyonlari artirmis durumda. Daha dnceden psikiyatrik rahatsizuigi olmayan
bazi kisilerde de hastalanma ihtimalini arttirdigini soyleyebiliriz” dedi.

ISTANBUL
@Gﬁuslm .
UNIVERSITESI

Cin'in Wuhan kentinde ortaya cikan ve hizli bir sekilde diinya geneline yayilarak kiiresel salgin haline doniisen

koronaviris ruh sagligini da olumsuz etkiliyor. Toplum bilincini artirmak icin yapitan hakl bilgilendirmelerin

insanlarin yasamda kalma istegjiyle birlestiginde takintiya doniistigine dikkat ceken Istanbul Gelisim

GELISIM HABER Universitesi nden Uz. Dr. Psikiyatrist Emre Tan, “Son giinlerde yasadigimiz bu salgin maalesef bu obsesyonlari

gok arttirmis durumda. Nereye baksaniz ‘elinizi su kadar yikayin, disanya ciktiginizda giysilerinizi soyle koruyun,

elinizi yiiziintize gotiirmeyin gibi pek cok direktifler veriliyor. Bunlarin hepsi de insanda Acaba dogru yapiyor muyum? Yanlis mi yapiyorum? Hastalanir miyim? Hastalandigimda bir
baskasina bulastirr miyim? Aileme zarar verir miyim?” gibi kaygilar obsesyonlar, takintilan ortaya cikartiyor” diye konustu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

“LGS ve YKS'ye hazirlikta egitime ara vermiyoruz” 23 MART 2020

Koronaviriis salginina Tiirkiye'de kolejlerin hassasiyetle yaklastigini ifade eden Gokkusagi
Kolejleri Yonetim Kurulu Baskani Abdiilkadir Gayretli, “Tiim uzaktan egitim planlamalari yapildi
ve editimlere baslandi. LGS Ve YKS'ye hazirlikta egitime ara vermiyoruz” diye konustu.
@Egﬁﬁlm : B Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik birimleri tarafindan siirekli ve giincel bilgilendirmelerin yapildigini
UNIVERSITESI . - . L . . . ..
®  helirten Gayretli, “Cocuklanimiz ve ailelerimiz Gnemli. Onlanin bu siirecte zarar gormemesi icin elimizden
geleni yapiyoruz, yalniz birakmiyoruz. Psikolojik desteklerimiz online olarak da devam ediyor” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

GELIiSiM HABER
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“Engelli 5grencilerin engel durumunu da dikkate aliyoruz” 23 MART 2020

Orgiin egitim programlarindaki biitiin derslerde es zamanli ya da es zaman olmadan uzaktan
egitim yontemlerini kullanacaklarini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti
Baskani Gayretli, “Universite olarak, uzaktan dgretimle ilgili her tiirlii tedbir ve uygulamalarinda,
engelli dgrencilerin engel durumunu da miimkiin oldugunca dikkate aliyoruz” seklinde konustu.

GELISiM . 5 e
@mmﬁsm, GNCELIKLI HEDEF: TAM KATILIM SAGLAMAK

Engelli dgrencilerin yiiksekdgrenim sirecine tam katilimini saglamak oncelikli hedefleri arasinda yer aldigini
belirten Gayretli, “Engelli dgrencilerin egitime erisimlerinin &n kosulu mekansal erisilebilirlik. Engellilere
GELIiSiM HABER akran destegi ite birlikte planladigimiz sinav uyarlamalarimiz mevcut. Derslere katiimlari onemUi. Engellilerin
her konuda erisilebilirliklerini artirmak icin de calistyoruz” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

Gerekli altyapiya sahip iiniversiteler uzaktan egitime basladi 23 MART 2020

Yiiksekogretim Kurulunca (YOK) alinan karar dogrultusunda, bugiin iiniversitelerde
uzaktan egitim siireci basliyor. Gerekli altyapiya ve yetkinlige sahip iiniversitelerin uzaktan

egitime basladigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (i60) Miitevelli Heyeti Baskani
| Abdiilkadir Gayretli, “Uygulamali dersler icin ise yogun akademik takvim olusturduk” dedi.

@B&Eblﬁ%‘m : Ulke genelindeki 207 yiiksekdgretim kurumunun 123 Gniin biinyesinde Uzaktan Ogretim Uygulama ve
Arastirma Merkezi (UZEM) bulundugunu ve 16U'niin uzaktan egitime hazir oldugunu belirten Gayretli,
“Ogrenme Yonetim Sistemi” bulunmayan ya da yetersiz olan iniversitelerin ihtiyalan, gecen hafta
itibariyla YOK koordinasyonunda ditier tniversitelerle is birligi icerisinde giderilmeye calisildi. 160
GELIiSiM HABER olarak ders iceriklerimiz de dersi veren Ggretim elemanlan tarafindan hazirlandi ve egitime bagladik”™
diye konustuk.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

Koronaviris ve takinti 24 MART 2020

Tiim diinya genelinde yasanan koronaviriis salgiminin fiziksel oldugu kadar ruh sagligini
da tehdit ettigini belirten Psikiyatrist Dr. Emre Tan, “Hastaliktan kaynakl kaygi ve panik,
siirec uzadikca artis gosteriyor. Toplumun bilinclenmesi icin yapilan tekrarlayici yayinlar
takintilara doniisebiliyor” dedi.

(@58&";&?"5%55, ' Yasanan salginin kirlenme ve bulasma olmak dzere pek cok takintiyr artirdigini vurgulayan Istanbul
Gelisim Universitesi‘nden Psikiyatrist Dr. Emre Tan, “Insanlar hastalik kapma, rahatsizlanma ve dlim
kaygilaryla daha sik yiizlesmek zorunda kaliyor. Hastalanacagi ve ailesine bulastiracagi kaygisini
yasayan pek cok insan var” ifadelerini kulland.

GELIiSiM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

www.gelisimedur —™M X ¥ X XXX —— 0 02124227000



ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

ISTANBUL

GELISIM 23 MART - 27 MART 2020 - CILT 4 / SAYI
UNIVERSITESI

Yaglanma bilimi uzmani, sosyal medyadaki utanc goriintiilerini yorumladi:
“Onlarin sosyallesmeye ihtiyaci var”

Koronaviriis salgini nedeniyle 65 yas ve iizerine sokada cikma yasad getirilmesi sonrasi, sosyal

medyada paylasilan bazi goriintiilerde Kisilere duygusal siddet uygulanmasi tepkilere yol acti.

Gerontolog Fatma Sila Ayan, “Yas aynimciligi soz konusu. 65 yas iizerinin de sosyallesme gibi,

. | duygusal ihtiyaclari ve kaygilari var. Kendini izole etmeyen genc bireyler de eve viriis tasiyabilir.

@gﬁﬁglm _ i Onemli olan empati, hosgirii ve hem tasiyici olarak hem hasta olarak kendimizi izole ederek
UNIVERSITESI . .. ”» .
cevremizdekini korumaktir” dedi.

Diinyay! kasip kavuran koronaviris salgiminin Tiirkiyede de gorilmeye baslamasiyla alinan onlemler

GELIiSiM HABER kapsaminda 65 yas ve Ustii vatandaslara sokaga cikma yasagi getirildi. Aunan karar sonrasi bazi kisiler, 65

yas ve iizeri vatandaslarin goriintiilerini sosyal medyadan paylasti. Yaslilara uygulanan duygusal siddetin de

yer aldi videolar bilyik tepki cekerken, dzellikle bir 65 yas st vatandasla dalga gecilen gorintiileri izleyenler, gériintilyii ceken kisiye bilyiik tepki gosterdi. istanbul Gelisim

Universitesinden Gerontolog Or. Gor. F. Sila Ayan, Demiréren Haber Ajansrna (DHA), sosyal medyada 65 yas ve iistiindeki kisilere yapilan hareketleri ve 65 yas istiine nasil
davranitmasi gerektigiyle ilgili aciklamalarda bulundu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

“Koronavirils ile birlikte ulus devietler yeniden sahneye déniiyor” 26 MART 2020

Diinyay: kasip kavuran koronaviriis salgin ile ilgili Uluslararasi iliskiler Uzmami Dr. Fatih Fuat
Tuncer, “Kiiresellesme ile birlikte etkisizlestigi iddia edilen ulus devletler de bu krizle birlikte
yeniden sahneye doniiyor” dedi.

@gﬁﬁlm B Krize karg), uluslararasi bir igbirliginin gelistirilemedidini belirten Istanbul Gelisim Universitesinden Dr. O
o Uyesi Fatih Fuat Tuncer, “Ozellikle Avrupa Birl

GELIiSiM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

“Kariyer planlamalarini da uzaktan siirdiirecegiz” 26 MART 2020

Coronaviriisii nedeniyle egitime verilen ara 30 Nisan'a kadar uzatildi. Uzaktan egitimle ilgili bir
sorun yasamadiklarini ifade eden Gokkusagi Koleji Yonetim Kurulu Baskani Abdulkadir Gayretli,
“Kariyer planlamalarini da uzaktan siirdiirecegiz” dedi.

@gﬁ%lm : , Gokkusagi Koleji uzak egitimlerine hiz kesmeden devam ediyor. Uzaktan egitimle ilgili simdiye kadar bir sorun
R yasamadiklarini ifade eden Gayretli, “Kariyer planlamalarini da uzaktan siirdiirecegiz. Teknik altyapimiz buna
hazir” dedi.

GELIiSIM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz
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B, (B,
#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

@ Hasta kisilerin 6ksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigl damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkli
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
| saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

| mutlaka takiniz.

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr ww

www.gelisimedutr —™ —™M—MW——-——— 02124227000




iSTANBl.JL )
GELISIM
UNIVERSITESI

y o
’ T (maau

1ggaa
jaa3a4d

T T™m Tm 43
o

//—/J%g

J
pufyu
| I N I W (N Ny IR g o
JJ‘—EEEEQ o
J3 T
—r—

www.gelisim.edu.try,

Fl gelisimedu E gelisimedu igugelisim



