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PERSONEL GUNDEMI

23 ARALIK - 27 ARALIK 2019

e Universitemiz Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikleri Blimi ne Bélim Baskani olarak 24.12.2019 tarihinde Dr. Ogr.
Uyesi Arzu OZGEN atanmigtir.

o Universitemiz Dis liskiler Koordinatdrliigi ne Or. Gor. Firat DEMIRKOL gérevlendirilmistir.

GOREVE BASLAYAN PERSONEL

e Universitemiz Erasmus Koordinatdrliigine Anar ALIYEV gérevlendirilmistir.

o Universitemiz Kariyer ve Gelistirme Merkezine Miidiir olarak 26.12.2019 tarihinde ipek SENMAN atanmistr.

DOGUM GUNDNDZU KUTLARIZ 27 ARALIK - 02 OCAK 2019

istanbul Gelisim Universitesi’nin degerli calisanlari dogum giiniiniizii en samimi duygularimizla kutluyor, basarilariniza basari katacaginiz giizel ve
mutlu bir yil gecirmenizi temenni ediyoruz. Biiyiik iGU ailesinin bir parcasi oldugunuz icin tesekkiir ederiz.

AHMET PEHLIVAN
Dr.Ogr.Uyesi AHMET OZDER
Dr.0ir. Uyesi AYSUN CANCAT
BANU KILIC

Ars.Gor. CENGIZHAN GULER
CIiHAT CiCEK

CICEK SOLMAZ

DILEK TIMURAY
Dr.0gr.Uyesi EMRAH DOGAN
Dr.0gr.Uyesi ERDEM BAGCI
Dr.0gr. Uyesi ERDING TERZi
Dr.0gr.Uyesi EREN EFE
Ogr.Gor. FUZAIL MOHAMMED MAJOO
Ars.Gor. GOZDE CAGLAR
Ogr.Gor. HAYATTULLAH SAN
Dr.0gr.0yesi HUSEYIN GCAL

*Isimler alfabetik siraya gére dizilmistir.
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Prof.Dr. HUSEYIN ONUR SILDIROGLU
iZZET KARAKUS

KEMAL SAHANLIK

KUBRA GONUL

Dr.0gr.0yesi LEVENT SAGIT
Dr.0gr.Uyesi MD ARIFUZZAMAN
MEHMET ALi MURTAZ

Ogr.Gor. MELEK BAYINDIR

Prof.Dr. MILAD M MILAD EL HARTHI
MUHAMMAD SHAHJAHAN
MUZEYYEN KAYNAR

MUZEYYEN TUNALI

NEBAHAT ESEN

Dr.0gr.Uyesi NIKOLA AZAR
Dr.0igr.Uyesi NURTEN KiiCiK
Dr.0gr.0yesi PULAT DEMIR

Prof.Dr. RAMAZAN YAMAN
RAZIYE ZAVUR

Doc.Dr. REHAB AHMED MOHAMED ELGAMIL
RUKIYE KAYIR

SEHER ILERI

Dr.0gr.Uyesi SERDAR CGP

Dr.0gr.Uyesi SERKAN AKINCI

Dr.Ogr.Uyesi SINEM EYICE BASEV

Doc.Dr. SULEIMAN ALI SULEIMAN MOHAMED
KHATRUSH

Ars.Gor. SUMEYYE KAYMAK
SAHINAZ SELMAN

Ogir.Gor. SAHZADE ARSLAN
(gir.Gor. SEYDA SANLI
Dr.0gr.0yesi UGUR EKiCI
Ogr.Gor. YASIN ACAR
YUNUS TORKMEN
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Kanser tedavilerindeki ajrilara kars1 masaj terapisi 24 ARALIK 2019

Fizyoterapist Cagil Ertiirk, kanser tedavisinin hastalarin ve ailelerinin yasam Kalitesini
diisiirdiigiinii syleyerek, “Oxford Universitesi'nin yaptigi arastirmaya gore masaj yetiskin kanser
hastalarinin agri algilarini yiizde 60°a varan oranda azaltabiliyor” dedi.

Istanbul Gelisim Universitesi nden 0. Gor. Fizyoterapist Cagjil Ertiirk, kanser hastalar arasinda en yaygin
ve zayiflatici belirtinin agn oldugunu vurgulayarak Oxford Universitesi nin ‘masaj terapisinin agri iizerindeki

etkisi” konulu aragtirmasinin sonuglarini degerlendirdi.

Kok hiicre tedavisi ilerlemis kireclenmelerde bile etkili olabilir 26 ARALIK 2019

1 Kas ve eklem hastaliklarinin en 6nemli nedenleri travma yani darbe, enflamasyon denilen yang, iltihap
. ve enfeksiyon hastaliklan. Son yillarda uygutanan kdk hiicre yntemi ise kas ve eklem hastaliklarinda
. etkili bir tedavi olarak kullaniiyor. istanbul Gelisim Universitesi dretim iiyesi Doc. Dr. Aydin Arslan,
| ilerlemis kireclenmesi olan hastalarda dahi kdk hiicre tedavisinin kullanilabilecegini belirtti.

Doc. Dr. Aydin Arslan, kas ve eklemlerde yipranma ve agri reseptdrlerinin uyanlmasina yol acan her seyin agjriya neden
oldugunu belirterek, “Genellikle travma, enfeksiyon hastaliklar ve inflamasyon (yang1) kas iskelet sistemi agrisina
neden olur. Yagin ilerlemesi, genetik sebepler, kilo alimi veya yaralanmalardan sonra gelisen kireglenmeler sonucu da
bu agnlar sikukla ortaya cikar. Bazen de agn sinir dokularindaki hastaliklar sebebiyle ortaya gikabilir. Hatta psikolojik
rahatsizuiklarin herhangi bir organik sebep olmaksizin kas iskelet sisteminde agriya neden oldugu bilinmektedir. Bu saydiklarimiza ek olarak viicudumuzda bulunan minerallerin eksikliklerinde
de kas iskelet sisteminde agril durumlar ortaya clkmaktadir” ded.

Uzmanindan yilbagi ertesi kilo almayi engelleyecek yontem 26 ARALIK 2019

Yilsonu yaklasirken yemek ve edlence planlamalan yapilmaya devam ediyor. Ozellikle yeni yila cok
fazla yemek tiiketerek girenler icin uyanitarda bulunan Kaliteli Yasam Uzmani Dr. Haluk Sacakl, “Ertesi
giin yapilmasi gerekenler uygulanirsa 1 gram bile kilo ainmaz” ifadelerini kullandi.

Yilbas gibi 6zl giinlerde herkes viicudunun ihtiyacindan daha fazla yemek tiiketebiliyor. Bu durumda énemli olanin
~ ertesi giin nasil davrantlacajini bilmek oldujuna dikkat ceken Istanbul Gelisim Universitesinden Kaliteli Yasam
Uzmani Dr. Oir. Uyesi Haluk Sacakl, fazta tiiketilen tijiinlerden sonra kilo almamanin sirmini paytasti. Sacakl, “Viicuda
alinan enerjinin yaga déniismesi icin 24 saat stireye ihtiyac var. Ertesi giin yapilmasi gerekenler uygulanirsa 1 gram
bile kilo alinmaz. Bu siireyi astiginizda yediginiz yiyeceklerdeki fazla kaloriler ya§ depolarina yonelir. Depolara giren
yaglanin ise cdiziilmesi daha zor olur” diye konustu.
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SAAT | ETKINLIGiN TURD ETKINLIGiN ADI ETKINLIK MEKANI

30.12.2019 | 12:00 Film Gésterimi Gastroart Sinemada K Blok / Cep Sinemast Gastroart Kuliibii Ogrencileri | Gastroart Kulibii / Meslek Y iksekokulu
Cep Sinemasi'nda Film Izliyor. Mudurligi

Markalarda Pazarlama [letigimi
. . K Blok / Oditoryum Konferans | ve Kurumsal iletisim Y 6netimi | Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
30.12.2019 12:00 Konferans Brands & Business Salonu Konusunda Bilgi Aktarimasi | Dekanhg: / fletisim ve Inavasyon Kuliibii
Amaciyla Gergeklestirilecektir.
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