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PERSONEL GUNDEMi

1. lktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekanligr na Fakillte Sekreteri olarak 13.03.2020 tarihinde Cantekin CORA atanmistir
2. Iktisad, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekanlii na Biiro Memuru olarak 19.03.2020 tarihinde Ahmet Berk DIiZMEN gérevlendirilmistir

Not: Daha dnceki biiltenlerde kutlanan personel dogum giinleri; Kisisel Verileri Koruma Kanunu (KVKK) kapsaminda veri giivenlii gerekcesi ile yayimlanmayacaktir.

Not: 12 Mart 2020 tarihinde T.C. Cumhurbaskanlii tarafindan alinan karar geregi; Universitemizde 16 Mart - 06 Nisan 2020 tarihleri arasinda
yapilmas! planlanan konferans, panel, sergi, toplanti, calistay, kongre ve benzeri etkinlikler iptal edilmistir.

_HABERLER

Egzersiz yapmak enfeksiyon riskini azaltryor 16 MART 2020

Egzersizin bagisiklik sistemi iizerindeki etkileri hakkinda aciklamalarda bulunan Fizyoterapist
Giilsah Konakoglu, “Hafif ve orta siddette yapilan egzersiz iist solunum yollar enfeksiyon riskini
azaltirken, yodun ve yiiksek siddette yapilan egzersiz riski artiriyor” dedi.

@gﬁﬁélm _ i Egzersizin bagisiklk sistem fonksiyonlart dzerindeki etki diizeyinin bircok degiskene bagl oldugunu belirten
UNIVERSITESI H T L. . . Ae . . o e .. o o
Istanbul Gelisim Universitesi'nden Fizyoterapist Ogr. Gor. Giilsah Konakoglu, “Yapilan egzersizin yogunlugu,
stiresi, siddeti ve bireyin fiziksel uygunluk dzeyi gibi pek cok degisken var. Egzersizle iliskili bagisiklik
sistemi degjisikLliklerinin altinda yatan mekanizmalar gok faktorlii. Néroendokrinolojik, fizyolojik ve metabolik
GELISIM HABER faktorler; egzersizin bagisikuik sistemi Gizerindeki etkilerinin olusmasinda dnemli rol aynuyor” diye konustu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

Koronaviriisiin sosyal boyutunu anlatti: Aile ici iligkiler i¢in firsatlar yaratilmali 16 MART 2020

Diinyay1 kasip kavuran koronaviriis vakalari Tiirkiye'de de gdriiliirken, Sosyal Hizmet Uzmani Prof.
Dr. ismet Galip Yolcuoglu, “Bu giinlerde, aile ici iliskilerin, sevgi eksikliklerinin onarilmasi icin
firsatlar yaratilmalidir. Gelecege umutla yonelmemizi saglayacak etkinlikler gelistirebilmemiz,
: pozitif diisiince ve tutumlar inga etmemiz yararli olacaktir.” dedi

@Eﬁﬁm .
it Istanbul. Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet Bélim Baskani Sosyal Hizmet Uzmani Prof. Dr. Ismet Galip
Yolcuoglu, koronaviriis salgininin sosyal boyutu ile ilgili aciklamalarda bulundu.

GELIiSiM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz
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Biitiin diinyay etkisi altina alan korona viriisii icin bagisiklik sisteminin giiclii olmasi gerektigini
vurgulayan Kaliteli Yasam Uzmami Dr. Haluk Sacakl, “Bu donemde bagisiklk sistemimizi
cokertecek olan stres ve panikten uzak kalmamiz gerekiyor” diyerek diyafram egzersizi gibi
| ayrintili dnerilerde bulundu.

Uzmanindan korona icin bagigiklik sistemini giiclendiren dneriler

@53&53‘5‘,‘4‘55, ’ Gin'in Wuhan kentinden baglayarak Tiirkiye'ye kadar ulasan ve binlerce kisinin élimiine sebep olan korona

g Viriisiinden dolay! herkes panik yapmis durumda. Korku, panik ve stres dolayisiyla giinlik hayatlanna devam
edemeyen insanlar korunmak icin bircok yola bagvuruyor. Bu siire zarfinda ozellikle bagisikk sisteminin
dnemine deginen Istanbul Gelisim Universitesinden Kaliteli Yasam Uzmani Dr. Haluk Sacakl konu ile alakal
GELiSiM HABER olarak dnerilerde bulundu ve dzel tarifler paylastl.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

Sosyal medyada koronavirils paylasimlan yatinmcida kaygiya sebep oluyor 17 MART 2020

Son zamanlarin en biiyiik kiiresel sorunu olan koronaviriisiin iilkelerin ticari dengelerini
alt iist etmeye devam ederken Finans Uzmani Dr. Hakan Yildinm, sosyal medyadaki
paylasimlarla ilgili uyanlarda bulundu. Yildinm, “Sosyal medyada yapilan kara
propagandalar, vaka sayilarindaki artis ve artirilan dnlemlerin toplum tarafindan korkuyla
@B iSTANBLL B algilanmasi sonucunda kiiresel borsa dramatik diisiislere yol acarken, yatinmci kaygisinda

S,\ﬁblﬁ's‘,‘&s, : da artisa sebep oluyor” dedi.

Koronaviriisiin sadece ortaya ciktigi tilkeyi degil kiiresel bazda ekonomi ve finansal piyasalari da etkisi
altina aldigini belirten Istanbul Gelisim Universitesi'nden (IG0) Dr. Hakan Yildinm, “Yatrimeilarin
GELIiSiM HABER en ¢ok odaklandigi gdsterge olan VIX oynaklik endeksi 2008 kiiresel krizinden bu yana en yiksek

' 5 seviyelere ulasti. Korku endeksi olarak da bilinen VIX endeksinde meydana gelen sigramalar kiiresel
piyasalarin aktdrleri olan yatinmeilarin korkularinin bir gdstergesi olarak da bilinmektedir. Soz konusu VIX endeksinin 75.00 seviyelerine ulasmasi piyasadaki belirsizlik
ve korkunun ne kadar yiksek oldugunu gozler oniine sermektedir. Olusan belirsizlik yatinmcilarin risklerden kaginmasina ve bdylelikle satis baskilarini da beraberinde
getirmektedir. Diger taraftan olusan belirsizlik ile birlikte yatinmlarin da durma noktasina geldigi soylenebilir” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

Kayg bulagicidir, nce cocuklara gecer 17 MART 2020

Koronaviriis sebebiyle herkeste korku mevcut oldugunu ve cocuklarin bu durumdan
cok etkilendigi ifade eden Psikiyatrist Doc. Dr. Sevcan Karakog Demirkaya, “Cocuklar
ebeveynlerini gozlemleyerek dgrenirler. Biz hic bir sey anlatmasak da bizim davranislarimizi
goriir ve gozlerimizden korkumuzu okurlar. Kaygi da bulasicidir, once cocuklara gecer” dedi.

@Sj&éﬁl’,‘ﬂm ¢ Dogru olan saklamak degil, cocufa anlat oldugunu belirten Demirkaya, “Zaten okula gidenler
okullannin tatil olmasinin sebebini biliyorlar. Bu nedenle merak ettikleri sorulardan kacinmadan,
yalanlamadan ve cocugun gelisim seviyesine uygun cevaplamamiz gerekir. En yakininda olan ve en
cok giivendikleri kisiler ebeveynleridir. Anne ve babasindan gelen tutarsizlik ve endiseli yaklagimlar
GELIiSIM HABER gocuktaki giiven duygusunu zedeleyebilir. Bu nedenle acik, giivenilir, gercekci ve net olmak gerekir.
Ancak bazen fazla detay iceren bilgileri paylasmak cocuk icin bir yiik olabilir. Oncelikle ebeveynler
olarak kendi duygulanmizi ve diisiincelerimizi kontrol etmeliyiz. Cocuklar, ebeveynlerini gozlemleyerek Ggrenirler. Biz hic bir sey anlatmasak da cocuklar bizim
davranislarimizi gérir ve gozlerimizden korkumuzu okurlar. Kaygi da bulasicidir, dnce cocuklara gecer” ifadelerini kulland.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz
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Diinyayr kasip kavuran koronaviriis salgiminin ruh saglgini nasil etkileyebilecegiyle ilgili
aciklamalarda bulunan Psikiyatrist Dr. Emre Tan, insanlarin sagliklarini kaybedecekleri veya
| yogun dliim korkusunun, hipokondriazis ( hasta olma takintisi) veya anksiyete bozukluklarina
neden olabilecegine dikkat cekti.

Koronaviriis ruh saglini nasil etkiliyor?

ISTANBUL
@Qﬁuslm .
UNIVERSITESI

Istanbul Gelisim Universitesi nden Psikiyatrist Dr. Emre Tan, koronaviriis salgiminin ruh sagliina etkileriyle ilgii
aciklamalarda bulundu. Insanlarin sagliklarini kaybedecekleri veya yogun 6liim korkusunun, hipokondriazis|
hasta olma takintisi) veya anksiyete bozukluklarina neden olabilecegini belirten Psikiyatrist Dr. Emre Tan,
GELiSiM HABER ; “Yasama tutunma cabasl, kisi hayatindan cok da memnun olmasa dahi hemen herkeste gérdiigimiiz bir
© " slrectir. Insan dogal olarak hayatta iyi ve saglkli sekilde kalmaya cabalar. Bunlan siirdiiremeyecegini
hissettiginde kaygilanmasi ve korkmas belli élcilerde dogal kabul edilir. Salgin hastaliklar kisideki bu yasama ve saglikli olma istegjini baltalar. Salgin hastaliklara ek olarak,
mevcut tablonun tam olarak neden kaynaklandig, nasil ilerledidi ve tedavisinin nasil oldugunun bilinmedigi durumlarda kaygi tavan yapar. Ciinkii kaygi ve huzursuzluk icin en temel
sart belirsizliktir. Son giinlerde yasadiimiz Koronaviris hastaliginda, bu siireclerin belirsizligi cok fazlaydi. Zaman gegtikce hastaligi anlamamiz kolaylastyor fakat heniiz netlesmis
degil. Bu da kaygt ve endise halinin sirmesine neden oluyor” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

Temizlikte dzel bir Giriin kullanimi gerekmiyor 19 MART 2020

Halk Saglidi Uzmami Dr. Nurten Elkin, “Viriisiin mikrobiyolojik ozellikleri nedeniyle bahsedilen
rutin temizlik malzemeleri ile yapilacak temizlik yeterli. Ozel bir iiriin kullanimini gerekmiyor”
diye konustu.

@gﬁ%lm . B Koronavirlistn rutin kullanilan sabun, deterjan, standart camasir suyu gibi temizlik maddelerinden, kuru

AR ortamlardan ve giines I1sigindan direkt olarak etkilendigini ve canliligini kaybettigini ifade eden Dr. Elkin, “Bu
" kapsamda, Gnlem olarak rutin temizligin siklastinlmasl, bu temizlik icin temizlenen bdlgenin dzelligine gare
su ve sabun, yiizey temizlik deterjanlar, 1/100 sulandinlmis camasir suyu veya klor tablet kullantmalidi.
GELISIM HABER Yiizeylerin gerekirse kurulanmasi saglanmalidir. 1/100'lik camagir suyu hazirlanigi: 16lcii camasir suyu + 99
dlct su 500-600 ppm Klor aciga cikarr” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

Tatil degil sosyal izolasyon 20 MART 2020

Tiim iiniversite ddrencilerine cagrida bulunan Abdiilkadir Gayretli, “Universiteye verilen arayi bir
tatil olarak gormemek gerekiyor. Bu astinda bir sosyal izolasyon. Evde kalmaniz gerekiyor” dedi.

. Universite direncilerine uyarilarda bulunan Istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Abdilkadir
@E’ENE%QM : 4 Gayretli, “Kalabalik arkadas gruplanyla bir araya gelmek, toplu tasima araclarina binmek, disarida bolca

RS ERAIES zaman gecirmek sizleri risk altina soksa da sizden daha cok, riskli biiyiiklerinize ciddi bir tehdit olusturuyor.
Kendinizin ve sevdiiniz bilyiiklerinizin zarar gormemesi siz genclere bagl™ diye konustu.

GELIiSIM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz
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#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda Istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
1 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

é Hasta kisilerin 6ksiirme ve hapsirmayla ortaya sactig damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullanimlik mendille kapatilmali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatiimalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kaciniimasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gormektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollari gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

® Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e \/irslin bagisiklik sistemi diislk kisilerde daha hizl ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saglikli
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiiketilmeden énce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

@ Son 14 giin icinde enfeksiyon gorilen (lkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon onerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz.
éﬁ*

FiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr
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