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PERSONEL GUNDEMIi

13.04.2020-17.04.2020 tarihleri arasinda Personel Glindemi bulunmamaktadir.

Not: Daha onceki bultenlerde kutlanan personel dogum gunleri; Kisisel Verileri Koruma Kanunu

(KVKK) kapsaminda veri guvenligi gerekgesi ile yayimlanmayacaktir.

HABERLER

. Diinya genelinde koronaviriis aile ici siddeti artirdi m

Dunya genelinde koronavirlis salgini nedeniyle aile ici siddetin arttigina
dikkat ceken Ogretim Gérevlisi Mehmet Basclllar, “Yapilan arastirmalara
gore koronavirtsun ilk ortaya ciktigi Cin'de aile ici siddet vakalarinda bir
onceki yilin ayni ayina goére ylzde 200, Brezilya'da ise yaklasik ylzde 50

ISTANBUL

((@GELIQM # oraninda artis meydana geldigi ifade ediliyor” dedi.
UNIVERSITESI '

istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet BoIUmG Ofretim Gorevlisi

Mehmet Bascillar, dinya genelinde koronavirus (Covid-19) salgini sonrasi aile

GELISIM HABER ici siddetin artis gosterdigine dikkat ¢ekti.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi zjyaret edebilirsiniz

. Uluslararasi yayin sayisi bir yilda yiizde 75'ten fazla artti m

istanbul Gelisim Universitesi (iGU), Web of Science (WoS) verilerine gére
2018 yilinda 89 olan uluslararasi indeksli yayin sayisini 2019 yilinda 156'ya
cikardi ve yluzde 75'ten fazla bir artis orani yakaladi. Web of Science ve
Scopus gibi uluslararasi sayginliga sahip atif indekslerindeki toplam yayin
@‘WN“ §| sayisini ise 541'e yukseltti.

GELISIM

UNIVERSITESI

Yuksekogretim Kurulu (YOK) Baskani Prof. Dr. Yekta Sarac'in, “Yabanci Uyruklu

Ogretim Elemani istihdamiyla ilgili Usul ve Esaslar’’ yeniden dizenledigine

atifta bulunan ve uluslararasi olmanin 6nemine deginen iGU Mdtevelli Heyeti

GELISIM HABER ' #¢| Baskani Abdulkadir Gayretli, ‘YUksekégretimin Oscar'l olarak bilinen Times

] o Higher Education (THE) Awards Asia (THE Asya Odulleri) 2019'da Turkiye'den

finale kaldik. “Yilin Uluslararasilasma Stratejisi’ kategorisinde dUnyada ilk sekiz Universite arasina girdik. 1000'in Uzerinde yerli-

yabanci akademisyenimiz ve 25 bin'den fazla yerli — yabanci égrencimiz var. Son yillardaki atilimimizi uluslararasi yayinlara da
yansitiyoruz. Ozellikle ciddi bir uluslararasilasma vizyonu ortaya koyuyoruz” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi zjyaret edebilirsiniz
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. “Giivende hissetmek icin yemek yiyoruz”

Koronavirls salgini surecinde duygusal yeme davranisinin goérilme
sikhginin arttugina dikkat ceken Uzman Psikolog Selin Kalabas, “insanlar
kendilerini glivende hissetmek ve mutlu olmak icin yemek yiyor” dedi.

GELISIim
UNiVE?%SiTESi yemesine ‘duygusal yeme davranisi’ adi verildigini ifade eden Kalabas, “Yani,

insanlar olumsuz duygularini kontrol altinda tutmak igin bu slUrecte ag
olmadigi zamanlarda bile surekli kendilerini buzdolabinin éntnde buluyor.
Ozellikle de kendilerini glivende hissetmek ve mutlu olmak icin yemek yiyor”
GELIiSIM HABER dedi.

@WNW i Bireyin a¢ degilken olumsuz duygular ile bas etme stratejisi olarak yemek

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

. Bu dénemde neden en ¢ok salgin filmleri izliyoruz? m

internet kullanim verilerine gére son dénemde salgin konulu filmlerin
en cok izlenen filmler arasina girdigine dikkat ¢ceken Psikiyatrist Dr. Onur
Okan Demirci, “Gercek hayatta yasadigimiz pandemik durumun endisesini
pandemi konulu filmler izleyerek azaltiyoruz. Bu tir filmler insanlara
@‘SWW % kontrol, umut ve cesaret duygularini asilayabilmekte ve bir cesit duygu

GELigIM
UNiVE?{SiTESi asilama araci olarak oldukga iyi ve etkili is gorebilmektedir” dedi.

istanbul Gelisim Universitesinden Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, salgin

filmlerine kitaplara, yazilara insanlarin son dénemde neden ilgi gdsterdigini

GELIiSiM HABER . DHAya anlattl. internet verilerine bakildiginda salgin filmlerinin yani sira

} o kiyamet sonrasi senaryolarinin islendigi filmlerin izlenmesinde de oldukga

ciddi artis goruldugunden bahseden Psikiyatrist Dr. Demirci, “Gergcek hayatta yasadigimiz pandemik durumun endisesini

pandemi konulu filmler izleyerek azaltiyoruz. Bu surecte bu tur filmler izlemek guvenlik hissimizi artirirken korku duygumuzu

azaltiyor. Bu tur suregler hem bu endustrinin Ureticileri hem de bizim gibi tuketicilerin karsilikli fayda saglayabilecegdi bir

duruma doénusebiliyor. Bu tur krizlerle mUcadelede film endUstrisi kaygl ve korkularimizi ydnetebilmemizde bize oldukga fayda
saglayabilirler” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

. Yeni nesil konsollara ilk Tirk oyunu geliyor m

Daha 6nce yaptigi yerli ve milli oyun konsolu projesi ile gindeme gelen Ufuk
Anteplioglu, bu sefer de yeni nesil oyun konsollari icin oyun gelistirmeye
basladiklarini duyurdu. Mobil uygulama pazarinda yaptiklar projelerle
100'den fazla Ulkeye ve 100 binlerce kisiye ulasan Ufuk Anteplioglu, yeni
((@sww 8 oyun projesinde kardesi Dogan Anteplioglu’nun da bulundugunu ve mobil

S\E\I;L?‘Isﬂm B9 pazardaki basarilarini konsol sektériine de tasimak istediklerini belirtti.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) MUhendislik Mimarlk Fakultesi Bilgisayar
Muhendisligi BOlumu mezunu Ufuk Anteplioglu, yeni oyun projesinin ‘poligon’
GELISIM HABER tarzinda oldugunu soyleyerek, sektorde devrim yapan iki blyUk oyundan
: =% etkilendigini belirtti.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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B, (B,
#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

@ Hasta kisilerin 6ksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigl damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkli
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
| saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

| mutlaka takiniz.

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr ww
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