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PERSONEL GUNDEMi

o {niversitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirligine 30.03.2020 tarihinde Miidiir Vekili olarak Prof. Dr. izzet GUMUS atanmistir.

o Universitemiz Lisansilsti Egitim Enstitiisii Miidirligi'ne 30.03.2020 tarihinde Midiir Yardimcisi olarak Dr. Ogr. Uyesi Kemal ERKISi atanmistr.
o Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisi Midirligi ne 30.03.2020 tarihinde Miidiir Yardimeisi olarak Ogr. Gor. Omer MESEDILCI atanmistrr.

o niversitemiz Lisansistii Egitim Enstitiisi Miidiirligi e 09.04.2020 tarihinde Enstitii Sekreteri olarak Anil CETIN atanmistr.

o Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi, Endiistri Mihendisligi Bolimine 09.04.2020 tarihinde Bolim Baskani olarak Prof. Dr. Tarik CAKAR atanmistir.

Not: Daha dnceki biiltenlerde kutlanan personel dogum giinleri; Kisisel Verileri Koruma Kanunu (KVKK) kapsaminda veri giivenlii gerekcesi ile yayimlanmayacaktir.

_HABERLER

En cok atif alan makaleler siralanmaya bagladi

Tiirk iiniversitelerinde gdrevli akademisyenlerin bilimsel makalelerine yapilan atif sayisi artiyor.

Akademisyenlerinin aldigi atif sayisina dikkat ceken istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli

Heyeti Baskani Abdiilkadir Gayretli, “Diinyaca dnemli iiniversitelerden mezun olmus ya da gorev

‘ almis akademisyenlerin, Tiirk iiniversitelerini tercih etmesi dgretim kalitesinin citasini yukariya

@gﬁﬁlm 4 dodru cekmis, Q1, Q2 sinifi dergilerde yayinlarinin cikmasi diger dgretim iiyelerini de tesvik
etmistir.” dedi.

UNIVERSITESI

Birgok farkli akademik disiplin igin kapsaml atif verileri saglayan web sitesi “Web of Science’, alaninda

GELISIM HABER en cok atif alan bilimsel makaleleri siralamaya baslad. Istanbul Gelisim Universitesi (16U kadrosundaki

dgjretim dyelerinin yayinladir bilimsel makalelerinin aldiklan atif sayilarina dikkat cekti. Universite "AB'nin

28 iilkesinde yenilenebilir enerji tiiketimi: Kirliligin azaltilmas ve ekonomik siirdirilebilirlik tzerine politika™ (Andrew Adewele Alola) , “Cevresel siirdirilebilirlik hedefinde

yenilenebilir enerji, gac ve reel gelirin rolii: Avrupa'nin en biiyik devletlerinden kanitlar” (Uju Violet Alola, Andrew Adewele Alola) , “Akilli sebeke teknolojilerindeki kritik konular
iizerine bir arastirma” (ILhami Colak) basUkli yaymlarin kisa zamanda 100'(in izerinde atif aldigini belirtti

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz
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Psikiyatrist Dog. Dr. Demirkaya: “Yetigkinler ‘ergen’ gibi davraniyor” 06 NISAN 2020

Koronaviriisii nedeniyle 65 yas iistii ve 20 yas alti vatandaslara sokaga cikma yasadi geldi. Cocuk
gibi davranmanin riske girmek olduguna vurgu yapan Cocuk ve Geng Psikiyatristi Doc. Dr. Sevcan
Karakoc Demirkaya, yetiskinlerin ‘ergen’ gibi davrandigini soyledi.

@gﬁ%lm : B Croenligin 12 - 18 veya 10 - 21 yas arasi gibi gariinse de, beliren yetiskinlik ve gec ergenlik kavramlarinin da

sl ! oldugunu dile getiren Demirkaya, “Bu yas 30'a kadar uzamaktadir ve kronolojik yastan da bagimsiz olarak
psikolojik ergenlik siireci bazi insanlarda omiir boyu siirmektedir. Yetiskinler ‘ergen gibi davranmaya’ ve diinya
gerceginden uzakta kendi kurgulan olan ‘kisisel masallarinda” yasamaya devam ettikce bu salginin kontrol
GELISIM HABER 28 ¢ altina alinmasi oldukca zor olacaktir™ dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

Koronaviriis onlemi: Yiiziiniize dokunmamak i¢in bunlari yapin 07 NiSAN 2020

Diinyay! etkileyen koronaviriis salgininda alinmasi gereken baslica dnlemler arasinda elleri yiize
dokundurmamak gelirken, Psikiyatrist Onur Okan Demirci, 1 dakikalik egzersizler yaparak veya
| notalarak bu aliskanligin azaltilabilecegini soyledi.

8,5";3'5',\4‘55, Bt riskini daha da artinyor. Virtisle bag etmek igin el temizliginin biiyik Gnem tasidigina dikkat ceken uzmanlar,

elin yiize dokunduruldugu strece el temizliginin faydasiz olabilecegini de soyliiyor. Yapilan arastirmalarin
normal sartlarda insanlarin saatte 9 ila 23 kez yiizlerine dokundugunu gdsterdigine vurgu yapan Psikiyatrist
Onur Okan Demirci, koronaviriisiin yarattigi kaygi ve stresin bu orani artirabilecegjini soyledi. Ellerin yiize
GELIiSiM HABER gitmemesi icin birtakim egzersizler yapilabilecegini belirten Demirci, “1 dakikalik egzersizler yapabiliriz. Bu
davranislart oldukga uzun siiredir yaptigimiz igin bu istekler bir anda kesilmeyecektir. Hedefimiz bu davranisi
giderek azaltmaktir. Eger not alan biriyseniz bu azalmay da daha rahat fark edebilir duruma gelirsiniz. Tahminen bunun igin bir stire vermek miimkiin degil, kisiden kisiye degisebilir.
Ama zaman icerisinde azalarak minimuma inecektir” dedi.

@Bimm B Uzmanlara gore giin icinde farkinda olmadan bircok kez ellerin yiizii dokunulmas koronavirisiin bulasma

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

“Yaglilara grip ve zatiirre agisi yapilmal” 08 NiSAN 2020

Koronaviriis en cok yaslilari etkilerken bakim evlerinde kalan yasllarin da korunmasi 6nem
tasiyor.

| istanbul Gelisim Universitesi nden Gerontolog Ogr. Gor. Sila Ayan, huzurevleri ve yasli bakim evlerinde
@Bismm B cn sik rastlanan enfeksiyonlari siraladi ve korunma yollarini anlatti. En cok gorilen enfeksiyonlarin

ff,&blﬁL‘}?Es, riner sitem enfeksiyonlari, pndmani, basi yarasi ve influenza oldugunu dile getiren Ayan, koruyucu

yontemlerin bireye ve cevreye yonelik olmasi gerektigine vurgu yaparak, “65 yas iizerindeki yaslilara
yapilmas! gereken iki anemli asi influenza (grip) ve pnomokok (zatiirre) agisidir. Yaslinin ve ortamin
temizligi, imminitenin artinlmasi Gnemlidir. imminitenin artirnlmas beslenme, fiziksel aktivite, uyku
GELIiSiM HABER diizeninin saglanmasi, dretkenligin artintmasi, yasliya gerekli psikolojik destegin saglanmasi gibi alt
basliklar icerir” diye konustu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz
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Salgin meslek tercihlerine de etki etti; 10 Ggrenciden 6’si tercihini dedistirdi 09 NiSAN 2020

Koronaviriis salgininin dgrencileri meslek seciminin de etkiledigini belirten Gokkusag
Koleji Yonetim Kurulu Baskani Abdiilkadir Gayretli, “10 dgrenciden 6’si tercihini degistirdi.
Ogrenciler daha cok saglikla ilgili ya da uzaktan da calisabilecekleri meslekleri tercih
etmeye basladi” dedi.

@Sj&éﬁi‘,‘i‘m Yiiksekagretim Kurumlan Sinawi (YKS) ve Lise Gecis Sinavi (LGS) konulart belli oldu. 12'nci siniflarin
YKS tarihi degiserek 2b - 26 Temmuza ertelendi. Bu ertelemeye ragmen YKS'de dgrenciler, 9, 10 ve
1Vinci sinif miifredatlarina ek olarak 12'nci sinif dgretim programlarinin sadece birinci déneminden
sorumlu olacak. 8'inci siniflan icin 7 Haziran 2020 olan sinav tarihi degismese de sinavin kapsami
GELIiSiM HABER Tinci donem MEB miifredati olacak sekilde yeniden yapitandinld. 8'inci ve 12'nci sinif 6grencilerinin

=5 sinavlara konular dahilinde hazirlandigini ifade eden Gokkusagi Koleji Yonetim Kurulu Baskani
Abdiilkadir Gayretli, “Universite tercihlerinde koronaviriis salgini da etkili olacak. Ogrenciler meslek tercihlerini degistiriyor” diye konugtu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

“30 kere derin nefes alip vererek soluk borunuzu temizlersiniz” 10 NiSAN 2020

Dogru nefes alip vermeyle bagisiklik sisteminin giiclendirilebilecegine vurgu yapan Kaliteli
Yasam Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sacakl, “Eger hatali nefes alip veriyorsaniz, viicuttaki zehirli
maddeleri disari atamazsiniz. Bagarabildiiniz ve akliniza geldidi her siirecte dogru nefes alip
. vermelisiniz ama aliskanlik haline gelene kadar, sabah uyandiginizda oda camini agin ve 30 kere
@Bgﬁﬁglm . 4 derin nefes alip verin, boylece tiim soluk borunuzu temizleyin. Aksam yatmadan dnce de, ayni

TR sekilde caminizi acarak, sabahki gibi 30 kere nefes alip vererek, yatmadan dnce soluk borunuzu
temizleyip uykuya hazirlanin” dedi.

GELiSIM HABER Istirahat kosullarinda bir yetiskinin dakikada 11-14 soluk alip verdigini belirten Istanbul Gelisim
~ Universitesi'nden Haluk Sacakl, “Viicutta giinde yaklagik 15-20 milyar dlii hiicre kalintisi taginyor. Viicudun
tiim bu yiiklerin iistesinden gelebilmesi icin, kanin yeterli oksijeni organ ve dokulara tasimasi gerekir. Dolayisiyla lenf sistemi de cok iyi calisacak ki, bu kadar biyik hafriyati
atabilsin. Lenf sisteminin iyi calismasl icin iyi bir solunuma gereksinim vardir” diye konustu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz
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B, (B,
#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

@ Hasta kisilerin 6ksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigl damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkli
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
| saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

| mutlaka takiniz.

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr ww

www.gelisimedutr —™ —™M—MW——-——— 02124227000




iSTANBl.JL )
GELISIM
UNIVERSITESI

y o
’ T (maau

1ggaa
jaa3a4d

T T™m Tm 43
o

//—/J%g

J
pufyu
| I N I W (N Ny IR g o
JJ‘—EEEEQ o
J3 T
—r—

www.gelisim.edu.try,

Fl gelisimedu E gelisimedu igugelisim



