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BASKA SES KAYDI
YOKSA BiZ

MEZUN OLUYORUZ

MEZUNLARIMIZI UGURLADIK

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulumuz 2019-2020 ve 2020-21 Egitim-Ogretim
Yil  mezunlarimiz, Universite kampuUsumuz icerisinde vyapilan Mezuniyet
Toreni’'nde yeniden bulustu. Mezun olan dgrencilerimizi iki yil sonunda yeniden
kampusumuzde agirlamanin ve mezun etmenin mutlulugunu yasiyoruz...

2020-2021 BIiRINCISI

2019-2020 BiRINCISI - ;
HUSEYIN CAN PINAR

ONUR SENGOL
o Beden Egitimi ve
B?den Egitimi ve Spor Spor  Ylksekokulu
Yuksekokulu 2019- 2019-2020 birincisi
2020 birincisi  Onur Huseyin Can

SENGOL... PINAR...



Paralimpik Oyunlar: sona erdi

Japonya'nin bagkenti Tokyo'da 24
Adustos'ta baslayan ve yeni tip
koronavirls (Kovid-19) nedeniyle
seyircisiz  gergeklestirilen 2020
Paralimpik Oyunlari, duzenlenen
kapanis toreniyle sona erdi.

Olimpiyat  Stadi'nda  Kovid-19
salgini nedeniyle seyircisiz
gerceklesen torende tum ulkelerin
bayraklari sporculari tarafindan
saha ortasina getirildi.  Turk
bayragini, aticilikta kadinlar 10
metre havall tabanca P2 sinifinda
gumus madalya kazanan Aysegul
Pehlivanlar tasidi.

Tiirkiye oyunlar: 42. sirada tamamladx

Turkiye, Tokyo'da tarihinin en fazla
madalya topladigi organizasyonunu
gecirdi. Para milli sporcular, 2 altin, 4
gumus ve 9 bronz madalyayla oyunlari
42. basamakta bitirdi. Milliler, 15
madalyayla toplam madalya
siralamasinda ise 25. sirayi aldi.

Cin, 96 altin, 60 gumus ve 51 bronz
olmak Uzere 207 madalyayla genel ve
e toplam madalya siralamasinda buyuk
farkla birinci olmayi basardi.

TOKY02020

2020 Tokyo Paralimpik Oyunlari'nda 86
ulke madalya alma sevinci yasadi. "

W/ Tokyo Olimpiyatlari ile Paralimpik Oyunlari boyunca
S63 last sporcular dahil 863 kisinin yeni tip koronaviriise
irisC  (Kovid-19) yakalandigi bildirildi. Tim oyunlarda

d Japonya icinde ve disindan 15 binden fazla sporcu
ya\““a“ yaristi.



GOLBOLDE UST USTE 2.
KEZ SAMPIYON TURKIYE
2020 Tokyo Paralimpik Oyunlari kadinlar
golbolde Turkiye, final maginda ABD'yi 9-2

maglup etti ve Ust Uste 2. kez altin
madalyanin sahibi oldu.

Sevda Altunoluk, ay-yildizhilarin tim gollerini
kaydederek galibiyeti getirirken, 46 golle
tamamladigi oyunlarin da en skorer ismi
oldu.

ALTIN YINE ABDULLAIIIN

2020 Tokyo Paralimpik Oyunlari masa
tenisi tek erkekler (Sinif 4) finalinde Glney
Koreli rakibi Kim Young-Gun'u 3-1 maglup
eden milli sporcu Abdullah Oztlrk, tst Uste
ikinci kez Paralimpik Oyunlari'nda altin
madalyanin sahibi oldu.

Kargilagsmadan sonra buyuk bir seving
yasayan Abdullah Oztirk, sirtina aldigt
Turk bayragiyla altin madalyanin gururunu
yasadi.

ELIF ILDEM 21 YILLIK REKORU KIRDI

2020 Tokyo Paralimpik Oyunlar’nda kadinlar 100 metre serbest S3
kategorisinde elemeleri gegemeyen milli yuzucu Elif lldem, 100 metre serbest
stil S1 kategorisinde 21 yillik paralimpik rekorunu kirarak onemli bir basari elde
etti.

Yarigl 3.17.54'lik zamaniyla bitiren Elif ildem, S1'de 2000 Sydney'de 3.27.47'yle
rekoru elinde bulunduran Buyuk Britanyali Danielle Wats'i geride birakti.




RECEP CIFTCI'DEN BRONZ
MADALYA

2020 Tokyo Paralimpik Oyunlari'nda erkekler
judo 60 kiloda Recep Ciftci, bronz madalya
kazandi.

Milli  sporcu, bronz madalya maginda
Venezuellai  Marcos Dennis  Blanco'yla
karsilasti. Rakibi kargisinda 1-0 gerideyken iyi
bir oyun ortaya koyan 26 yasindaki sporcu,
musabakay! ipponla kazandi ve bronz madalya
kazandi.

BESRA MADALYAYT KAPTI

Milli halterci Besra Duman, Tokyo Uluslararasi
Forum'da podyuma c¢ikti.

Ik hakkinda 117, ikinci denemesinde de 124 kilo
kaldiran Besra icin bu kilo, madalyaya
ulasmasinda yeterli oldu.

Son hakkinda altin madalya i¢in 126 kilo deneyen
ancak basarili olamayan 20 yasindaki milli sporcu,
124 kiloyla bronz madalyaya uzandi.

OKCULUK VE ATICILIKTA GUMUS
MADALYA KAZANDIK

2020 Tokyo Paralimpik Oyunlari'nin
yedinci gununde aticilikta kadinlar 10
metre havali tabanca P2 sinifinda
Aysegul Pehlivanlar, gumus madalya
kazandi.

Okguluk bransinda ise erkekler
makarali yay W1 kategorisinde Nihat
Tarkmenoglu, gumus madalya elde
etti.




Ampute Futbol Milli Takimu tist tiste ikinci
Kkez Avrupa Sampiyonu

Ampute Futbol Milli Takimi, Avrupa Sampiyonasi'nin finalinde Ispanya'yi 6-0
yenerek ust uste ikinci kez sampiyon oldu. Son sampiyon Turkiye,
Polonya'nin Krakow kentinde duzenlenen Avrupa Ampute Futbol
Sampiyonasi'nin finalinde ispanya'yla karsilasti.

Maca iyi baglayan Turkiye, 6. dakika Omer Glery(iz'in kontra atak sonucu
attig1 golle 1-0 6ne gecti. Omer'le 10. dakikada farki 2'ye c¢ikaran ay-yildizli
ekip, 21. dakikada Kemal Giiles'le 3-0't buldu. Rahmi Ozcan'la 24. dakikada
sik bir gol daha atan Turkiye, devreyi 4-0 dnde tamamladi.

ikinci yariya da golle baslayan milliler, Omer Giileryiiz'iin 26. dakikada "hat-
trick" yapmasiyla farki 5'e ¢ikardi: 5-0. Kemal Gules'in 42. dakikadaki golu
macin skorunu belirledi ve Tlrkiye, Ispanya'yl 6-0 yenerek adini zirveye
yazdirdi.

Istanbul'da diizenlenen 2017 Avrupa Sampiyonasi'nda kupanin sahibi olan
milliler, 2021'de de zirveye yerleserek bu mutlulugu Ust Uste ikince kez
yasadi.
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2020 Avrupa Ampute Futbol Sampiyonasi'ni degerlendiren Ampute Milli
Takim Teknik Direktort Osman Cakmak, "En az gol yiyen takimiz. Sadece
bir sar kart gordiik. Turnuvanin en degerli oyuncusu bizde, asist krall,
gol krali bizde. Tuirk milletine armagan olsun. 2022 Diunya Kupasi’na ev
sahipligi yapacagiz. Turk milletinin destegini istiyoruz" dedi.



PANDEMI BIRCOK GENCE SPOR BIRAKTIRIYOR!

ABD’de yapilan yeni bir gcalismaya gore, Covid-
19 pandemisinin geng¢ sporcularda, branglarini
uygulamasina engel oldu.

Bu da sporcularin motivasyonunu dusurdu.
Pandemi doneminde stadyumlarin da
kapanmasi ile birlikte 10 sporcudan en az 1i
uzun vadeli hedeflerini gb6zden gecirmek
durumunda kald1.

Pediatrik Ortopedi Cerrahi Ve Klinik Arastirma Direktor Yardimcisi Dr.
Henry Ellis, bazi sporcularin pandemi doneminde yogun antrenmandan
uzak kalip, ilgilendikleri branslarindan soguduklarini ifade etmistir.

Ancak bazi sporcularda ise; Ozellikle bir bransta uzmanlagmig olanlarin
depresyonla mucadele ettiklerini de ekleyerek, ebeveynlerin ve
antrenorlerin geng yastaki sporculara ¢ok fazla yuklenilmemesi gerektigi
ve butun sporcularin profesyonel spor hayatinda olamayacagindan dolayi
yaptiklari sporlari eglenceli hale getirmemiz gerektigini belirtiliyor.

OMURGA YARALANMASINDAN EN GOK BiSIKLETGILER ETKILENiYOR

Journal of Neurosurgery: Spine'da yayinlanan bir
arastirmaya gore travmatik omurga yaralanmasi

acisindan en riskli gorulen sporlar; bisiklet, kayak ve
snowboard'du.

Blake Hauser liderligindeki Harvard arastirmacilari,
ABD'de kemik kiriklari veya omurilik hasarini iceren
12.031 sporla ilgili travmatik omurga yaralanmasi
vakasini analiz etti ve vakalarin %81'ini bisiklet
sporunun olusturdugunu tespit edildi. Yaralanmalarin
%12'sinin kayak ve snowboard, %3’UnUn su ve
temas sporlarindan ve %1’inin de kaykay sporundan
kaynaklandigi goraldu.

porda travmatik omurga yaralanmalarinin en sik
nedenlerinin ise motorlu tasitlar (%81) ve dlusmeler
(%14)oldugu Dbelirlendi. Bisikletciler yolu araclarla
paylastigi icin bisiklet yaralanmalarinin orantisiz bir

sekilde  ylksek olmasi  muhtemel oldugu
dusunadluyor.




SPORDA DOPiNG: “ESRAR” YASAKLI
MADDELER LISTESINDE OLMALI MI?

ingiliz Olimpik haber web sitesi olan Inside The Games'in bildirdigine gére
2021 Dunya Anti-Doping Yasasi, cannabis, marijuana, and hashish gibi
maddelerin ana psikoaktif bileseni olan tetrahidrokannabinol'd (THC) bir
"kotuye kullanim maddesi” olarak siniflandiriyor.

BBC'nin ileri gelen gazetecilerinden biri olan Levinson-King, esrarin
Amerika'nin birgok eyaletinde yasal olmasina ragmen sporda neden hala
yasa disi oldugunu sorgulamak amaciyla "Performans arttiric
ozelliklerinin tartismali oldugu g6z onuine alindiginda, gogu kisi esrarin
neden hala yasaklanmasi gerektigini merak ediyor." ifadesini paylasti.

Dunyanin en iyi 100 metre kosan atletlerinden biri olarak kabul edilen ABD'li
sprinter Sha'Carri Richardson, Haziran ayinda ABD Olimpiyat Atletizm
denemeleri sirasinda yapilan doping testlerinde pozitif pozitif deger aldiktan
sonra 1 ay uzaklastirma almisti.

The Guardian'in bildirdigine gore, Richardson'in uzaklastirilmasi buyuk bir
tartismaya yol acti yol acti ve dopingle mucadele kurallarinin gozden
gecirilmesi icin cagrida bulunulmasina sebep oldu. Bu haberden sonra
Dunya Anti-Doping Ajansi (WADA), esrarin yasakli madde statusune iligkin
bir "bilimsel inceleme" baglatacagini duyurdu.

WADA vyaptigl aciklamada, Bir dizi paydastan gelen taleplerin ardindan,
Yurutme Komitesi, Liste Uzmani Danisma Grubu'nun 2022'de esrar
durumunun bilimsel bir incelemesini baglatma kararini onayladi ve Esrarin
su anda rekabette yasak ve 2022'de de dyle olmaya devam edecegini iletti.



Cocuklar Pandemide Ashinda Neler Yapti?

Hayatimiz cogu zaman gunluk rutinler tarafindan yonetilir: sabah uyaniriz,
kahvalti yapariz, okula veya ise gideriz, 6gle yemegi yeriz, aksam yemeqi
yeriz, televizyon izleriz, yatariz. Aileler igin ise haftalik rutinler genellikle
cocuklarin sporlari veya aktif hobileri etrafinda doner.

Bazi zamanlar hayatta rutinlerimizin alt Ust oldugu zamanlar vardir.
Cogunlukla bunlar, okula bagslamak veya emekli olmak gibi yasam
gecisleridir. Daha az siklikla, hastalik veya is kaybi gibi bireysel krizlerden
kaynaklanir. Daha da nadir olan, sosyal calkantilardir Suan icerisinde
bulundugumuz COVID pandemisi de bunlardan biridir.

Covid-19 pandemisi surecinde vyapilan arastirmalara goére c¢ocuklarin
etkinliklerinin azaldigi gorulurken, ekran karsisinda gecirdikleri stirede artis
oldugu tespit edilmigtir. Kraliyet Cocuk Hastanesi'nin gecen yilki Ulusal
Cocuk Saglhigr Anketine gore, ebeveynlerin %42'si cocuklarinin daha az aktif
oldugunu soylerken, sadece %13'U daha aktif olduklari yanitini vermigtir.
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Unutulmamahdir Ki!
Saghkh Bireyler,

Saghkh Toplumlar:
Ortaya Cikarir

15 yas ustl 20.000 Avustralyali gocuk ile yapilan bir
ankette, ergenlerin %44'Unun daha az spor yaptigi
ve %31'inin sporla ugrastigr ortaya ¢ikmigtir. 2020
yilindaki ders digi sporlara katilm oraninin, 2019'a
kiyasla ulusal olarak %55'ten %43'e dustugu tespit
edilmigtir.

Cocuklarin ne kadar aktif olduklarinin iyi bir
gostergesi, disarida ne kadar zaman gegcirdikleridir.
Ulusal Cocuk Sagligi Arastirmasinda, ebeveynlerin
%42'si cocuklarinin disarida daha az zaman
gecirdiklerini, %14'UG ise disarida daha fazla zaman
gecirdikleri bulunmustur.




SPORDA KADIN - ERKEK ESITLIGI NASIL
SAGLANIR?

Sue Anstiss’ in yeni kitabi Game On: The Unstoppable Rise of Women's
Sport'un satisa sunumu kutlanirken spor dunyasinda cinsiyet esitligi
konusunda ilerleme saglamak icin degismesi gerekli gorulen seyler
hakkinda 6zel bir yazi yayimlandi...

. Sasirticl bir sekilde, spor
Medya 3 kapsaminin yalnizca %5-10'u kadin
-

sporunu igermektektedir.

Kadin sporunun egitim tesislerinden
Yatll'lln 4 antrenorlere,  ekipman, forma ve
Y pazarlamaya kadar her seye yatirima

ihtiyaci vardir

Barclays, Vitality, Mastercard ve VISA gibi
Spons()" m bayuk markalar, kadin sporunu

desteklemenin gucunu fark etmeye
basladi bile.

Sporcular haricinde yayincilar, antrenorler

‘Mode“e" ﬁ ve yetkililere kadar hepsi olmak Uzere

Ro X/ spordaki  kadinlart  goérmemiz = ve
kutlamamiz 6nemlidir.

Buyuk sporlarin ve yayincilarin yonetim
Kul’a“ 4 : kurullarinda cinsiyet dengesinin
Koy\lc“ al’ =iy lyilestiriimesi, sporda daha fazla esitlik
saglayan daha iyi kararlara yol acacaktir.

Bi\imse‘ By 43 Kadinlarla ilgili daha fazla spor bilimi
Qah@lna\al' w arastirmasi yapilmasi gereklidir.

Sonucta, kadin sporu icin sporda gergek

rkek
?tteﬁk\er 3‘9@ bir esitlik saglanacaksa, erkeklerin
M“ | ' yaninda olmasi ¢ok dnemli olacaktir.
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FIFA 22 Icin Serie A Liginden 14
Talkim Lisans Sahibi Oldu

Yeni yapilan anlasma ile 14 yeni Seri A takimi
FIFA 2022’de bulunmaya hak kazandi.

.
N FIFA22

Anlasma ayni zamanda Serie Anin, FIFA S h
Ultimate Team'’in Haftanin Takimi ve FUT Serie .
A Sezonun Takimi promosyonlarina 0zgun

entegrasyonunu garanti altina aldi. Ayrica Serie

A ligi, yepyeni bir EA SPORTS Ayin Oyuncusu

odullerine de dahil edilecek.

Spor Miisabakalarinda Alkol Reklam Tehlikesi

Alkol reklamlarinin genellikle resit olmayanlara hitap etmesi buyuk bir
endisedir. Sonug olarak, alkol ve alkol igeriginin TV, radyo ve sosyal medyada
ticari reklamini kisitlayan kurallar getirilmigtir.

Bununla birlikte, mevcut duzenlemeye ragmen, Alkol Arastirmalar
EnstitisU'nun bir raporu, 18 yasin altindakilerin hala gesitli alkol pazarlama
kampanyalarini iyi hatirladiklarini goéstermektedir; bu, alkol reklamlarina
maruz kalmanin, icmeye baslama ve daha sonra ergenler tarafindan
kullanimla iligkili olmasi nedeniyle bir endise kaynagidir. Dizenleyici agdan
tamamen kaymis gibi gorinen bir alan, televizyonda vyayinlanan spor
etkinlikleri sirasinda alkol reklamciligidir.

Nottingham Universitesi'nden Dr Alex
Barker, gencleri korumak icin spor
sirasinda alkol reklamciligina
(sponsorluk faaliyetleri de dahil olmak
uzere) getirilen kisitlamalarin  son
derece gerekli olduguna inaniyor.
Ayrica Barker, "Cocuklarin ve
genglerin spor izleme igtahi
hakkinda bildiklerimi ve izleyicinin
farkina bile varmadan alkol
pazarlamasinin ne kadar ikna edici
olabilecegini bildigimden,
dizenleyicileri proaktif olmaya ve
ulus c¢ocuklarint korumak igin
diizenlemeleri sikilagtirmaya
cagiriyorum” diyerek tehlikeye isaret
ediyor.




DUNYAYI SASKINA CEVIREN AZIM !

Misirli bir Paralimpik sporcu, alisiimisin disinda oyun stiliyle dinyayi hayretler
icinde birakiyor. Misirli olimpik yarigmaci ibrahim Hamadtou raketi agzinda
tutarak masa tenisi oynuyor. 2014'ten beri para masa tenisinde bu sekilde
mucadele eden 48 yasindaki sporcu raketi agziyla tutuyor ve servis atarken sag
ayagini kullaniyor.

10 yasinda iken koyunden, marangoz olarak calistigi Misir'in Dimyat kentine
trenle gidip gelirken yolculuklarindan birinde, trenle kaldirim arasindaki bosluga
disen Ibrahim uzun bir siire komada kaldiktan sonra kollarini kaybetmis bir
sekilde komadan uyanir. Hastaneden taburcu olduktan sonra, bir yil boyunca
gece saatleri haricinde evinden hi¢ ¢ikmaz. Ibrahim, o zamanlari anlatirken
kazanin ilk yillarinin hayatinin en zor yillari oldugunu soyltyor.

Bir arkadasinin onerisi ile bos
vakitlerini degerlendirmek
amaclyla masa tenisi sporu
ile ilgilenmeye basglar, siradan
bir aktivite olarak girdigi masa
tenisinin ona dunyada bir ¢ok
basariyi getireceginden
habersizdir.

Baslangicta raketi  koltuk
altinda tutmaya c¢alisir, ancak
basarisiz olur ve sonunda
raketi dislerinin arasina

yerlestirerek agzini
kullanmayr denemeye karar
verir.

2011 ve 2013'te Afrika Para Masa Tenisi Sampiyonasinda ve 2013'te Misir
Acik'ta gumus madalya kazanir. 43 yasinda Rio 2016 Paralimpik Oyunlarinda
teklerde, 11. takim yarisinda ise dokuzuncu oldu.

En 6nemlisi de ibrahim, hayatta her zaman bir umudun oldugunu ve her ne

olursa olsun umitsizlige dismememiz gerektigini bizlere gostermis oldu.




Diinya Temizlik Giinii’nde Let’s Do It Istanbul
Gelisim Universitesi BESYO Goniillii Oldu

Her yil Eylul ayinda Dinya Temizlik Gunu
gerceklestiren Let's Do It! hareketi ¢evre
kirliliginde ve c¢op toplama konusunda
farkindalik olusturmak adina calismalarini
yurutmektedir. Dunya’da es zamanli
gerceklesen Dunya Temizlik Gunu ile
birlikte ¢op korluguni  yenmek ve
farkindalik  olusturmak adina cesitli
etkinlikler dizenlenmektedir.

Istanbul  Gelisim  Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu Mudur
Yardimcisi Ogr. Gor. Tekmil Sezen Goéksu
ve Rekreasyon Bolum Bagkani Dr. Ogr.
Seving Serin Yaman Avcilar Sahilinde
gerceklestirilen bu farkindaliga gonullu
olarak katilim saglamislardir.

2 SiYAMDER

Avrupa Hareketlilik Haftas: Spor Etkinlikleri ™

Istanbul Gelisim Universitesi Topluma Hizmet Koordinatérligi ve Beylikdiizi
Belediyesi 16 -22 Eylul 2021 Avrupa Hareketlilik Haftasi igin etkinlik
duzenledi.

Etkinlikte Dr. Ogr. Uyesi Seving Serin Yaman, Ogr. Gor. Tekmil Sezen Goksu
ve Ars. Gor. Binnur Guldal, Beylikduzu Yasam Vadisinde halkin katihmiyla
gerceklesen etkinlik ylruyus ve sonrasinda ilkyardim ve saglikli beslenme
egitimine katilmiglardir.

ISTANBUL
@EGEWM ‘
UNIVERSITESI

Siirdirilebilirlik Haftasi Etkinliklerimiz
Devam Ediyor!

Beylikdiiz Yasam Vadisi'nde bulusalim,
saghga beraber adim atalim!
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Yirtiyiistimiizde uzman istmlerden
Nefes ve Farkmdalik Egmnu

Saghkh Beslenme Ejjitimt ve

ilk Yurdlm Egitimi verilecektir.

BeyllkdUZu Yagam Vadisi
21 Eylul Sah / 09:00 - 11:00
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BEDEN EGITIMI ve
SPOR YUKSEKOKULU

AGUKLI VE SPOR Doy
GUNLER DILERIz
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