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Ellerinizi Akan Suyun
Altında Islatınız.

Wet your hands under
running water.
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Yeterli Miktarda Sıvı
Sabunu Elinize Alın.

Get enough liquid soap
in your hand.
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Sabunu Elinize Sürünüz.

Apply the soap to your hand.
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Sağ Elinizle Sol Elinizin
Sol Elinizle Sağ Elinizin
Sırtını Ovalayınız.

Scrub the dorsum of your
left hand with your right
hand, and vice versa.
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Avuç İçlerini ve Parmak 
Aralarını  da  Temizleyecek 
Şekilde Ovalayınız.

Also scrub your palms and
fingers interlaced thoroughly.
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Parmak Sırtlarını Diğer Elin
Avucunun İçine Sürerek 
Temizleyiniz.

Clean the backs of fingers
to opposing palms with
fingers interlocked.
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Her İki Elinizin Başparmağını
Diğer Elinizle Ovalayınız.

Rub the thumb of both hands
rotationally with your other hand. 
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Tırnak Uçlarını Temizlemeyi
Unutmayınız.

Do not forget to scrub the
nail tips.
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Ellerinizi Su İle Durulayınız.

Rinse your hands with water.
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Tek Kullanımlık Kağıt Havlu
ile Ellerinizi Kurulayınız.

Dry your hands with a
disposable paper towel.
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Musluğu Kapatmak İçin
Kağıt Havluyu Kullanınız.

Use the paper towel to
turn off the faucet.
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Bu İşlem Sonunda (40-60sn)
Yeterli El Hijyeni Sağlanmış Olur.

Adequate hand hygiene is
ensured at the end of this
procedure (40-60 seconds).
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