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1- Ellerinizi Akan Suyun
Altında Islatınız.

5- Avuç İçlerini ve Parmak 
Aralarını  da  Temizleyecek 
Şekilde Ovalayınız.

9- Ellerinizi Su İle Durulayınız.

7- Her İki Elinizin Başparmağını
Diğer Elinizle Ovalayınız.

11- Musluğu Kapatmak İçin
Kağıt Havluyu Kullanınız.

8- Tırnak Uçlarını Temizlemeyi
Unutmayınız.

12- Bu İşlem Sonunda (40-60sn)
Yeterli El Hijyeni Sağlanmış Olur.

6- Parmak Sırtlarını Diğer Elin
Avucunun İçine Sürerek 
Temizleyiniz.

10- Tek Kullanımlık Kağıt Havlu
ile Ellerinizi Kurulayınız.

2- Yeterli Miktarda Sıvı
Sabunu Elinize Alın.

3- Sabunu Elinize Sürünüz. 4- Sağ Elinizle Sol Elinizin
Sol Elinizle Sağ Elinizin
Sırtını Ovalayınız.


