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1- Ellerinizi Akan Suyun 2- Yeterli Miktarda Sivi 3- Sabunu Elinize Siiriiniiz. 4- Sag Elinizle Sol Elinizin

Altinda Islatiniz. Sabunu Elinize Alin. Sol Elinizle Sag Elinizin
Sirtini Ovalayiniz.

5- Avug iglerini ve Parmak 6- Parmak Sirtlarimi Diger Elin 7- Her iki Elinizin Bagparmagimi 8- Tirnak Uglarini Temizlemeyi

Aralarini da Temizleyecek Avucunun lgine Stirerek Diger Elinizle Ovalayiniz. Unutmaymiz.
Sekilde Ovalayiniz. Temizleyiniz.

9- Ellerinizi Su ile Durulayiniz. 10- Tek Kullamimiik Kagit Haviu 11- Muslugu Kapatmak igin 12- Buiglem Sonunda [40-60sn)
ile Ellerinizi Kurulayiniz. Kagit Havluyu Kullaniniz. Yeterli El Hijyeni Saglanms Olur.

iSTANBL.JL .
GELiSIM
UNIVERSITESI

is Saghgi ve Gliivenligi Miudirlagi DokUman No: SC.YD.45 / Yayin Tarihi: 10.01.2020 / Revizyon Tarihi:- / Revizyon No: 00



