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“3 YASINDAN ONCE KULLANIRLARSA KONUSMALARI GECIKEBILIR”

Tablet, cep telefonu gibi teknolojik cihazlarin 3 yasindan 6nce kullaniimasi ¢ocuklarda
konusmanin gecikmesine yol acabilecegine dikkat ¢geken Prof. Dr. M. Meziyet Ari, “Birgok
arastirma bulgusu 30’uncu aydan 6nce ekranda gegirilen zaman arttikga gocuklarin gelisiminin
yavasladigini géstermektedir” dedi.

Cocuk Gelisimi Egitimi konusunda uzman isimlerden istanbul Gelisim Universitesi'nden Prof.
Dr. M. Meziyet Ari, gelisen teknoloji ve kullaniminin ¢ocuklar Uzerindeki etkileri ile ilgili
aciklamalarda bulundu. Merak ve arastirmanin bebekligin ilk gunlerinden itibaren en temel
ihtiyaclar arasinda oldugunu belirten Ari, “Cevresini yeni ve ilging gorintiler yakalamak igin
Isildayan gozlerle tarayan bebek bu 6zelligini gevresini kegsfetmek ve becerilerinde ustalagsmak
icin kullanir. Yeni ylrimeye baslayan bir cocugu gézlemledigimiz zaman onun her nesneye
dokunmak ve kurcalamak istedigini goririz. Cocuk somut olarak dokundugu her nesnenin
Ozelliklerini kesfeder. Sert, yumusak, ince, kalin, agir, hafif ve benzeri nesne ézelliklerini onlara
dokunarak dgrenir. Bu yastaki bir cocugun eline tablet verilirse, cocuk dokunamaz, t¢ boyutlu
hissedemez ve dogal 6grenme yollarindan uzaklagir. Dolayisiyla zihinsel gelisimin temelini
olusturan temel kavramlari (buyuk - kuguk, agir - hafif, sert - yumusak, yakin - uzak vb.)
kazanmasi gecikir” dedi.

“KONUSMA GECIKEBILIR”

Zihinsel gelisimin diger énemli bir boyutunun da dil gelisimi oldugunu ifade eden Ari, “Tablet,
cep telefonu gibi teknolojik cihazlarin 3 yasindan dnce kullaniimasi konusmanin gecikmesine
yol agabilir. Ayrica ¢ocuklarin yetiskinlerle ve diger cocuklarla etkilesimlerini sinirlayarak sosyal
duygusal gelisimlerini de olumsuz etkiler. Tablet, telefon ve benzeri cihazlarla gegirilen uzun
zaman dilimleri gocugu pasiflestirir ve hareketli olmasini kisitlayarak fiziksel gelisimini olumsuz
etkiler. Obezite ve diger saglik sorunlarina zemin hazirlar. Birgok aragtirma bulgusu 30’uncu
aydan oOnce ekranda gecirilen zaman arttikga c¢ocuklarin gelisiminin yavagladigini
go6stermektedir’ diye konustu.

Teknolojinin verimli kullaniimasinin egitime o6nemli katkilari oldugunu dile getiren Ari,
“GUnUmuizde sorun bilgisayar, tablet, televizyon ve telefon gibi teknolojinin en etkin araglarinin
kontrolsuz kullaniimasidir. Bu kontrolsuzlik cocuk ve genclerimizi teknoloji bagimhhgina
goturebilmektedir’ seklinde konustu.

“0 — 3 YAS EGITIM SISTEMIMiZDE YOK”

Turkiye’de ¢cocuk gelisimi ve erken ¢ocukluk egitimi caligmalarinin son 25 — 30 yildir yogun bir
sekilde Uzerinde durulduguna vurgu yapan Prof. Dr. M. Meziyet Ari sunlari sdyledi:“Erken
¢ocukluk egitimi alaninda olduk¢ga mesafe kaydetmemize ragmen hedeflerimize ulastigimiz
sOylenemez. Bu alanda yetigmis egitimcilerimizden yeterli oranda yararlanamadigimizi
dusunuyorum. Gocuklarimizin timdnun okul 6ncesi egitimden yararlanmasi hedefinden halen
uzaktayiz. Bebeklik ve ylrimeye baslamis ¢cocuklarimiz (0 — 3 yas) egitim sistemimizde yer
almamaktadir. Bu alanda yetismekte olan genclerimizin iyi degerlendiriimesinin geregine
inaniyorum” dedi.
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“YAZI YAZMAY| SEVMIYORLAR”

Teknolojinin gencler lGzerinde de olumlu ve olumsuz etkiler yarattigindan bahseden Ari,
“Genclerimiz yazi yazmayi sevmeyen gengler haline geldi. Bunun yaninda bilgiye ¢ok hizla
ulasma sanslari dogdu. Bu durum &zguvenlerinin gelismesine katki saglamasina karsin is
olanaklarinin gittikgce azalmasi gelecege yonelik beklentilerini olumsuz etkilemektedir” dedi.

ABDULKADIR GAYRETLI'DEN 8 MART KADINLAR GUNU MESAJI

8 Mart Dinya Kadinlar Gund’nden acgiklamalarda bulunan Abdulkadir Gayretli, kadinin
toplumdaki ve ekonomide yerinin ¢cok blylk oldugunu belirterek, “Kadinlarin hayatin tim
alaninda firsat ve imkanlardan esit dlglide yararlanmasi gerekiyor” diye konustu.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinli tim yurtta ve diinyada etkinliklerle kutlaniyor. istanbul Gelisim
Universitesi'nde diizenlenen etkinlikte konusan IGU Mitevelli Bagkani Abdulkadir Gayretli,
“Hayatin her aninda fedakarligin, duyarlihgin ve sefkatin sembolu olarak bilinen kadinlarimizin
8 Mart Diinya Kadinlar Gunu'nu en icten dileklerimle kutluyorum” dedi.

“Kadin istihdam orani %18'lere yukseldi”
11'inci Kalkinma Plani'na atifta bulunan Gayretli konusmasini séyle surdurdi:

Ozellikle son dénemde KOSKEB, Ticaret Bakanh@i ve STK'larin destegiyle kadin istihdam
oraninin %18'lere yukseldigini vurgulayan Gayretli, “Erkeklere gore dusik olan kadinlarin
istihdam orani tarimda %41, hizmet sektdrinde %44, sanayide ise %13 goruluyor” seklinde
konustu.

“Kadinlarin iggtcune katilimi haneye de etki ediyor”

Kadinlarin igsgucune katilminin ve istihdaminin, strddrulebilir kalkinmanin en nemli unsuru
oldugunu ifade eden Gayretli, “Universitede de kadin caligsan sayimiz toplam galisan sayisinin
%50'sinden fazla. Onemli kademelerde kadin yéneticilerimiz bulunuyor. Kadinlarin daha iyi
islerde, isglcune yuksek oranlarda katilmasi haneye de etki ediyor. Hanenin geliri artiyor,
tasarruf edilebiliyor ve yatirim icin finansman olanagi saglanmis oluyor” ifadelerini kullandi.

PARALIMPIK SPORCULAR OGRENCILER ILE BULUSACAK

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Yiksekokul 6grencileri tarafindan organize
edilen 1’inci Ulusal Paralimpik Sporcular Sempozyumu 20 Mart tarihinde yapilacak.

Paralimpik milli sporcularin uluslararasi sampiyonalarda dereceye girmelerinde artiglar
yasaniyor. Engelli bireylerin spordaki basarilarinin toplumdaki farkindahgini arttirmayi ve
topluma ilham vermeyi amag edindiklerini belirten IGU égrencileri de 1’inci Ulusal Paralimpik
Sporcular Sempozyumu dlzenleyecek. Sempozyuma 17 farkli dalda yarisan paralimpik
sporcu katilarak 6grenciler ile bulugsacak.
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Sempozyumun sadece bedensel engel olarak degil, hayattaki engellere karsi bakis agisini da
degistirecegini sdyleyen Universite 6grencilerinin  dlzenledigi sempozyuma katilacak
sporcularin listesi ise séyle duyuruldu:

Rabia Akyurek - Tekerlekli Sandalye Basketbol A Milli Takim Sporcusu
Meryem Tan- Tekerlekli Sandalye Basketbol Kullbd, Milli Takim
Muammer Can Demirci- Otizmli Milli Ytzucu

Emine Avcu- Bedensel Engelli Milli YGzUtcu

Dilan Ongulu- Bedensel Engelli Yuzucu

Serdar Demir- Bedensel Engelli Milli YUzucu

Cenk Kecgoglu- Down Sendromlu Milli Yiztcu

Ridvan Aksoy- Tekerlekli Sandalye Basketbol Sporcusu
Alperen Alper - Turkiye'nin ilk Paradresaj Sporcusu

Serhat Eronal - Tekerli Sandalye Kullanan Youtuber

Hatice Tung- Protez Kullanicisi Aktif Bisiklet Kullanicisi
GECEKONDULU KADINLAR ARASTIRMA KONUSU OLDU

Dr. Leyla Bektas Ata, gecekondulu kadinlarin kente katilimlarinin éntndeki engelleri analiz
etmek amaciyla yuruttigu arastirmasini Deutsche Welle Turkge'de yayinlamaya basladi.
Ata’nin arastirmasinda yer alan analizlere gére, gecekondulu kadinlarin énuindeki en blyuk
engel mahalle baskisi ve ekonomik saikler.

Kentlerde yasayan birgcok kadin kent imkanlarina ulagsmakta zorluk ¢ekiyor. Dr. Leyla Bektas
Ata, izmir'in Karabaglar ilgesine bagh Limontepe'de yasayan kadinlarin kent hakkini
sorunsallastirmak ve kente katilimlarinin dntindeki engelleri analiz edip asmaya yonelik pratik
Oneriler gelistirmek amaciyla yuruttugu arastirmasinin ilk ¢iktilari Deutsche Welle Turkge'de
yayinlanmaya basgladi.

Arastirma hakkinda bilgi veren Dr. Leyla Bektas Ata, “Yapilan aragtirmaya goére kadinlarin
kente katilamamalarini etkileyen dinamikler yaslarina, ¢alisma durumlarina, ¢ocuk ve torun
sayllarina, ev igci iliskilerine gore farkliik gdstermekle birlikte her bir kadini ortak kesen iki
gerekge 6ne cikiyor; ekonomik kisitlar ve gecekonduda yasamak. Gecekondu bdlgesinde
yasamanin cografi engelleri ve altyapi kisitlari, kent yagamina katilima ket vuran gerekgeler
arasinda gorullyor” diye konustu.
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“CALISMA HAYATINA KATILAN KADINLARIN BIR KISMI KENTE DAHIL OLABILMIS”

“Kadinlari kent kullanimindan alikoyan bir baska gerekge ise, kadinlarin hélihazirda kent
deneyimine, kentliligin bilgisine sahip olmamaktan kaynaklanan talep gelistirmedeki
isteksizlikleri olarak ortaya gikiyor” diyen istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Leyla Bektas
Ata, “Kadinlar katilamadiklari kent yasaminin potansiyel katkilarina yonelik kapsamli bir
deneyime sahip olmamanin kendisi, mevcut durumlarini sdrdirmeye, korumaya ve
pekistirmeye yonelik bir tutum ve pratigi beraberinde getiriyor. Calisma hayatina katilan
kadinlarin yalnizca bir kismi bu vesileyle kent kullanim pratiklerini guclendirebilmis ve kente
dahil olabilmis” ifadelerini kulland1.

Mahalledeki her kusaktan kadin hareketliligini sinirlayan dnemli durumlardan birinin de gocuk
ya da torun bakimi olduguna deginen Ata, “Ekonomik kisitlar ve gecekonduda stren bir
hayatin ortak keseni kres ve ¢ocuk oyun evlerinden yoksunluk, kadinlarin bireysel hareket
etmelerini engellerken en kiguk bir eylemde bulunmak icin dahi ciddi planlama yapmalarini
gerektiriyor. Belirsizligin ve geciciligin gundelik hayatin merkezine yerlestigi gecekondu
mabhalleleri, kentin ciddi yatirrm yapmaktan geri durulan bodlgeleri. Cocuk parklarinin
yetersizligi, cocuk bakimina destek olabilecek kurumlarin eksikligi ilk sirada sayilabilecekler
arasinda. Limontepe'yve en yakin kres 5 km uzaklikta ve orta alt sinif aileler igin
karsilayabilecekleri bedelin ¢cok Uzerinde” seklinde konustu.

“DEZAVANTAJLI KONUMLARI TOPLUMSAL CINSIYETLERIYLE DOGRUDAN iLiSKILI”

Kadinlarin kent kullanimindaki dezavantajli konumlarinin toplumsal cinsiyetleriyle dogrudan
iliskili olduguna vurgu yapan Ata, “Aldiklari egitimin ailedeki erkek Uyelere kiyasla yetersizligi
is piyasalarina katilimlarina en bastan ket vurmakta, dahil olduklarinda da givencesiz ¢alisma
bigimlerini 6nlerine koymakta. Katiimcilarin esleri ya da diger aile bireyleri tarafindan digari
¢ikmamalari yoninde bir baski olmamasi bu mahalle nezdinde éne ¢ikan olumlu bulgular
arasinda. Bununla birlikte gerek aile icinde gerekse mahallede kadindan beklentiler, kadin
hareketliliginin dnline dogallasan ve kaniksanan bir bariyer ¢ekiyor” seklinde konustu.

Kadinlar igin geligtirilebilecek en temel belediyecilik hizmetinin kadinlari evden ve mahalleden
¢ikarabilecek bir ortam olusturmak oldugunu ifade eden Ata, “OtobUs bilet fiyatlarina yonelik,
Ozellikle ev kadinlari igin is saatlerini kapsamayan belli bir saat aralijinda gecerli olabilecek bir
dizenleme kadinlarin kentte hareketliligini tesvik edecektir” dedi.

“‘KADINLAR KENTE KATILIMI EKONOMIK SAIKLER UZERINDEN
DEGERLENDIRMEKTEDIR”

Yilin belli dénemlerinde kadinlarin Gcretsiz katihmina agik bir sekilde kentin farkh bdlgelerine
dizenlenecek gezilerin kadinlarin farkli mekéanlara asinaligini artiracagina dikkat ¢eken Dr.
Ata, “Bu da kadinlarin kentin ¢ok sesliligiyle karsilagmasini saglayacaktir. Kadinlar kente
katilimin her veghesini ekonomik saikler Uzerinden degerlendirmektedir. Bunun yaninda,
kentte katilmin Ucretsiz oldugu, yalnizca ulasim bedelini temin ederek dahil olabilecekleri
etkinlikler de gerceklestiriimektedir. Kadin hareketliligini ve kadinin aile icindeki konumunu
glgclendirebilmenin en etkili yolu ise kuskusuz hane icine kapatmayan istihdam olanaklari
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saglayabilmekten gegcmektedir. Kente katilimlarina sosyokiiltirel ve ekonomik sebeplerle ket
vurulan kadinlarin kent kaynak ve olanaklarina erigimini daha kapsayicl/igerici, toplumsal
cinsiyet duyarhhgi yiksek kent planlama ve ydnetisimiyle (governance) mumkin kilmaya
calismak ve kente erisilebilirligi ve katihmi artirmaya ydénelik politikalar gelistirmek yerel
yonetimlerin oncelikleri arasinda yer almahdir.”

TELEFON DOLANDIRICILARI NASIL KANDIRIYOR?

Telefon dolandiricilarinin nasil vatandasi kandirdigiyla ilgili Psikiyatrist Dr. Emre Tan, “Kisiye
bir nevi panik atak benzeri tablo olusturularak ”senin ilacin bende” hali yaratiliyor. Bu noktadan
sonra kisi edilgen konumda verilen direktifleri yerine getirmeye basliyor” dedi.

Dolandiricilar, ani ve beklenmedik bir anda telefonla arayarak, kimi zaman tehditle kimi zaman
¢ok buylk kazang¢ vaadiyle vatandasi kandiriyor. Dolandiricilar karsilarindaki kigileri
kurguladiklari yalana dahil ederek ydnlendirmeye basliyorlar ve vatandasin evini barkini yok
paraya sattirip, hatta kredi ¢ektirip tim mallarina sahip olabiliyorlar. Dolandiricilarin kurbani
olan kisilerin psikolojk durumlari ve telefon dolandiricilarin nasil kandirdigiyla ilgili istanbul
Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Dr. Emre Tan, agiklamalarda bulundu.

NASIL DOLANDIRIYORLAR?

Psikiyatrist Dr. Emre Tan, “Beynimizin disinme, analiz etme, muhakeme etme bdlgesi olan
on beyin- frontal korteks bolgesi devre digi kaliyor” dedi ve ekledi: Duygu merkezi olan i¢
beyin-limbik sistem daha baskin hale geliyor. Olayin yaratti§gi duygu hali olayin kendisinin de
dtesine gecgerek kaygi-endise sarmalina dénlsilyor. iste bu noktada bu kisir déngiiden
cikmanin yollarini arayan zihin 6tekine ve onun yonlendirmelerine acik hale geliyor. Kisiye bir
nevi panik atak benzeri tablo olusturularak "senin ilacin bende” hali yaratihyor. Bu noktadan
sonra kisi edilgen konumda verilen direktifleri yerine getirmeye bashyor”

Dolandiriimayi sosyal agidan da degerlendiren Dr. Emre Tan sdyle konustu:

“Bu noktada kitle — siru psikolojisi karsimiza ¢ikiyor. Cogunluk guruba dahil olmak, aidiyet
hissetme ¢abasi, dislanmamak ve bir seye inanma ihtiyaci gibi sirecler bu noktada rol aliyor.
Topluca yapilan ayinlerde, holiganizmde, asir idealizasyonlarda (bir seyi haddinden fazla
yuceltmek) ve regresyon (zihinsel kiigilme-gerileme) hallerinde olusan tablo da buna benzer.
Ve hatta asik olma hali de bir dlgude bu etkilenmeyi igerir. Bireysel farkindalik, 6zerklik, 6z
secim, muhakeme, ayirt etme ve Kigisel sinirlar ortadan kalkiyor. O kisi veya guruplarin
gudumune ve yonlendirmesine giriliyor. Bu noktada dOlmeleri sdylenirse dlmeleri, para
getirmeleri sdylenirse para getirmeleri igten bile degildir.”

Korku duygusu ile menfaat duygusunun benzer yontemle sekillendigini ifade eden Dr. Emre
Tan, “Tek fark birinde paranizi verirken kaygiyla korkuyla hareket ediyorsunuz, digerinde gule
oynaya. Kisinin kendinden emin tavri, glgli erk sembolleri kullanigi (erkek, tniforma, devlet
unvani — polis, savci, vatan, millet meselesi-terér vs.) karsi tarafin etkilenebilirligini artiriyor”
dedi.
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Dr. Emre Tan sunlari sdyledi:

“Dolandiricilarin kullandigi bu ydntemlere ek olarak; ani, ¢abuk davranilmasini istemeleri,
cesitli dikkat dagitici unsurlar kullanmalari, kiginin sosyal destek almamasi ve konuyu tek
basina ¢ézmeye ¢alismasi gibi unsurlarla birlesince dolandiriimak epey kolaylagiyor."

Bu tip insanlarla karsilasildiginda yapilmasi gerekenlerle ilgili tavsiyelerde bulunan istanbul
Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Dr. Emre Tan, “Ev i¢i ortamdan baslayan bir sireg
aslinda bu. Evde otorite temsili kimseye ki genelde babadir bu, 6nemli gérevler dismektedir.
Cocugun baski tehdit veya korkutma yoluyla yetistiriimedigi, kendi haklarinin oldugu ve
ozerkliginin sinirlarinin tanindi§1 ve kabul edildigi hissettiriimelidir. Fiziksel veya duygusal
tehditle egittiginiz bir cocuk bilin ki ileride bu ve benzeri manipUlasyonlara agik hale gelecektir.
Oz saygisi, benlik degeri ve karakter olusumundaki savunma diizenekleri ne kadar olgun
olursa, kisinin bu tarz anksiyete, gerilim veya hosnutsuzluk olusturan durumlarda daha saglikli
kararlar vermesi mimkun olacaktir” ifadelerini kullandi.



