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“OLAYLARIN BUYUMESININ SEBEBiI DESARJ DUYGUSU OLABILIR”

ABD’de polis tarafindan goézaltina alinirken oldarilen George Floyd’'un ardindan
baslayan irkcilik ve polis siddeti karsiti protestolar devam ederken konuyla ilgili Siyaset
Bilimi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Alihan Limoncuoglu, “Olaylarin gegmesi igin zaman
gerekiyor ¢cunku olaylarin buyimesinin bir sebebi de pandeminin dogurdugu bezginlik
ve o eve kapanmadan sonraki desarj duygusu olabilir” dedi.

Wall Street Journal ve NBC News tarafindan, ABD'de George Floyd’'un olumu, yeni
tip koronavirus (Kovid-19) salginiyla ilgili bir anket yapildi. Anketi siyaset Bilimi Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Alihan Limoncuoglu, degerlendirdi. Avrupa’da da olaylar biyiirken AB
karsiti partilerin guiclendigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesinden Siyaset
Bilimci Dr. Ogr. Uyesi Alihan Limoncuoglu, “Anket, yogun medya propagandasina
ragmen Donald Trump’in destedini korudugunu gosteriyor. Trump'in icraatlarina
destek nisana gore yalnizca yuzde 1 geriledi. Avrupa milletleri yasanan pandemi
siirecinde AB’ye olan giivenlerini yitirdiler. Salvini, italya’da genis katihmli bir miting
duzenlerken, Fransa’da duzen karsiti sari yelekliler tekrar sokaklara doénduler.
Amerikalilarin sokaklarda yaptigi gosteriler medyada buylk yer kaplamaya devam
edip Bati Avrupa'ya da sigrarken, birgok yerde anketler sokaga c¢ikmayanlarin
gercekten de Trump’in tweetledigi gibi “sessiz ¢ogunluk” olmasa da hatiri sayilir bir
saylida oldugunu ortaya koyuyor” seklinde konustu.

“KURESELLESME SEKTEYE UGRADI”

Yasanan olaylarin kuresellesme surecini ciddi manada sekteye ugrattigini belirten
istanbul Gelisim Universitesi'nden Siyaset Bilimci Dr. Ogr. Uyesi Alihan Limoncuoglu,
“Ulus devletlerin ve sag populist siyasetin eli guclendi. Kiresel bir pandeminin ironik
bir sekilde kiresellesme surecini sekteye ugratip ulus devletlerin elini guglendirmesi
aslen surecin basindaki bircok tahmini bosa cikartirken, benzer sekilde de George
Floyd’un dldurdimesi ve sonrasinda gikan olaylar da sertlik yanlisi guvenlik intiyaclarini
onceleyen siyasi hareket ve liderlere yaramis goruntyor” dedi.

“OLAYLARIN BUYUMESININ SEBEBI DESARJ DUYGUSU OLABILIR”

Limoncuoglu, 6zellikle ABD’de, iyi niyetle baslayan protestolarin asiri gruplarin
kontrolline girmesinden sonra halkta bir tepki dogurdugunu ifade ederek, “Olaylarin
gecmesi icin zaman gerekiyor ¢unku olaylarin buyimesinin bir sebebi de pandeminin
dogurdugu bezginlik ve o eve kapanmadan sonraki desarj duygusu olabilir. Zaten
olaylarin ortaya g¢ikmasi polis siddetinden kaynaklandigi igin guvenlik guglerinin de
asirt gug kullanimiyla protestoculari bastirma konusunda tereddutleri oldugu
muhakkak” diye konustu.
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PANDEMi DONEMINDE GIiFTLERE MUTLU OLMA TAVSIYELERI

Koronavirls pandemisi surecinde evlere kapanan giftlere mutlu bir birliktelik icin
tavsiyelerde bulunan Uzman Psikolog Selin Kalabas,”Ciftler evin igcerisinde bu slrecte
farkh odalarda vakit gegcirebilirler. Ciftler yine ise gider gibi kendi odalarinda vakit
gecirip iglerine odaklanabilirler. Araya 6zlem de girecedi icin iligkilerine olumlu yonden
de katki saglamis olur” dedi.

“ESLER YANLIS DEGERLENDIRIYOR”

Ciftlerin evin igerisinde kisisel alanlar olusturmasi gerektigini ifade eden Uzman
Psikolog Selin Kalabas, “COVID-19 salgini stresince uzun sure birlikte vakit gegirmek
durumunda kalan dinleme becerisi gelismeyen, devamli eginin s6zlinU kesen, ‘sen
dilini’ kullanan, elestiren, yargilayan ciftler pandemi dénemini kotu gegiriyor.Ciftler
birlikte olmay! bilmiyor ya da ayni evin igerisinde kendi islerine, kendi sevdigi
aktivitelerine zaman ayirmadiginda bu durum onlari olumsuz yonde etkiliyor. Hatta
ciftlerden biri tek basina vakit gecirdiginde esi bu durumu yanhs degerlendirip bunu
sorun haline geviriyor. Yani “benimle hig ilgilenmiyor” gibi islevsiz degerlendirmeler
sonucunda esi ile tartisiyor” dedi.

“ZIHIN OKUMAYIN”

Evin igerisinde uzun sure birlikte yasayan ciftlerde “zihin okuma” diye adlandirilan
bilissel carpitmalarin arttigini belirten Kalabas, “Esine sormadan kafasindaki sorulari
“bunu demek istedi biliyorum” seklinde kendisi cevapladidi i¢in ya da partnerine
dusunceleri, duygulari, ihtiyaglari vb. hakkinda sorular yoneltmeden kendi
dusuncesine gore yorumladigi icin bu surecte iligkilerdeki anlasmazliklar artt’” diye
konustu.

“FARKLI ODALARDA VAKIT GECIRIN”

Ciftlerin iletisim sorunlarini gidermek icin éncelikle karsilikl dinleme becerilerini
gelistirebileceklerine deginen istanbul Gelisim Universitesinden Ogr. Gér. Uzman
Psikolog Selin Kalabas, “Birbirlerini dinlerken eslerine verecegi cevabi disinmeden
sadece karsisindaki kisinin ne anlattigina odaklanmalilar. Ayni zamanda, ben dilini
kullanmayi 6grenip birbirlerini suglamaktan kaginmalilar. Evin igerisinde bu surecte
farkli odalarda vakit gecirebilirler. Ciftler yine ise gider gibi kendi odalarinda vakit
gecirip islerine odaklanabilirler, hem araya 6zlem de girecedi icin iliskilerine olumlu
yonden de katki saglamis olur” ifadelerini kulland1.

Siddetli gecgimsizlik, ayrilik, bosanma vb. gibi durumlar olmamasi ic¢in dnlemlerin
alinmasi gerektigine vurgu yapan Kalabas, bir uzmandan psikolojik destek alinmasi
konusunda da uyarida bulundu.
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ARKEOLOJIK KAZILARIN YUZDE 30°U TAMAMLANDI

UNESCO Dunya Miras Listesine Efes ve bilesenleri olarak 2015 yilinda kabul edilen,
Ayasuluk Tepesi ve St. Jean Anit’'nda kazi ve restorasyon ¢alismalari 100 yildir yerl
ve yabanci bilim insanlari tarafindan surdurulayor. Su ana kadar Ephesos igin kazilarin
yaklasik yizde 30'unun tamamlandigini ifade eden kazi ekibi bagkan yardimcisi Firat
Baranaydin, “Turizmi mevsimsellikten kurtarmak ve 12 aya yaymak igin Ulkemizdeki
kalturel miras alanlarinin 6nemi buylk. Hem kultir hem inang¢ turizminin onemli
destinasyonlarindan olan Ayasuluk Tepesi ve St. Jean Aniti kazisinin devam etmesi,
Selguk ilgesine turistik ¢ekiciligi artiracaktir” dedi.

2020 yilinda Cumhurbaskanh@i kararnamesi ile Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Sanat Tarihi Bolumi Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Sinan Mimaroglu kazi ekibi
baskanhgina ve istanbul Gelisim Universitesi Restorasyon ve Konservasyon Boéliimii
Ogretim Elemani Ars. Gor. Firat Baranaydin ise baskan yardimciligina getirildi.
Kazilarin 1921 yilinda baslatildigini hatirlatan Firat Baranaydin, “2018 yilindan beri
istanbul  Gelisim Universitesi (IGU) akademisyenlerinden, mezunlarindan ve
ogrencilerinden de calismalara aktif olarak katilanlar var. 2020 yilinda yeni sezonda
da IGU’niin de etkin katilimi ile diinya tarihine, arkeoloji bilimine ve koruma onarim
calismalarina 6nemli veriler vermeyi amagcliyoruz” diye konustu.

Baranaydin, “Hem kultur hem inang¢ turizminin 6nemli destinasyonlarindan olan
Ayasuluk Tepesi ve St. Jean Aniti kazisinin devam etmesi, Selguk ilgesine turistik
cekicilik artiracaktir” ifadelerini kulland.

Ayasuluk Tepesi ve St. Jean Aniti tarihi hakkinda bilgi veren Baranaydin, “Ephesos'un,
tun¢ ¢aglarinda Apasa adiyla ilk yerlesim alani olan Ayasuluk Tepesi, Bizans ¢aginda
da kentin son yerlesim alanini olusturmustur. Roma imparatorlugunun Asya eyaleti
baskenti olan kent, yaklasik 1400 yil boyunca Avrupa, Afrika ve Asya arasinda ticaretin
canli tutuldugu énemli bir liman konumunu korumustur. incil yazari ve isa peygamberin
havarisi olan Aziz Yuhanna’'nin incili Ayasuluk Tepesinde yazdigina inaniimig ve bu
alana Bizans imparatoru Justinianus tarafindan Ayasoyfa ile birlikte blyuk boyutlu bir
ha¢ kilisesi inga edilmistir. Aydinoglu Beyligi egemenliginde Ayasuluk Tepesinin
eteklerinde insa edilen isa Bey Camii ise Turk islam medeniyetinin Bati Anadolu’daki
en ihtisamli yapisini olusturmustur” dedi.

“DUNYADA PANDEMI GELIR ESITSiZLiGiNi ARTIRABILIR”

Dunya Esitsizlik Veri Tabanina gore gelir esitsizligi agisindan en alt yuzde 50’deki gelir
grubunun toplam gelirden aldiklari payin ylzde 9-10 arasinda bir konumda
bulundugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Onur Ozdemir, “Pandemi gelir esitsizliginde
kUresel boyutlu bir artisa sebep olabilir” dedi.



ISTANBUL Basin Biilteni

GE Li§IM 8 Haziran — 12 Haziran 2020

UNIVERSITESI

v §f gelisimedu (© igugelisim

Koronaviris pandemisi dinya ekonomilerini de derinden sarsti. Dinya Esitsizlik Veri
Tabanindan elde edilen bilgilerin, toplam gelirden elde edilen paylarda en alt yuzde
50’lik kesim icin bir duzelme yaganmig olsa da mevcut gelir grubunun yillar icerisindeki
kayiplari temelinde bu artisin ¢ok sinirli oldugunu ifade eden Istanbul Geligim
Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Onur Ozdemir, “Bu gostergelerden yola c¢ikarak
gunumuzde yasanan iktisadi gelismeleri de hesaba katarsak gelecek acgisindan
sorulacak soru, gelir esitsizliginin nasil bir seyir izleyecegidir. Ayrica mevcut sorunun
iktisadi etkenlerinin yaninda sosyal, politik ve kultlrel bilesenlerinin de belirleyici bir
konumda bulundugu varsayilmalidir” dedi.

“ISTIHDAM ORANI AYNI DUZEYDE SEYREDEMEZ”

IMF ve Dunya Bankasi gibi kiresel sisteme onemli veri saglayan kurumlarin gelecek
yillarda ekonomik blylumenin negatife dénecegi varsayiminda bulundugunu ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Onur Ozdemir, “Uretimdeki yavaslamalara, belli sektorlerdeki
firmalarin iflaslarina ve sirketler arasi birlesmelerin hiz kazanmasina bagli olarak
pandemi sonrasinda mevcut istihdam oraninin ayni dizeylerde seyretmesi mimkun
degil. Diger bir ifadeyle, ekonomik daralmanin siddeti ve uzunlugunun istihdam
duzeylerinin azalmasini beraberinde getirerek birgok c¢alisanin iglerini kaybetmesine
neden olmasi muhtemel goraniyor” dedi.

“DUNYADA GELIR ESITSIZLIGINDE BUYUK BIR iVME ARTISI OLABILIR”

isten gikarilan kesimlerin hangi gelir grubunda bulundugunun énemli olduguna dikkat
ceken Ozdemir, “Eger bu kesimlerin blylk g¢ogunlugu zaten mevcut konumlari
itibariyla en alt gelir grubuna aitlerse gelecek yillarda gelir esitsizliginin buyuk bir ivme
ile artisina tanik olmamiz kaginilmaz gorundyor. Bu artisin ortaya c¢ikmasindaki
nedenlerin bir digeri ise ekonomik daralma ile baglantili olarak ortaya g¢ikmasi
muhtemel issizlik dizeylerindeki artistir. Ozellikle issizligin toplumlardaki yayilimi
sadece iktisadi bir konu olmayip sosyal ve politik agilardan da énemli ciktilar
Uiretebilecek bilesenleri igerisinde barindirmaktadir. issizlikteki artisa paralel olarak
gelirlerini kaybeden mevcut kesimin, kaynaklarin bolusumunden elde edecekleri
paylarindaki daralmalari nasil telafi edebilecekleri ve bu ¢ergcevede Uzerinde uzun
vadeli dusunulmesi ve ¢6zUm bulunmasi gereken toplumsal konularin basinda
gelecektir” ifadelerini kullandi.

Ozdemir sunlari séyledi:

“Pandemi sonrasindaki donemde teknolojinin Uretimde daha belirleyici olacak olmasi
ve firmalarin teknolojik gelismelere uyum saglamalarinin hiz kazanacagi bir iktisadi
yapi cergevesinde istihdam degerlendiriimeli. Ozellikle teknolojik ilerlemelerin tiretimde
baskin bir role sahip olmasinin kaginilmaz oldugu bir doneme dogru gidilirken gelir
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dagilimiin bu surecgte nasil bir yol izleyecegdi dikkatle incelenmesi gereken iktisadi
sorunlarin basinda bulunmalidir.”

“KORONAVIRUSLE AGRESIFLESTIK”

Covid-19 karantinasi slresince Kigilerin 6zgurliginden mahrum kaldigini ve bu
durumun engellenmislik duygusuna sebep oldugunu acgiklayan Klinik Psikolog Unal
Erdem Elli, “Engellenme, agresyon ile ilintilidir. insanlar olaylara normalde oldugundan
daha agresif tepkiler verebilir’ diye konustu.

Agresif tepkilerin sinirli olan sosyal iliskilerde bozulmaya yol agacagini belirten Elli,
“Pandemi surecinin yarattigi s6z konusu psikolojik etkenlerle bas edebilmek i¢in en
onemli unsur, kisinin hissettigi kaygi, korku, belirsizlik, 6fke gibi duygularin, asiri
olmadigi, kisinin islevselligini ortadan kaldirmadigi muddetge ise yarar oldugunu
hatirlamaktir. S6z konusu duygular yakinlarla paylasildiginda, sosyal destek unsurlari
artacagindan, bunlarin olumsuz etkileri ile bas edebilmek daha kolay olacaktir’
ifadelerini kullandi.

“STRES OLUMSUZ ETKILER YARATIR”

Kisinin psikolojik sagliklihgi ile bedensel saglikhligi arasinda iligki oldugunu hatirlatan
Istanbul Gelisim Universitesinden Klinik Psikolog Unal Erdem Elli, “Kisi psikolojik
acidan yogun stres deneyimlemezse, bagisiklik sistemi de daha direngli olur. Stres,
bagisiklik sisteminin verecegi tepkiler uzerinde olumsuz etkiler yaratir. Bu sebeple
psikolojik saglgr korumaya yonelik onlemler, hastaliga karsi da daha direngli
olunmasini saglar” dedi.

“SPOR YAPIN, Y BESLENIN, UYKU DUZENINE DIKKAT EDIN”

Bedensel sagligi koruyor olmak igin fiziksel aktivitelerde bulunulmasi gerektigine vurgu
yapan Elli, “Cunku daha iyi bedensel saglik, psikolojik iyi olusla ilgilidir. Bu sebeple
pandemi surecinde duzenli olarak spor yapmak, iyi beslenmek, uyku dizenine dikkat
etmek gibi dnlemler hem bedensel saghgi hem psikolojik sagliklihgr korumak agisindan
degerlidir’ seklinde konustu.

“INSANLIK SALGIN ILE COK iYi BAS EDIYOR”

Batin dunyada pandemiyi deneyimleyen insanlarin énemli bir kisminin, yasadiklari
doneme boyle bir salginin denk gelmis olmasindan dolayr kendilerini sanssiz
hissetigini belirten Elli, “Gelecede baktigimizda kendimizi iyimser hissetmek i¢in halen
iyi sebepler oldugunu unutmamakta fayda var. insanlik 100 yil dnceki ispanyol gribi ile
kiyaslandiginda bu salgin ile cok daha iyi bag ediyor. ispanyol gribi yaklasik 15 aylik
bir strede toplam dunya nidfusunun 1/3’UnU enfekte edip, yaklasik %3 ile %5 arasinda
insanin 6lmesine sebep olmustu. Bu oran Covid-19 icin yaklasik %01 enfekte ve %001
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Olum olarak seyrediyor. Tum bunlara karsin israrli ve yogun sekilde kaygi, depresif
duygudurum ya da baska psikolojik belirtiler deneyimleyen bireylerin, psikiyatrik ve
psikolojik yardim almanin bu sorunlarla bas etmede etkili bir yontem oldugunu
unutmamalari ve profesyonel destek almak icin uzmanlar ile iletisime geg¢meleri
oldukca 6nemlidir’ dedi.

YSK’YE KALAN SURE NASIL DEGERLENDIRILMELI?

Yuksekogretim Kurumlari Sinavi'na (YKS) girecek Universite adayi 6grenciler heyecan
ve stres icinde gun sayiyor. Sinava az bir sure kala sinav kaygisi yasayan ogrencilere
Onerilerde bulunan Rehberlik Uzmani Elif Alug Gllsen, kaygl ve stres yonetiminin
sinavda yuzde 50 basari sagladigini belirterek, dgrencilere bu suregte sinav kaygisini
artiracak olumsuz dusuncelerden siyrilmalarini 6nerdi.

Universiteye giriste bu yil liglinci kez uygulanacak Yiksekdgretim Kurumlari Sinavi
(YKS) icin geri sayim basladi. 27 ve 28 Haziran'da yapilacak olan YKS ile birlikte
adaylar, okumak istedikleri bolume girmek igin TYT, AYT ve YDT sinavlarinda ter
dékecekler. Sinava kisa bir siire kala adaylara son tavsiyelerde bulunan istanbul
Gelisim Universitesi Rehberlik Uzmani Elif Alug Glilsen, heyecan, stres ve kayginin
normal olarak surece dahil olan etkenler oldugunu hatirlatarak, ogrencileri kaygi
durumlarini sinav aninda kontrol etmeleri noktasinda uyardi.

Pandemi sureci nedeniyle sinavda yapilan degisikliklere de deginen Elif Alu¢ Gulsen,
bu degisikliklerin 6grenciler i¢in olumlu oldugunu belirterek, bu yil lisans programlarina
giren 6grenci sayisinda 102 bin ila 195 bin arasinda bir artig olabilecegini aktardi.

LISANS PROGRAMLARINA YERLESECEK OGRENCi SAYISINDA ARTIS
BEKLENIYOR

Oncelikle YKS’deki degisiklikleri anlatan Gilsen, “Ogrenciler 12. sinif ikinci
doneminden sorumlu olmayacaklar. Boylece daha az konudan sorumlu olacaklari i¢in
bu zamana kadar mevcut c¢alismis olduklari konulara daha iyi ¢alisma firsati
bulacaklar. YKS’nin ilk oturumu olan Temel Yeterlilik Testi (TYT) igin 120 soruya, 135
dakikalik bir sure veriliyordu. Bu sure 30 dakika daha arttirildi. TYT kisminda daha gok
zaman dnemli oldugu igin bu degisiklik olumlu yonde oldu. Sorulari yetistirme sikintisi
cekmeyen ogrenciler, yaptiklari sorulari kontrol etme sansi bulacaktir. Bu noktada
ogrencilerin telaglanacagi bir durum yok. Alan Yeterlilik Testi(AYT) kisminda ise baraj
degisikligi oldu. Daha 6nce 180 olarak belirlenmig olan AYT baraji 170°e ¢ekildi. Bu
durum her ne kadar birtakim 6grencilerin tepkisine neden olsa da 400 ve Ustu puan
alan 6grencileri etkileyecek bir durum s6z konusu degil. Bu degisiklikle birlikte lisans
programlarina yerlesecek olan 6grencilerin sayisinda 102 bin ila 195 bin arasinda bir
artis olabilir” dedi.
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“KAYGI VE STRES YONETIMIi SINAVDA YUZDE 50 BASARI SAGLAR”

Sinav dénemine denk gelen koronavirlis pandemisinin 6grencide zaten var olan sinav
kaygisi ve stresini daha da arttirmasina izin veriimemesi gerektigi konusunda aday
ogrencileri uyaran Gulsen,“bu suregte panik ve korkuya neden olacak senaryolar
uretmemek gerekiyor. Birgok ogrenci daha sinavi gormeden yapamayacaklarini
dusunerek, bir sonraki yil sinava hazirlanmayi dusunuyor. Bu suregte Uzerinde
durulmasi gereken asil nokta pozitif olmaktir. Oncelikle sinava iligkin ényargilar
gelistirmemek lazim. Ogrencilere tavsiyem; calismalarina odaklansinlar. Zaten salgin
surecini yagamiyor olsaydik da ogrenciler sinav yaklastigi i¢in bir heyecan igerisinde
olacaklardi. Clnkl hayatlarini belirleyen bir sinava girecekler. Bu slrecte heyecan,
stres ve kaygi normal olarak slrece dahil olan etkenlerdir. Sinava girecek égrenciler
bu surece ne kadar uyum saglarlarsa, stresi de o miktarda azaltacaklardir. Nitekim
sinav basarisinin ylizde 50’si bilgiye diger yarisi da sinavi kontrol etmeye yani
uygulanacak stratejiye bagli. Bu nedenle 6grenciler kaygl durumlarini sinav aninda
kontrol edebilirlerse basaril olacaklardir” diye konustu.

YEME VE UYKU DUZENI SINAVA GORE AYARLANMALI

Yeme ve uyku dlzeninin sinav basarisi igin oldukga édnemli oldugunu belirten Gllsen,
“Yeme aligkanhklart ve uyku duzeni sinav hazirlik surecine dahildir. Bu surecte
dgrencilerin sinav saatine gore aliskanliklar gelistirmeleri gerekiyor. Ogrencinin sinav
gunU uyanacag! saati belirleyip, artik o rutini olusturmasi lazim. Bu durum biyolojik
saatin ayarlanmasi agisindan 6nemli. En az 7-8 saat uyumalilar. Psikolojik ve fiziksel
olarak hassas bir donemden gectigimiz igin bu sure¢ yeme aligkanliklarina da etki
edebiliyor. Mimkun olabildigi kadar guivenli yiyecekler yenilmeli. Gunlik yasamlarinda
ne tuketiliyorsa, sinav guinine yaklasikgca yine o rutine uysunlar. Sinava gidecekmis
gibi uyanip, kahvaltilarini ederek, bu sureci deneme c¢ozerek degerlendirsinler’
seklinde konustu.

“HER OGRENCININ BIRICIK VE KENDINE OZGU TEKNIGi OLMALI”

Daha oOnceden uygulanmamis hicbir stratejinin sinav aninda kullaniimamasi
gerektiginin altini gizen Gullsen, “Basarinin yluzde 50’sini saglayacak olan sinav
kaygisini iyi yonetmek ve uygulanacak stratejidir. Ogrenci deneme sinavlarinda her
gun Turkge’ den basliyorsa sinav aninda Matematik'ten baslamamali. Bazi 6grenciler
icin en ¢ok sevdigi dersten baglamak iyi bir strateji olurken, bazilar igin ise soru
kitap¢iginin bagindan baslamak iyi olacaktir. Her 6grencinin biricik ve kendine 6zgu bir
tekniginin olmasi gerekiyor. Bunun da kendini tanimakla ilgisi var. Ogrencilerin bu
zamana kadar uyguladiklari teknigi sinav aninda da uygulamasini éneriyorum” dedi.
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SINAVA KALAN SURE NASIL DEGERLENDIRILMELI?

Sinava kalan slrenin verimli gegirilmesi igcin 6zellikle deneme testi ¢ézimuine agirlik
veriimesi gerektigini belirten Gulgen, “Ogrencinin ¢ok blyik bir eksigi yoksa konu
calismayi tekrar niteliginde yapabilir. Bu tekrar bir gz gezdirme seklinde olabilir. Kalan
sureyi daha ¢ok deneme ¢Ozerek gegirsinler. Denemelerini yaparken sabah TYT,
aksamustu ise AYT ¢Ozerek gunlerini degerlendirebilirler. Yanhglari ¢ikabilir, bu ¢ok
normal. Denemelerdeki yanlislarindan eksiklerini gorebilir ve eksiklerine yonelebilirler.
Farkli soru tarzlarini denesinler. Bunun diginda hayallerini sekillendirsinler. Gitmek
istedikleri Universiteyi ve bolumu belirlesinler. Boylece sinava daha ¢ok odaklanirlar.
Bol bol sinav provasi yapsinlar. Sinavda guvenli mesafe korunacaksa eger édrenciler
maskelerini ¢ikarabilecekler ancak sinavda maske takma ihtimaline karsi denemelerini
cozerken maske taksinlar. Bu kosulda deneme sinavlari yapmalarinda fayda var.
Bunun yani sira sinavin ilk aninda nefes egzersizi yapip, bildikleri sorulardan baslamak
ogrenciyi motive edecektir’ dnerilerinde bulundu.



