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2025’iN YENi BECERILERI; DAYANIKLILIK, STRES YONETiIMi VE ESNEKLIK

Dunya Ekonomik Forumu tarafindan hazirlanan Mesleklerin Gelecegi 2020 (Future of
Jobs 2020) raporu yayinlandi. 2020’de yayinlanan raporun 2025 yilina dair fikir
vermeyi amagladigini belirten Abdulkadir Gayretli, “2025 yilinin is hayatinin olmazsa
olmaz becerileri; dayaniklilik, stres yonetimi ve esneklik” olacak diye konugtu.

“KARIYER DEGISIMLERININ YAKLASIK % 50’Si YAPAY ZEKA VE VERI YONETIMI
ILE ILGILI”

Tum dinyada yasanan global gelismelerin ve Covid-19 pandemisinin gelecegin is
diinyasi planlamalarini hizlandirdigini ifade eden Istanbul Gelisim Universitesi
Mutevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, “Artan sayida insan tamamen yeni
mesleklerde kariyer degisiklikleri yapiyor. Kariyer degisimlerinin yaklasik % 50’si yapay
zeka ve veri yonetimi ile ilgili alanlardan. Bu da gelecegin iglerine dair fikir veriyor. 2025
yilinin is hayatinin olmazsa olmaz becerileri; dayaniklilik, stres yonetimi ve esneklik
olarak ortaya cikiyor. Calisanlar kisisel gelisim kurslarina da artik daha fazla 6nem
veriyor” dedi.

“DEGISIMIN ETKIiSi TUM DUNYADA SURECEK”

Online 6grenme firsatlari arayan insan sayisinda 4 kat artis yasandigini belirten
Istanbul Gelisim Universitesi Mutevelli Heyeti Baskani Abdilkadir Gayretli,
“Calisanlarina online 6grenme firsatlari sunan igsverenlerde 5 kat artis ve devlet destegi
ile online 6grenmeye erigen Kigilerin kayitlarinda da 9 kat artis yasandigi goruluyor.
Mart ayindan bu yana hizli gecis yaptigimiz uzaktan egitim slrecimizde de
gelistirmeler yaparak, kendi yazilimlarimiz Uzerinden egitimler gercgeklestiriyoruz.
Teknolojinin ve uzaktan egitim ile ¢alisma yontemlerinin populer oldugu 2020 yilinin
sonrasinda da degisimin etkisi tum dinyada surecek” ifadelerini kullandi.

Degisimin hizina ayak uydurabilenin hayatta kalacagini vurgulayan Gayretli, “Ortaya
cikan yeni kigisel becerilerin kazanilmasi, bireylerin kendisine yapacagdi en iyi yatirhm
olacaktir’ diyerek sdzlerini sonlandirdi.

TURKIYE ULUSLARARASI OGRENCILER iGIN GEKIM MERKEZi OLDU

Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kdltir Orgiti’niin (UNESCO) yayimladigi 2018 yili
verilerine gore Turkiye, 125 bin 138 ogrenci sayisi ile yuksekogretimde dunyada en
cok uluslararasi égrenciye sahip 10'uncu lilke oldu. istanbul Gelisim Universitesi
Uluslararasi Ogrenci Mudiri Dog. Dr. Arda Oztiirkcan, “Tlrkiye’nin ylksekdgretimde
uluslararasi 6grenciler igin bir cekim merkezi haline geldigini” sdyledi.

istanbul Gelisim Universitesi Uluslararasi Ogrenci Miidiri Dog. Dr. Arda Oztlrkcan,
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verilerine gore Turkiye'nin, 125 bin 138 o6grenci sayisi ile yuksekdgretimde dunyada
en ¢ok uluslararasi 6grenciye sahip 10'uncu Ulke olmasini degerlendirdi. Turkiye’'nin
uluslararasi 6grenciler igin gekim merkezi haline geldigini vurgulayan Oztiirkcan,
“Bundan sonraki suregte de, bu sayinin giderek artacagini ve Turkiye’ nin Uluslararasi
Egitim’de her zaman Ust siralarda yer alacagini” belirtti.

Ocak 2018 yili dncesi Istanbul Gelisim Universitesi'nin toplam uluslararasi égrenci
sayisinin 46 oldugunu, Uluslararasi Ogrenci MiidirlGgu’'nin kurulmasiyla beraber bu
sayinin hizla artmaya basladigina belirten Uluslararasi Ogrenci Muduri Dog. Dr. Arda
Oztlrkcan, 2018-2019 akademik yilinda 720, 2019-2020 akademik yilinda bin 521,
2020-2021 akademik yilinin guz doneminde ise koronavirlis pandemi kosullarina
ragmen bin 459 uluslararasi 6grenci kesin kayit islemlerini tamamladi. Toplam mevcut
uluslararasi 6grenci sayimiz 3 bin 500°G asti. 170’in Uzerinde 6grenci ise Lisansustu
Egitim Enstitisu’ne kayit yaptird1” diye konustu.

“YABANCI UYRUKLU OGRENCI ORANI YUZDE 10’'UN UZERINDE”

Pandemi kosullarina ragmen 2020-2021 akademik yilinda bin 500’e yakin uluslararasi
dgrenci kaydi gergeklestirildigini hatirlatan Oztirkcan, “Gegen yil aciklanan
Yiksekogretim Kurulu (YOK) verilerine gore bin 933 kayith 6grenci ile yizde 6,7
yabanci uyruklu orani yakaladik ve bu yil bu orani yizde 15’ in Uzerine gikarmayi
basaracagiz ve hedefimiz 2021 yilinda ise yluzde 20 oranini gegmek” ifadelerini
kullandi.

“EN COK TERCIH EDILEN BOLUM ISLETME”

2020-2021 yilinda 97 farkh Glkeden uluslararasi 6grencinin kayit yaptirdigini belirten
Oztiirkcan, “En gok tercih edilen bélimlerimiz bu yil isletme (ingilizce), Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon (ingilizce), Mimarlik (ingilizce), Hemsgirelik (ingilizce) ve Ingaat
Miihendisligi (ingilizce) oldu” dedi.

GAYRETLI: TURKIYE'NIN PAYI YUZDE 110 ARTTI

Diinyada uluslararasi 6grenci havuzundaki Tirkiye'nin payinin, YOK Bagkani Prof. Dr.
Yekta Sara¢ onciliginde yiizde 110 arttigina vurgu yapan Istanbul Gelisim
Universitesi Mutevelli Heyeti Bagkani Abdilkadir Gayretli ise “2 yil geriden gelen veriler
dogru yolda oldugumuzu gdsteriyor. Turkiye’'nin bu basarisinin su an daha da Uzerinde
olduguna inaniyoruz. Egitimde daha iyi olmak igin var gicumuzle galismaya devam
edecegiz” diye konustu.
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“TURKIYE YURT DISINDAN GELECEK OLAN ASILARI TASIYACAK LOJISTIK
ALTYAPIYA SAHiP”

Tarkiye'nin de siparis ettigi Cin merkezli koronaviris asisi CoronaVac'in tglncu faz
deneylerinden ilk sonuglar geldi. Dr. Ogr. Uyesi Kadir Mersin Cin agisinin taginmasi ve
saklanmasinin avantajli oldugunu soyledi.

Cin merkezli Sinovac sirketinin gelistirdigi koronavirus asisi CoronaVac'in Uguncu faz
deneylerinden ilk sonuglar geldi. Endonezya merkezli Bio Farma sirketi, CoronVac'in
ilk denemelerde %97'ye kadar etkili oldugunu tespit ettiklerini duyurdu. istanbul
Gelisim Universitesi Uluslararasi Lojistik ve Tagimacilik Bolima Dr. Ogr. Uyesi Kadir
Mersin Ulke olarak asilari tagiyacak lojistik altyapiya sahip oldugumuzu soyledi.

“MRNA TABANLI ASILARIN TASINMASI VE SAKLAMASI MESAKKATLI”

MRNA tabanli agilarin saklama kosullarinin -70 ile - 80 derece arasi olmasi gerektigini
soyleyen Dr. Ogr. Uyesi Mersin, “Su an koronavirls salginiyla ilgili agi galismalari var.
Bunlardan biri mRNA tabanli asi bir digeri ise klasik agi olarak bildigimiz Cin asisi.
mMRNA tabanli agilardan biri Pfizer'in yaptigi bir agi. mRNA tabanli aginin tagsinmasi ve
saklamasi biraz mesakkatli. Clinkl bu asinin saklama kosullarinin -70 ile - 80 derece
arasi olmasi gerekiyor. Bununla birlikte bu asilarin depolanmasi da ayri bir problem
olusturuyor” dedi

“BIR DOZ ASININ BILE ZIYAN OLMAMASI GEREKIYOR”

Diinyada 2019 yilinda 34 milyar dolarlik asinin ziyan oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi
Mersin, “Bu soguk zincirin kirlmasindan dolayi 34 milyar dolarlik asi ziyan oldu. Fakat
konu koronaviris salgini oldugu igin bizlerin boyle bir I[Uksu yok. Koronavirus
salginindan dolayl bu zincirin higbir sekilde kirilmayip bir doz asinin bile ziyan
olmamasi gerekiyor. Dolayisiyla aginin taginmasi zor olsa da imkansiz degil. Diger
ulkelere kiyasla Turkiye'nin bu asilar tasiyacak lojistik altyapiya sahip oldugunu
soyleyebilirim” diye konustu.

“CIN ASISININ TASINMASI VE SAKLANMASI DAHA KOLAY”

Saklanma kosullarini géz 6nidnde bulundurdugumuzda Cin asisini tlkemiz igin kolay
olacagini séyleyen Dr. Ogr. Uyesi Mersin, “Cin asisinin kendine has avantajlari var.
Bu avantajlarin biri de Cin asisinin tasinmasi ve saklanmasi kolay olmasi. Cin asinin
buzdolabinda raf émrindn 1 ay oldugu dondurucularda ise 3 ay oldugu biliniyor” dedi.
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“.70 DERECELIK BIR SOGUKLUGA SAHIP DEPOMUZ YOK”
Dr. Ogr. Uyesi Mersin sozlerine su sekilde devam etti:

“Asllarin tasinma kismina baktigimiz zaman Pfizer bir termal kutu dizayn etti. Bu kutu
sayesinde 5 bin doz asi bir seferde bu kutuya sigabiliyor. Ulke olarak bizlerin sikintisi
daha c¢ok aslilarin depolanmasi konusunda olusacak. -70 derecelik sogukluga sahip bir
depomuz yok. Ulkemize gelecek olan asilarin saklanabilmesi igin hastanelerinde
yeterli bir altyapiya sahip olmasi gerekiyor. Bu sebepten dolayi uUlkemizde mRNA
tabanli asilarin saklamasi ¢ok kolay olmayacak.”

“YOGA ILE FiZYOLOJiK DENGE VE UYUM YENIDEN KURULABILIR”

“Yoga’'nin bagisiklik sistemini destekleyici oldugunu sdyleyen Dr. Ogr. Uyesi Cigdem
Oner, “Yoga ile fizyolojik denge ve uyum yeniden kurulabilir” ifadelerini kullandi.

Covid-19 pandemisinin sadlikla iligkili stres yasantisini glgli tutan bir olgu olduguna
deginen istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Oner, “Koronaviriis
stres, kaygi ve korkuyla birlesince organizmanin tiUm dengesini dalgalandiran bir hal
alabiliyor. Ayni zamanda bagigiklik sistemlerimiz Gzerinde olumsuz yansimalara
sebebiyet verebiliyor. Guglu bagisikliga sahip bir bireyin koronaviris enfeksiyonuyla
mucadelede daha basarili oldugu bildirilmekte. En sik karsilastigimiz tedbir dnerisi,
bagisikhg! guglendirmek. Gunumuzde ¢ok sayida Yoga kurulusu ve Yoga uzmaninin
insanlarin zihinsel olarak saglikli kalmasina yardimci olmak ve mevcut pandemi
sirasinda optimal bagisiklik fonksiyonlarini tesvik etmek igin Yoga ve Yoga temelli
yasam tarzi onerilerini siklikla dile getirdigine tanik oluyoruz” seklinde konustu.

“FiZYOLOJIK DENGE VE UYUM YENIDEN KURULABILIR”

Yoga’'nin tum katilmcilari tarafindan keyifle uygulanan bir basamaginin Asanalar yani
‘Yoga duruglar’ olduguna dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Oner, “Yoga'nin
fizikselligini yansitan Asanalar araciligi ile kas, kemik ve eklemlerde gug, dayaniklilik
ve esneklik gelistirilirken, bu bolgelerde stres yasantilarinin yol agmis oldugu
gerginlikler azaltilarak fizyolojik denge ve uyum yeniden kurulabilmektedir. Ayrica, agri
ile basa cikmada da etkin sonuclara ulasiimaktadir. Yoga duruslarinin metodik
uygulamalari dolasim, sindirim ve bosaltim sistemlerini dizenleyici rol Ustlenerek
bedende butlne yayilan esenlik duyumunu artirmaktadir” diye konustu.

“DOGRU NEFES ILE KALP VE AKCIGERLER DESTEKLENEBILIR”

Yoga sisteminin organizmay! gugli kilan bir diger uygulama basamaginin da
Pranayama ‘Nefes teknikleri’ olduguna vurgu yapan Oner, “Nefes, Yoga'da zihinsel
dinginligi insa eden, bireyin kendi ile kuracagi derin bagdi temellendiren énemli bir
enstrimandir. Dogru nefes araciligi ile kalp ve akcigerlerin desteklenmesinin yani sira
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beden enerjisinin yukseltiimesi, butinsel dengenin korunmasi amaglanmaktadir.
Dogru alinan nefes kisinin ruhsal yasantisindan, dunyay: algilayis bigimine degin pek
cok alani etkilemektedir. Dogru, derin ve farkindalikla alinan her nefes zihinsel saghgin
ana besin kaynagi olmaktadir. Bu nedenle, Yoga calismalarinda nefes ile bag kurma
pratikleri boyunca bedende akan dogal nefesin gézlemlenmesi 6nceliklendiriimektedir.
Nefes alip verirken olusan duyumlar, havanin burun kanallari aracilidi ile bedenin igine
ve digina dogru akisinin yarattigi hisler, solunum surecine danhil olan yapilarin alinan
ve verilen nefes ile yasantiladigi degisimlerin izlenmesi ve bu esnada olan biteni fark
etmeyi arastirmak, nefesle yolculugun 6nemli anahtarlarindandir. Nefesin farkinda
olma durumu, dikkati dustncelerden 6zgurlestirmekte, bilinci gelistirmenin, batinsel
bilingle temas edisin, simdi ve burada olusun yolu olmaktadir” ifadelerini kullandi.

“ZIHINSEL ETKINLIGI DUZENLER”

Codu insanin gunlik hayatin icinde asina oldugu ‘Meditasyon’ ¢alismalarinin Yoga
literatiirinde Dhayana terimi ile ifade edildigi bilgisini veren Oner, “Yoga sistemi
icerisinde zihinsel etkinligi duzenleyici ve geligtirici tekniklerin dnemli bir bolumu
Dharana ‘Konsantrasyon’ agsamasinda uygulanmaktadir. Bu teknikler, bireyin kendi
gercegi ile bulugsmasini saglamak, igsel farkindahdini artirmak, boylelikle,
gereksinimleri ve gergekligi arasinda kopru kurabilmek ve yasam anlamini kesfetmek
Uzere yapilandiriimistir’ dedi.

Oner, konusmasini soyle sonlandirdi:

“Kendini tanimanin ¢ok boyutlu bir yolu olarak nitelendirilebilecek Yoga uygulamalari,
yasam olaylarini yonetirken zorluklarla basa ¢ikma becerilerini kalici deneyimlere
donusturmektedir. Zira, fiziksel uygulamalar gugcli, esnek bir bedeni, zihinsel
uygulamalar farkindaligi, tinsel igerikler varolugun anlamini agikliga kavusturmaktadir.
Dolayisiyla, yuksek bir yagam kalitesi, yuksek bir yasam doyumu ve gergekligin berrak
algisi Yoga uygulamalarinin yalin hediyeleri olmaktadir. Bu da dogal olarak, basa
clkma becerilerinde artis, kabul, dayaniklilik ve 0z yeterlik olarak davranisa
yansimaktadir.”

“YUOKSEKOGRETIM GUVENCESI ALTINDA VERILEN EGITIMLERE GUVENIN”

Egitim ve sertifika programlarinin kigisel gelisimin ve is yasantisinin olmazsa olmazi
oldugunu belirten Abdulkadir Gayretli, “Konusunda uzman ve taninmig bir kurum segin,
yuksekogretim guvencesi altinda verilen egitimlere guvenin” dedi.

Gelisime Acik Ol sloganiyla yola cikan istanbul Gelisim Universitesi, uzaktan égretim
yontem ve teknikleri kullanilarak hazirlanan online egitim ve sertifika programlarina hiz
kazandirdigini duyurdu. Herkesin katihmina agik olacak online egitim ve sertifika



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§iM 7-11 Aralik 2020

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

programlari, Turkiye’nin en g¢ok uluslararasi akreditasyona sahip istanbul Gelisim
Universitesi glivencesi ile verilecek.

“TANINMIS BIR KURUM SEGIN”

Konu hakkinda konusan Universitenin Mitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli,
egitim ve sertifika programlarinin kigisel gelisimin ve is yasantisinin olmazsa olmazi
oldugunu belirterek, “Konusunda uzman ve taninmis bir kurum segin, yuksekogretim
guvencesi altinda verilen egitimlere guvenin” diye konustu.

“HER ALANDA SERTIFIKA PROGRAMLARINA DAHIL OLABILIRLER”

Egitim programlarinin is basvurularinda énemli bir yeterlilik olarak gértldigunu ifade
eden Gayretli, “is hayatinda fark yaratmak isteyen adaylar uzmanliklarini gelistirmek
istedikleri her alanda sertifika programlarina dahil olabilir. Alinan egitimlerin sektorde
ne kadar etkin olacagi sorgulanmali” dedi.

“PROGRAMIN SURESINI KATILIMCI BELIRLIYOR”

Online egitim ve sertifika programlarinin sdresini katilimcinin belirleyebildigini
soyleyen Gayretli, “Egitimler uzaktan oldugundan katilimcilar egitim videolarini
istedikleri zamanda izleyebiliyor. Calisma ve egitim hayatina gére planlanabiliyor.
Programin baslangi¢ ve bitis suresini belirlemek katilimcinin elinde” ifadelerini kullandi.

“KURUMSAL EGITIMLERE DE YER VERECEGIZ”

istanbul Gelisim Universitesinin yakin zamanda uzaktan egitim ve sertifika
programlarina hiz kazandiracagi vurgusunu yapan Gayretli, “Ulusal ve uluslararasi
protokollerle hazirladigimiz egitimler, uluslararasi akreditasyon kurumlarinca akredite
edilmis Universitemizin giivencesi altinda verilecek. Egitimler Tirrkge ve ingilizce
gerceklesecek. Mesleginin uzmani bir¢ok uluslararasi uzmani katilimcilarla bir araya
getirecegiz. insan Kaynaklari Yénetimi, Saglik Hizmetleri Yénetimi, Muhasebe Finans
gibi bircok baslikta ve iletisim, turizm gibi birgok alanda egitimler olacak. Bireysel
egitimlerin yaninda kurumsal egitimlere de yer verecegiz” dedi.



