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880 BiN UCAK BAKIM PERSONELINE iHTiYAG VAR

Dunyadaki ekonomik durgunluklara ragmen ugak bakim personellerine ihtiyacin artis
gosterdigini dile getiren Pilot Dr. Ogr. Uyesi Tamer Saragyakupoglu, “Ticari ve askeri
ucak bakim personeli ihtiyact 2019 — 2038 yillari arasinda 880 bin personel olarak
belirleniyor” dedi.

Ucak govde ve alt Unitelerinin bakim, onarim, yenileme ve rutin denetimler yapma gibi
cesitli gorevleri yerine getiren personellere olan ihtiyacin artis gosterdigini ifade eden
Saragyakupoglu, “ABD menseili bir ugak firmasinin 2019 yili projeksiyon planina gore
tum dianyada 2019-2038 yillari arasinda 769 bin ha

va aracl bakim personeli ihtiyaci s6z konusudur. Askeri ugak bakim personelinin de
eklenmesi ile bu rakamin 880 bin personel olarak belirleniyor. S6z konusu personel ise
tum dinyada birgok onayli ya da onayli olmayan okul tarafindan vyetistirilecek”
ifadelerini kullandi.

ONAYLI OKULLARA DIKKAT!

Havacilik alaninda onayli okullardan mezun olan 6grencilerin istihdam olanaklarinin
daha fazla olacagini belirten istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Ucak Bakim ve
Onarim Boliim Baskani Pilot Dr. Ogr. Uyesi Tamer Saragyakupoglu, “Bunun nedeni,
onayll okullardaki mufredat ve ders anlatim modellerinin sivil havacilik otoritesi
tarafindan belirlenen kati g¢ercevede gerceklestiriimis olmasidir. Bu zorlu sureci
Universitemizin Ucak Bakim ve Onarim Bolimu basari ile tamamlamisg, Sivil Havacilik
Genel Mudurlaga (SHGM) tarafindan taninarak, onayli okul statist kazanmistir” diye
konustu.

“HAVACILIK INGILIZCESI GEREKLI”

Ucak Bakim ve Onarim Boluma olarak 6grencilerinin sadece ugak ve ugak donanimlari
laboratuvarlarinda tam tesekkiilli mezun olmalarini saglamanin yani sira, ingilizce
konusundaki eksikliklerini de giderdiklerini belirten Saragyakupoglu, “Bu kapsamda
dgrencilerimizin okulda aldiklari yogun ingilizce derslerine ilave olarak sertifikasyon
programlari dahilinde ‘Havacilik ingilizcesi’ dersi alma olanagi da sunuluyor. Boylece
hem 6grencilerin Ingilizceye daha hakim olmasi saglaniyor hem de daha gugli
0zgecmislerle is hayatina atilmalarinin yolu agiliyor” ifadelerini kullandi.

“GOREV BASI EGITIMI GERGEKLESTIYORUZ”

Ogrencilerinin istihdamlarinda kolaylik saglayacak donanimlari okula kazandirmak igin
biylk caba sarf ettiklerini séyleyen iGU Miitevelli Heyeti Baskani Abdiilkadir Gayretli,
“Ogrencilerin derslerinde pratik uygulamalarin yapilmasi amaciyla okula Cessna 340
A ucagini kazandirdik. S6z konusu ugak sayesinde, havacilikta oldukga dnemli olan
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pratik yapma niteligindeki ‘Gorev Basi Egitimi'ni de (GBT, On The Job Training-OJT)
gerceklestirmeyi mumkun kildik” dedi.

"COViD-19’A KARSI NEFES EGZERSIZLERI iLE KORUNABILIRSINiZ”

Hatali nefes alip verildiginde vicuttaki zehirli maddelerin disari atilamayacagina vurgu
yapan Dog. Dr. Haluk Sagakli, “Covid-19’a karsi nefes egzersizleri ile korunabilirsiniz”
dedi.

Viicutta giinde yaklasik 15-20 milyar 8lii hiicre kalintisi tagindigini belirten istanbul
Gelisim Universitesinden Dog. Dr. Haluk Sacakli, “Vicudun tim bu yiklerin
ustesinden gelebilmesi igin, kanin yeterli oksijeni organ ve dokulara tagimasi gerekir.
Dolayisiyla lenf sistemi de ¢ok iyi galisacak ki, bu kadar buylk hafriyati atabilsin. Lenf
sisteminin iyi ¢alismasi igin iyi bir solunuma gereksinim vardir. Kanimizin oksijenle
yuklenmesi nefes alma ile gergeklesir. Dogru ve bilingli nefes alma kaninizin oksijenle
yuklenmesini saglar, ayrica hem lenf sisteminin hem de kan dolasiminin dizenini
saglar” dedi.

“DOGRU NEFES TEKNIiGi ONEMLI”

Go6gus solunumunun, karin solunumuna oranla daha yorucu oldugunu ifade eden Dog.
Dr. Haluk Sacaklh, “Gdgus duvari esneklik sinirina yaklastikga gosterdigi direng artar
ve solunum kaslari yorgunlugu daha erken alir. Diyafram nefesi ile ise akcigerlerin
savunma sistemi guglenir. Bunun icgin dogru nefes alip verme tekniginin bilinmesi
onemlidir”’ diye konustu.

Dogru nefes alip verme teknigini hakkinda bilgi veren Sacakli sdyle dedi:

“Nefesi mimkin oldugunca burundan alip verin. Burundan nefes almak; daha derin,
daha dolu ve kontrol edilebilir solunuma olanak verir. Agizdan nefes almak; siddeti
yuksek egzersizlerde oksijen azliginin s6z konusu oldugu durumlarda alinan oksijeni
artirmak icin kullanilir. Burun, yabanci maddeleri filtre eden karmasik ve son derece
islevsel bir organdir. Nefes burun deliklerinden girerken nemlenir ve beden isisina
uygun hale gelir.”

“NEFESIN ILK DOLACAGI YER KARIN BOSLUGUDUR”

Codu insanin nefesi sadece gogus kefesi ile soluk borusu arasina sikistirdigini ifade
eden Sacakli, “Oysa bu hatall nefes alip vermedir. Nefesin yolunu uzatiimali. Oncelikle
nefesin ilk dolacagi yer karin boslugudur. Karninizi burundan alacaginiz derin bir nefes
vasitasiyla hava ile sisirin. Soludugunuz havayi diyafram kasini da devreye sokarak
gogse, oradan da soluk borusuna kadar gonderin. Havayi soluk borusunda hissedin
onun lezzetini alin, 2 saniye tuttuktan sonra, burun yollari agiksa yine burundan nefesi
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yavasca vermeye bagslayin. Once omuzlar asagiya iniyor, sonra gdgus kafesi ice
cekiliyor, en sonunda karninizi iyice igeri gekerek tum havayi bosaltin” dedi.

Z KUSAGININ YUZDE 47'Si YALNIZ VE DISLANMIS HISSEDIYOR

Amerika’da bir 6zel saglik sirketinin 18 yas Ustd 20 bin kisiyle online gdérismeler
halinde yaptigi arastirmaya goére, Z kusagdinin yuzde 47’si kendisini yalniz veya
diglanmig, yuzde 27’si ise diger insanlar tarafindan anlasiimadiklarini hissediyor.
Psikiyatrist Dr. Onur Okan Demirci, “Gelecek endisesini yogun sekilde yasiyorlar. Diger
kusaklara kiyasla stres seviyeleri de daha yuksek” dedi.

Amerika’da bir 6zel saglik sirketi, Z kusagi genclerinin ruh saghgi ve yalnizligi tzerine
bir arastirma gergeklestirdi. 18 yas Ustu 20 bin kigiyle online yapilan arastirmaya gore,
Z kusagi kendini en yalniz kusak olarak goruyor. Katilimcilarin, yizde 47’si kendisini
yalniz veya dislanmis, yuzde 27’si ise diger insanlar tarafindan anlasiimadiklarini
hissediyor. Yuzde 43U de iligkileri anlamsiz buldugunu ve kendilerini diger insanlardan
izole ettikleri ifade etti.

Z kusagl gencgler, cevrelerinde siddet, istismar, politik tartismalar, ekonomik
dengesizlikler, vergi gibi konu igeriklerinin oldugu haberlere maruz kaldiklari igin
gelecek endisesini yogun yasadiklarini ve diger kusaklara kiyasla stres seviyelerinin
daha yuksek oldugunu aktardi.

YUZDE 45'i AKIL SAGLIGININ YERINDE OLDUGUNU SOYLEDI

Genglerin yuzde 45’i kendisini ‘akil saghgi yerinde’ olarak tanimliyor. Yuzde 91’i
gectigimiz bir yil icerisinde kendisinde olusan strese veya akil sagligina bagli en az bir
kez fiziksel veya duygusal rahatsizlik yasadigini dile getiriyor. Fakat Z kusagindaki
kisiler, akil saghgi ile ilgili sorun yasadiginda diger kusaklara oranla ¢ok daha fazla
yardim talebinde bulunabilme rahatligina sahip.

“SOSYAL MEDYA TEK BASINA ETKILI DEGIL”

Arastirmanin sonuglarini degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi’nden Psikiyatrist
Dr. Onur Okan Demirci, “Z kusaginin yalnizlasmasinda sosyal medya kullaniminin tek
basina etkisi yok. Yogun sosyal medya kullananlar ile hi¢ kullanmayanlar arasinda
yalnizlasma acisindan belirgin bir fark olmadigi goruliiyor. Ulkeler arasinda yasanan
gerilimler, siddet, politik tartismalar teknoloji sayesinde genis kitlelere hizlica ulasiyor.
Z kusagi bu durumdan en fazla etkilenen kusak haline geliyor” ifadelerini kullandi.

“EBEVEYNLER GCOCUKLARI ILE YETERINCE BAG KURAMIYOR”

Z kusaginin yasadigi gelecek endigesinin surekli bir depresyon ve kaygi hali ile
mucadeleye sebep olduguna deginen Dr. Demirci, “Z kusaginin ebeveynleri yogun bir
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calisma temposuna sahip olduklarindan g¢ocuklari ile yeterince bag kuramiyor.
Baglanma ihtiyaci hisseden gocuk bu ihtiyacini sosyal medya ile giderme yoluna
gidiyor. Sosyal medya bu nedenle Z kusaginda bir ‘baglanabilirlik araci’ haline geliyor”
diye konustu.

YASLILIK DONEMINDE SURUS YETENEKLERI NEDEN DEGIiSiYOR?

Yaslilikla birlikte gelen normal degisimlerin yani sira ilag kullaniminin, ¢oklu kronik
hastaliklarin ve 6zguven kaybinin surus yeteneklerini degistirdigine dikkat c¢eken
Gerontolog F. Sila Ayan, “Yaghlarin serit degistirirken, trafige girerken, fren- gaz
dengesinde, takip mesafesinde ve dikkat dizeyinde problem yasayabildigi biliniyor. Bu
degisikliklerin yashlarin suris yeteneklerini degerlendirmede hayati d6nem arz ediyor”
dedi.

“YASLI DOSTU ULASIM IMKANLARIMIZIN GELISTIRILMES|I GEREKIYOR”

Yaslilarin dusuk kilometrelerde ve sadece saglikla ilgili acil durumlarda arag kullanan
acemi soforler olarak algilandigini belirten istanbul Gelisim Universitesi’nden
Gerontolog Ogr. Gér. F. Sila Ayan, “Bununla birlikte herhangi bir kaza durumunda
daha kirilgan ve daha kolay yaralanabilir konumdalar. Uygun arag¢ kullanma yetenegi
kaybedildikten sonra ABD verilerine gore erkekler 6 kadinlar 10 yil daha yasadiklari
disundldiuginde ya trafik kurallarimizin, ya Urettigimiz araglarin ya da yasl dostu
ulasim imkanlarimizin gelistiriimesi gerektigini gértyoruz” dedi.

“YUZDE 64 ORANINDA KAVSAK OLMAYAN YERLERDE OLUMCUL KAZALAR
GORULUYOR”

SurdGculigun birakildigi dénemden sonra yaslilarda izolasyon goéruldiginu ve bu
duruma bagh patolojiler gelistigini ifade eden Gerontolog F. Sila Ayan sunlari séyledi;
“Arac kullanamayan yaslilar en ¢ok yuarume yolunu tercih ediyor. Buna karsin yurume
yoluyla ulasimi gergeklestiren bireylerde ylizde 64 oraninda kavsak olmayan yerlerde
oliumcul kazalar goruluyor. Bisiklet kullaniminda geng¢ vyaslarda gelismeyen
aliskanliklarin ve buna uygun dizayn edilmeyen toplumlarin yaslilikta degismesini
beklemek gergekgi degil”

“DEMANS HASTASI YASLILARIN COGU ARAC KULLANIRKEN KAYBOLUYOR”

Ozel ulagim kartlarinin ve yerel uygulamalarin yeterli olmadigini ifade eden Ayan,
“Yaslilara yonelik yayginlastiriimis farkh hizmet modellerini organize edememek onlari
sorunlarini bireysel ¢capta ¢dzmeye itiyor. ABD verilerine goére Demans hastalari tani
aldiktan 3 — 4 yil sonrasina dek arag kullanimina devam ediyor ve bu kitlede kaza riski
saglikh yasllara goére iki kat fazla. Demans hastasi yaslilarin gogu ara¢ kullanirken
kayboluyor ve bu durum genellikle 6limcul kazalarla sonuglaniyor” diye konustu.
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Yaslilarin surug yeteneklerinin degerlendiriimesi hakkinda konusan Ayan, “Bu konuyla
ilgili Glkemizde herhangi 6zgun bir dizenleme olmamakla birlikte ABD ve Avrupa’nin
bircok ulkesinde kullanilan resmi surus degerlendirmeleri genellikle 45 — 60 dakika
surer ve Kigilere trafige kapall ve agik ortamlarda yapilan siris testlerinin sonucunda
5 tur tavsiye verilir:

1.Kisitlama olmaksizin ara¢ kullanimi

2. Bazi kisitlamalarla (gece-gunduz, hiz, sure vs) arag¢ kullanimi
3. ilerleyici hastalik varliginda diizenli kontrollerle arag kullanimi
4. Arag kullanmayi birakmak

5. Alternatif seyahat yardimlari almak

Ulkemizde de bu metotlardan yola ¢ikarak ulusal bir sistem gelistirilebilir’ dedi.



