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OFISTEKIi YANLIS DURUS KALICI HASARA NEDEN OLABILIR

Ofis ortaminda c¢alisan kisilerin mesleki kas ve iskelet sistemi hastaliklarina yakalanma riski
oldugunu belirten Fizyoterapist Gilsah Konakoglu, bu durumun vicutta kalici hasara yol
acabilecegi uyarisinda bulundu. Konakoglu, ofisteki sandalye veya koltuklarin ayarlanabilir
olmasi, monitorlerin kigilere gore degistirilebilmesi gerektigini belirtti.

Dogal durusun, is icin en guvenli ve rahat durus oldugunu belirten istanbul Gelisim
Universitesinden Ogr. Gor. Fizyoterapist Gllsah Konakoglu, “Dogal olmayan duruslar kas ve
eklemlere baski yaparak vicudun fiziksel limitlerini zorlar” dedi.

“STATIK DURUSLARDA KAN AKISI HIZLANIR”

Fizyoterapist Konakoglu, “Gin icerisinde, iki saatten fazla strekli eller ile omuz ve bas
hizasinin Uzerinde c¢alismak, iki saatten fazla diz ¢ékerek calismak, iki saatten fazla beli
blkerek veya ederek calismak ve ayaklarina destek vermeden oturmak, calisanlarin dikkat
etmedikleri uygunsuz duruglardandir. Calisanin ayni pozisyonda uzun stire durarak ¢alismasi
gereken duruslar, statik duruglardir. Statik duruglarda kan akisi sinirlanir, kaslarda yorgunluk
ve zedelenmeler olusur” uyarisinda bulundu.

‘OTURURKEN BOYUN VE BEL OMURLARI ZORLANIR”

Uygun olmayan durusun, yorgunluk, zorlanma, yaralanma veya kalici engellilik haline neden
olabilecegini belirten Fizyoterapist Gllsah Konakoglu, sunlari sdyledi:

“Ofiste genellikle oturarak c¢alisilir. Oturma konumunda boyun ve bel omurlari 6zellikle daha
fazla zorlanirlar. Boyun omurlari tam dik konumda degilse basin agirhd: boyun ve ense
kaslarini zorlar. Boyun omurlarinin dik konumda olmasi, hazir ol konumunda tam kargiya
bakan bag ile mimkundur. Hafif 6ne egik otururken boyun omurlari da 6ne dogru egiktirler. Bu
konumda karsiya bakabilmek igin omuz ve boyun kaslar statik gerginlik haline girerler. Ofis
¢alisanlarinin enselerinde, omuzlarinda rahatsizlik hissetmelerinin nedeni budur. Dogru
secilmis masa, sandalye gibi ofis mobilyalari ve yine dogru segcilip dogru yerlestiriimis
bilgisayar, telefon, yazici gibi ofis gerecleri sayesinde bedensel zorlanmalari saglida zarar
verecek dizeyin altinda tutmak mimkutndur.”

iS VERIMLILIGI ICIN ERGONOMIK TASARIM

is konforunu saglamak ve galisanlarin verimliliklerini arttirmak igin her ofisin ergonomik olarak
tasarlanmasi gerektigine vurgulayan Konakoglu, “Uzun mesai saatleri boyunca zaman
gegirilen ofislerde farkinda olmadan maruz kalinan yanhs duruslar ve yapilan hatali hareketler,
hareketsizlik, gecici veya kalici kas iskelet sistemi rahatsizliklarina yol agiyor” dedi.

Ergonomide mekan tasarimi oldukgca 6nemli olduguna dikkat geken Konakoglu, “Ozellikle
mobilyalar, her tlrli arag-gere¢ ve donanimlar insan yapisina uygun sekilde ve ergonomi
kurallarina gére dizenlenmelidir” ifadelerini kullandi.
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“ERGONOMIK YAKLASIM BENIMSENMELJ”

Calisanlarin oturarak, dik durarak, ayakta durarak farkli pozisyonlarda ¢alismalarina firsat
veren ofis tasarimlari yapilmasi gerektigini anlatan Fizyoterapist Giilsah Konakoglu, “Ozellikle
sandalye veya koltuklarin ayarlanabilir olmasi, monitorlerin kayar sistemlerinin kisilere gore
degisebilir olmasi, gerek grup halinde takim c¢alismalarina dncelik veren yeni is anlayisi
agisindan gerekse tek basina kullanilan ofislerde c¢alisana istedigi yonde ve yerde
kullanabilecegi ¢alisma ortami sunabilmesi acisindan, moduler c¢alisma istasyonlarinin
kurulmasi ve esnekligin 6n plana alinmasi gerekmektedir. Ergonominin ¢alisan Gzerindeki is
yukl ile c¢alisanin kapasitesini en uygun sekilde bir araya getirmeyi amaclamasindan
hareketle, Uretimin artmasi adina ergonomik yaklasimin benimsenmesi faydali olacaktir”
tavsiyesinde bulundu.

KARA KUTU KAYITLARI INCELENMEDEN UGAGIN DUSME NEDENIi BELLi OLAMAZ

iran'da ugagin diismesinin ardindan ¢ok kisa bir sirede ‘teknik arizadan dolayi dusti’
ifadesinin tutarsiz oldugunu ifade eden Ugak Uzay YUlksek Mihendisi Dr. Haluk Kul, “Kara kutu
kayitlari da incelenmeden bir agiklama yapmamak gereklidir. Tabii ki burada ceviri hatalari
zinciri de olabilir. iran resmi makamlarinin acgiklamalari dogrudan tercime edilip
degerlendiriimesi dogru olur” dedi.

"GUDUMLU FUZE OLASILIGI DA DEGERLENDIRILMELIDIR"

Disen ucagin l¢ yasinda oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesinden Ucak Uzay
Yuksek Muhendisi Dr. Haluk Kul, “Bariz bir bakim hatasi veya pilotaj sorunu yok ise emniyetsiz
bir durum yasanmamasi beklenebilir. Ugadin disme nedeni olarak atilan bir gidimlu fize
olasiligi da degerlendiriimedir’ dedi.

Ucagin dusus anini gosteren videoda ugagin izledigi yoringenin 6nemli ipuglari verdigine
dikkat geken Ugus Performans Mihendisi Can Erertem’e ise, ugakta gortlen yanmanin motor
yangini degil tamamen bir yakit tanki yangini oldugunu belirtti.

Erertem séyle konustu:

“Her iki motorda da yangin ¢ikmis olsa dahi motorlardaki yangin tapleri yangini séndurebilecek
glce sahiptir. Ancak yangin kanatta bulunan yakitin yandidi izlenimini vermektedir.”

Ugagin dusus sirasinda egik atig yoringesini izledigine vurgu yapan Ugus Performans
Muhendisi Can Erertem, “Bu da kanat ve kuyruk dimenindeki kontrol yiuzeylerinin kumanda
almadigini ve motorlarin da itki olusturamadigini gésteriyor. Ugak tamamen kontrol digi bir
disus halinde. Ugaktan ayrilan parcalarin da olasi bir kanat dagilmasina delil olabilecegi
degerlendiriimektedir’ seklinde konustu.
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iGU, SUDAN'DA 6’NCI TURKIYE EGIiTiM FUARI’NA KATILDI

Sudan’in bagkenti Hartum'daki Maarif Okullari Kampusi'nde, Sudan ve Turkiye'den 15
universitenin katildigi fuar sona erdi. Ziyaretcilerin Turkiye ve Sudan'daki Universitelerin egitim
imkanlari hakkinda detayli bilgi edinme firsati buldugu fuarda, iki Ulke Universiteleri arasinda
is birligi imkanlari da ele alindi.

Tarkiye Maarif Vakfi (TMV) tarafindan Sudan’da 6’inci Turkiye Egitim Fuar duzenlendi.
TMV’nin 2020’de 16 lkede egitim fuari dizenlemeyi hedefledigini ifade eden istanbul Gelisim
Universitesi Kurumsal iletisim ve Tanitim Daire Bagkani Biilent Degirmenci, “2 giin boyunca
Sudanl égrencilere istanbul Gelisim Universitesi ve Turk yiiksekégretimi hakkinda bilgi verdik
ve Turkiye'deki egitim firsatlari hakkinda tanitimlar gergeklestirdik” diye konustu.

Sudan Universiteleri ile is birligi imkanlarini da ele aldiklarini belirten Degirmenci,
“Universitemiz blinyesinde birgok uluslararasi égrenci ve akademisyen yer aliyor. Fuarda
ogrencilerden yine blyuk ilgi gordik. Tarkiye'yi ve Universitemizi yakindan tanima firsatlari
oldu. Uluslararasi 6grenci sayimizin daha da artacagini disunidyorum” seklinde konustu.

FINANS UZMANINDAN “ALTIN FiYATLARI GERILEMEYECEK” YORUMU

Kiresel anlamda artan jeopolitik risklerin sadece petrol fiyatlarinda degil, altin gibi guvenli
yatirhm araci olarak kabul edilen emtia fiyatlarinda da artisa sebep olduguna vurgu yapan
Finansal Piyasalari Uzmani Hakan Yildirim, “Altin fiyatlari ons cinsinden yeni bir bant araligina
yerlesebilir. Kiresel gerginlik ve jeopolitik risklerin artmasi neticesinde fiyatlarin gerileme
olanaginin biraz zor oldugunun sinyali olabilir” dedi.

Son gunlerde altin ve petrol gibi kiymetli madenler yatirrmcilarin siki takip ettigi yatirm
araclarinin basinda geliyor. Finans uzmanlari, Amerikan Petrol EnstitisU tarafindan deklare
edilen haftalik ham petrol stoklarina géz atildiginda, 5.945 milyon varil disistn oldugunu
belirtiyor. Bu durumun petrol fiyatlarindaki artigin asil sebebinin giindem maddesi olan ABD —
iran gerginligi olarak gdéze carptigi ifade ediliyor. Ozellikle ABD Ussiine yapilan saldirinin,
petrol fiyatlarinin yiikselmesindeki en blylk nedenlerden biri olarak gésteriliyor. iran Devrim
Muhafizlari Ordusu, Irak'in Anbar ve Erbil sehirlerindeki ABD askerlerinin de konuslu oldugu
hava Uslerine balistik flzelerle saldiri dizenlemesi sonrasi piyasalarin gelecekte nasil
sekillenebilecegiyle ilgili Finans Piyasalari Uzmani istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr.
Uyesi Hakan Yildirim yorumda bulundu.

“VOLATILITENIN ARTIS GOSTERDIGI GORULUYOR”

Kuresel anlamda artan jeopolitik risklerin sadece petrol fiyatlarinda degil, altin gibi gtvenli
yatirim araci olarak kabul edilen emtia fiyatlarinda da artisa sebep oldugunu belirten istanbul
Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Hakan Yildirm, “Gerek bireysel, gerek kurumsal
yatirimcilar altini gtivenli bir liman olarak kabul ettiklerinde kiresel kriz ve olumsuz yankilarin
s6z konusu oldugunda yatirmlarini kanalize ediyor. Sirketler dovizi altin ile hedge’lemeye
calisirken yatirnmcilar hisse senedi, doviz ve benzer yatirim araclarina yatinm yapmak yerine
altin almayi tercih ediyor. Bu durumda ise altin fiyatlari alis baskisi ile yuksek fiyatlanabiliyor.
Ozellikle ons cinsinden altin fiyatlari incelendiginde volatilitenin artig gosterdigi gériliiyor” dedi.
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“ALTIN FIYATLARI GERILEMEYECEK”

istanbul Gelisim Universitesi’nden Dr. Ogr. Uyesi Hakan Yildirim, sunlari séyledi: “2019 yilinin
basindan bu yana gunlik altin fiyati ons cinsinden en yiksek 1,611.52 en disik 1,266.10 ve
ortalama olarak 1,397.48 olarak fiyatlanmistir. Ylzde 23.49 dizeyinde bir artigin s6z konusu
oldugu ons cinsinden altin fiyati iran ve ABD gerilimi sonrasi 1,500.00 dolar seviyelerini kirmis
ve ortalamasi 1,397.48 dolar olan altin fiyatindan ¢ok uzaklara dogru yol almigtir. Altin fiyatlari
ons cinsinden yeni bir bant araligina yerlesebilir. Uzun bir stire 1,300.00 dolar seviyelerine
dénmekte zorlanabilir. Bu durum altinin devaml yukselecedi anlamina gelmese de kiresel
gerginlik ve jeopolitik risklerin artmasi neticesinde fiyatlarin gerileme olanaginin biraz zor
oldugunun sinyali olabilir.”



