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TEKNOFEST’TE iLK ASAMAYI GEGTILER, EGiTiM PROJELERI URETTILER

Gokkusagi Koleji Bilgisayar Olimpiyat takimi hazirladidi egitim projeleri ile
TEKNOFEST Havacilik, Uzay Ve Teknoloji Festivali'nde ilk agsamayi gecti. “Techno
Smart Board’ ve ‘Hologramic Contact’ projeleri ile 6grenciler, egitime farkh bir bakis
acisi kazandirmayi hedefliyor.

Gokkusagr Koleji Bilgisayar Olimpiyat takimi o6grencileri  TEKNOFEST igin
hazirladiklari projelerle ilk asamay! tamamladi. Siniflardaki akilli tahtalara yapay
zeka ozelligi kazandirmayi ve akilli tahtalar ile 6grencilerin etkilegsime girerek daha
iyi bir 6grenme ortami saglamayi amag edinen ‘Techno Smart Board’ projesi, Hamza
Matar, ihsan Can, Ahmet Burak Coskun tarafindan gelistirildi. ‘Techno Smart Board’,
dokunmadan havaya yazma, ses komutlariyla kontrol etme, sanal kiyafet giyme
(iskelet, kas sistemi vb.) , metin okutma, dikkat oyunu, ingilizce kelime 6grenme,
eslestirme ile 6grenme gibi 6zelliklere sahip.

iletisim ve iletisimdeki gérselligi artirarak okullarda, seminerlerde, konferanslarda ve
uzaktan egitimde daha kaliteli egitim gorselligi ve artirilmis sunum imkani saglamay!
hedefleyen ‘Hologramic Contact’ projesi ise Yasemen Sudem Engin, Timur Beykan
Uzun ve Kerim Guldamlasi imzasi tasiyor. Projede, tasarlanan hologram gérunttlere
Kinect yardimiyla uzaktan kontrol imké&ni da mumkaun.

Derslerde teknolojinin kullanilmasinin, c¢ocuklarin derse karsi motivasyonunu
artirdigini dile getiren Gokkusagi Koleji Yonetim Kurulu Uyesi Sule Gayretli, “Biz de
ogrencilerin derse kargi ilgisini artirmak, ilginin surekli canli kalmasi ve interaktif bir
ders ortami saglamak amaciyla egitim projeleri Uretiyoruz. EQitim teknolojileri,
ogrencilerin akademik basariya ulasabilmesi igin pek c¢ok firsatlar olusturuyor.
Ogrencilerin iletisim kurmasi kolaylasiyor, 6gretmenleri ve sinif arkadaslariyla ayni
platformda bir araya geliyorlar” diye konustu.

Gokkusagi Koleji Yonetim Kurulu Baskani Abdulkadir Gayretli ise;

“Ayrica bulundugumuz bu slregte batlin 6grenciler evlerinde egitim aliyor. EBA tv ve
uzaktan egitim yapilan batin platformlarda 6gretmenin goéruntust o6grencilere
projemizdeki gibi hologram goéruntust seklinde gdnderilerek 6grencilerin evlerinde
yapacaklari basit 3d hologram piramitleri ile 6gretmenlerinin hologram goruntusu ile
dersleri dinleyebilir duruma gelebilirler” seklinde konustu.
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“PANDEMI DUNYADA MULTECI SORUNUNUN DERINLESMESINI
HIZLANDIRABILIR”

Dunya genelinde tampon bodlgelerdeki gogmen bekleyiglerinin, Ulkeleri derinden
sarsmaya devam eden koronavirusle (COVID-19) mucadele sureci nedeniyle
glindemin gerisinde kaldigini dile getiren Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Uzmani
Elif Sahin, “Dunyada 0ozellikle kamplara ve goc¢cmenlerin gonderildigi karantina
merkezlerine saglanmasi gereken saglik ve sosyal hizmetleri konusunda ¢ekimser
davranilmasi insani kriz ve multeci sorununun derinlesmesini hizlandiracak gibi
gorunuyor” dedi.

Klresel koronaviris salgininin géogmen krizi tUzerinde olasi etkilerine dikkat ¢geken
istanbul Gelisim Universitesi’'nden Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Uzmani Elif
Sahin, “Dunya genelinde sinir kapilarindaki gé¢menlere kamp ve karantina
merkezlerine gonderildikten sonra saglik hizmetleri saglanmasi konusunda 6ncelikte
bulunulmamasi, miulteci ve gécmenlerin ‘Gtekilestiriimesi’ algisini gugla bir sekilde
pekistirebilir. Bu durum da ev sahibi olacak Ulke igerisinde go¢gmen ve multecilere karsi
korku ve kayginin yayginlagsmasini muhtemel kiliyor” ifadelerini kullandi.

Sahin, “Otekilestirme ve ayristirma yaklasiminin pekismesiyle beraber ‘gdcmen
entegrasyonu’ problemi de uzun vadede kalici bir ¢6zim olmaksizin derinlesecek gibi
gorunuyor. Ayrimcihik ve gog¢menlerin sosyal uyum-entegrasyon sorunlarinin bir
sonucu olarak da ‘gok kulturltlik’ politikalarinin rafa kaldirilarak yeni olusumlarin
tartisiimasinin gundemi mesgul etmesi olasi” dedi.

“NEFRET SOYLEMI YABANCILASTIRMA KEMIKLESEBILIR”

Dunyada salgin sonrasi go¢gmenlere yonelik ‘nefret sdylemi ve yabancilastirma’
tutumunun kemiklesebilecedini belirten Elif Sahin, “COVID-19 ile micadele igin saghk
ve sosyal hizmetlerin yetersizligi konusunda ‘diglanma ve Otekilestirmeyi’
cagristirabilecek uygulamalarin, sinir kapilarinda bekleyen gégmenlere karsi ényargi
ve kalip dugunceleri pekistirerek uyumsuzluk sorununu arttirmasi ve yasanan insani
krizi derinlegtirmesi olasi gorunuyor” diye konustu.

EVDE KALMANIN 65 YAS VE UZERI iCiN RiSKLERIiNi ACIKLADI

Yaklagik 6 haftadir koronaviruse karsi evde kalan 65 yas Uzeri bireyler igin hareketsiz
yasamin beraberinde getirdidi risklerin artmaya basladigini ifade eden Kaliteli Yasam
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sagakli, “Bir hafta hareketsiz kalma bile kas kuvvetinde
%20 azalmaya neden oluyor” diye konustu.

Hareketsiz bir yasantinin kalp — damar rahatsizliklarinin artmasina sebep olabilecegini
belirten istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sagakli, “Kalp
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damarlarindaki daralma ve tikaniklar kalp kaslarinin beslenmesi ve oksijen gereksinimi
gibi hayati ihtiyaclarin kargilanmamasi demektir. Bir hafta hareketsiz kalma bile kas
kuvvetinde %20 azalmaya neden olur” ded..

“KIRECLENMEYE YAKALANMA RISKLERI %50 ARTABILIR"

65 yas ve uzeri bireylerin kire¢clenmeye yakalanma risklerinin %50 artabilecegine
deginen Sacakli soyle konustu:

“‘Damarlarda kireglenme ve damar yaslanmasi, kalp kasi erimesi, iskelet kaslarinda
hizli kayiplar, tansiyon yukselmesi, kalbin dinlenme anindaki atim hizi artmalari, kan
yaglarinda artma, iyi huylu kolesterolde disme, eklem sivilarinda kayiplar yasanabilir.
Bu kayiplar kemiklerin surtinmesinden dolayr eklem agrilarini tetikleyecektir.
Kemiklerde kalsiyum tutulamayacagindan, kemik yogunluklarinda kayiplardan dolayi
ufak bir darbede bile kiriklar yasanabilir.”

“OKSIJEN GEGIRGENLIGI AZALACAKTIR”

D vitamini kayiplarinin osteoporozu tetikleyecegine vurgu yapan Sacakli, “Gogus
kafesi esnekligini kaybedecek, akciger dokularinin oksijen gecirgenligi azalacaktir.
Hareketsiz kalma ayrica dolagim ve sindirim sistemlerini de olumsuz etkileyecektir.
Stresin artmasiyla birlikte bagisiklik sistemleri zayiflayabilir” ifadelerini kullandi.

“OZEL EGZERSIZLER YAPABILME IMKANI VERILMELI”

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan baskanliginda toplanan kabine toplantisi
sonrasi 65 yas Ustl vatandaglara uygulanan sokaga c¢ikma yasaginda yapilan
esnetmelerin tum bu olumsuzluklari minimale indirecegini belirten Sacakh, “Buyuksehir
ve ilce belediyelerimizin spor egitmenleri denetimde 65 yas ve Uzeri igin Ozel
egzersizler yapabilme imkanlari verilmeli. Sayet bu konuda daha ge¢ kalinirsa; korona
virisinden onlari koruyacagiz ama diger taraftan birgok kronik hastaliklarin
olugsmasina, var olanlarin da artmasina hatta dlumlerin olabilecegi gercegini de asla
unutmayalim” dedi.

MiNIKLERIN SANAT SERGISi BU YIL SANAL ORTAMDA GEZILECEK

Anasinifi 6grencileri her yil dizenli olarak actiklari sanat sergilerini bu yil sanal
ortamda acti. Koronavirls salgini sebebiyle sergilerini sanal ortama tasimak zorunda
kaldiklarini ifade eden Goékkusagi Koleji Yénetim Kurulu Baskani Abdulkadir Gayretli,
“30’dan fazla cocugumuzun isleriyle olusturulan mini sergi, gunin her saati ziyaret
edilebilir’ dedi.

Her yil mayis ayinda Goékkusagi Koleji koridorlarini stisleyen el islerinden olusan sanat
sergisi bu yil online olarak sanal ortamda agildi. Serginin, gocuk elinden ¢ikmisg,
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neseyle dolu rengarenk bir sergi oldugu ifade eden Gayretli, “Minik 6grencilerimizin
yaraticiliklarini, dasunen bir birey olmalarini, kendilerini ifade etmelerini, 6zne
olmalarini destekledigimiz calismalarla dolu bu mini sergide 0Ogrencilerimizin
uluslararasi bilince sahip olmalarina katki saglayan caligmalardan minik bir kesit
bulacaksiniz” diye konustu.

“MUTLULUGU PAYLASIN”

Sergi hakkinda konusan Gokkusagi Koleji Yoénetim Kurulu Uyesi Sule Gayretli ise,
“‘Hayatta emek verilerek, sevgiyle, mutlulukla yapilan her isin verimliliginin ve tadinin
¢ok daha yuksek oldugunu kavramis bir okul toplumu olarak, bu ruhla yetistirdigimiz
uretici gocuklarimizin mini sergisini gezerek bu mutlulugu paylasabilirsiniz” seklinde
konustu.

Mini sanat sergisinde ogrencilerin sanat derslerinde, ekoloji g¢alismalarinda, farkli
kiltarler ¢calismalarinda ve anasinifi gocuk kulibl saatlerinde yaptiklari igler, okulun
web sitesi Uzerinden gorulebilir.

KORONAVIRUSU YENEN DOKTOR ANLATTI: BILING KAYBI YASADIM,
AKCIGERIMIN YUZDE 70’INDE TUTULUM VARDI

Yogun kas agrisi sikayeti olan I¢ Hastaliklari Uzmani Celal Civil, akciger tomografisinin
ardindan koronaviruse yakalandigini fark etti. 8 gun evde tedavi goren Civil'in durumu
kétiiye gitmeye basladi. ikinci tomografisinde koronaviriisiin akcigerinin yiizde 70’ini
kapladigi gorulen genc¢ doktor, yaklasik 1 aylik tedavisinin ardindan sagligina
kavusarak gorevine dondu.

Dunyada yayillmaya devam eden koronavirUs ile mucadele edenlerin basinda saglk
caligsanlari geliyor. Hastanelerde agir virus yukuyle canlarini diglerine takarak g¢alisan
gorinmez kahramanlar da koronavirUsun pengesine yakalanabiliyor. Bu
kahramanlardan biri olan 35 yasindaki Celal Civil, yogun kas agrilarinin ardindan
tomografi ¢ektirerek kendisinde koronaviris oldugunu fark etti. 8 glin boyunca evde
tedavi goren Civilin saglk durumu giderek kotilesmeye basladi. Acil ambulans
destediyle evden alinarak hastaneye goéturtlen Civil, 22 gun suren tedavi surecini
Demiréren Haber Ajansi’na anlatti. Geng doktor, “Hastaneye yattigimin ilk 3 giinu ¢ok
kritikti. Genel durumum bu 3 glin igerisinde yavas yavas bozulmaya baslamisti. Nefes
alamiyordum ve boguluyordum. Sikintili ve sancili bir stregti. Tim meslektaslarim gok
ilgilendi iyilesmemde onlarin payi ¢ok buyuk” dedi.

AKCIGERIN YUZDE 70’INDE TUTULMA GORULDU

Evdeki 8 gunluk surecin ardindan durumu agirlasan Civil, ikinci kez ¢ekilen
tomografide akcigerinde yaygin bir koronavirls zatlrre tulumu goéruldagund soyledi.
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Civil, “Cok korkung bir goruntu vardi. O goruntuyu gorunce psikolojik olarak da ¢ok
etkilendim. Daha sonra hastaneye vyatirldim ve atesimin 41 derece oldugunu
ogrendim. Oksijen satirasyonumun da 70’lere kadar dustuguna fark ettim. Yogun
bakim hastalarinda kullanilan bir ilaca baslandi. Hastaneye yattigimin ilk 3 guniu ¢ok
kritikti. Genel durumum bu 3 gln igerisinde yavas yavas bozulmaya baglamisti. Nefes
alamiyordum ve boguluyordum. Sikintili ve sancili bir suregti.

BULGULARIN NE ANLAMA GELDIGINI BiLIYORDUM: UMITSIZLIGE KAPILDIM

Tomografisinde gorulen bulgularin ne anlama geldigini bildigi igin Umitsizlige
kapildigini sdyleyen istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Ylksekokulu'ndan
Dr. Ogretim Uyesi Celal Civil, “Vital bulgularim g¢ok kotlydi. Acaba bu virlisi
atlatamayacak miyim? Yolun sonuna mi geldik? Buraya kadar mi? diye cok
dusundum. Klinik olarak kotu durumdaydim, radyolojik ve laboratuvar sonuglarim da
cok kotlydlu. Nefes darligi ¢ok kétl bir duygu. Bogulma hissi yasiyorsunuz. Bosuna
nefes aliyormus gibi hissediyorsunuz ¢lnku cigerler koronavirls tarafindan tutulmus
durumda. Kafanizi suya sokup nefes almaya calismaya benziyor. Dakikada 8 litre
oksijenle hayata tutunmaya ¢alisiyordum. 1 hafta boyunca oksijene bagimli bir sekilde
hastanede yattim. ilk guinler dip yasadim, hatta 2 kez yogun bakim ekibi benim igin
geldi, entibasyon dahi dusunuldi” diye konustu.

HASTANEDEKI 3'UNCU GUNUN SONUNDA IYILESMEYE BASLADIM

Hastanedeki 3'Uncu gunu sonunda iyilesme emareleri goruldugunu sdyleyewn Civil,
sozlerini soyle surdurdu:

“‘Ates dusmeye basladi, oksijen yukselmeye bagladi ondan sonra da toparlanma igine
girdik. Yaklasik 10 gun icerisinde de yuzde 80 oraninda klinik durumumda duzelme
yasandi. Tum meslektaslarim ¢ok ilgilendi iyilesmemde onlarin payi ¢cok buyuk. Saglk
¢alisani oldugumuz igin ¢ok yuksek bir viris yukine maruz kaldigimi disundyorum.
Saglik ¢alisanlarinin en buyuk handikapi da bu. O dénemde ¢ok fazla hastaya teshis
koyuyorduk. Bu yuzden agir atlattigimi dasunuyorum. Normalde kronik hastaligi
olmayan, ilag ve sigara kullanmayan ve risk faktérii olmayan biriyim. Ust solunum yolu
enfeksiyonu dahi olmayan biriydim.”

VATANDASLAR EVDE KALSIN, SABIRLA VIRUSU YENEBILIRIiZ
Civil, kritik bir sturecgten gecildigini ve vatandaslarin evde kalmasi gerektigini ifade etti.

Saglik calisanlarinin buyuk bir 6zveriyle ¢alistigini hatirlatan Civil, “Blyuk hayati risk
alarak calismalarina devam ediyorlar. Codu insan hastanenin 6ninden gegmeye
korkarken hastalara bakiyor, tedavi duzenliyorlar. Birgogu ailesini géremiyor. Hastane
kosesinde yatanlar, evlerine gidemeyenler var. Birkag ay i¢erisinde virisin gucinin
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kirllacagini dasinuyorum. Rakamlar da bu yonde ilerliyor. Havalarin isinmasi da
lehimize olabilir. Biraz sabirla bu virusu yenebiliriz” dedi.

“DUNYADA SALGIN SONRASI EN ONEMLIi SORUN iSSiZLiK OLACAK”

Tum Ulke ekonomilerini de derinden sarsan koronavirls salgini sonrasi dinyada
yasanacak en onemli sorunun igsizlik oranlarindaki artislar olacagina dikkat ceken Dr.
Ogr. Uyesi Onur Ozdemir, “Avustralya’da son 25 yilin en yiiksek igsizlik oranlarina
ulagilacagi, Ispanya’da yizde 20'lerin Uzerine c¢ikabilecedi, Amerika Birlesik
Devletleri'nde ise 20 milyon yeni igsiz nufusun ortaya gikmasi dngoruluyor” dedi.

Issizlik artisina karsin alinan énlemlere vurgu yapan istanbul Gelisim Universitesi'nden
Dr. Ogr. Uyesi Onur Ozdemir, “isten gikarma yasaklari, licretsiz izinlilere yénelik belirli
duzeylerde gelir destekleri ve borglarin ertelenmesi gibi basliklar bulunsa da bunlar
kisa vadeli iktisadi sonuclar Uretmesi nedeniyle dikkatle takip edilmelidir. Diger bir
ifadeyle, orta ve uzun vadede artan issizlik sonucunda ortaya ¢ikabilecek dolayh ve
dolaysiz sorunlarin varligi muhtemel gériimektedir’ dedi.

“SALGIN SONRASI ACIL GOZUM BULUNMASI GEREKIYOR”

Mevcut iktisadi sistemin geleceginin de tartigildigini ifade eden Onur Ozdemir, “Mevcut
olgularin tartisiimasi ayrica teknolojik gelisme duzeylerinin etkilerini de hesaba
katmay gerektiriyor. Hem Uretim sisteminde teknoloji temelli dontugimler hem de
COVID-19 nedeniyle yatirm duzeylerinde vyasanabilecek potansiyel sorunlar
acisindan emek piyasalarinda ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlarin salgin sonrasinda
¢o6zUm bulunmasi gereken acil basliklar listesine eklenmesi gerekiyor” seklinde
konustu.

Dr. Ogr. Uyesi Onur Ozdemir, “IMF’nin en son yayinladigi 2020 ve 2021 yillarini
kapsayan revize edilmis ekonomik kugulme — toparlanma senaryolari temelindeki
Dunya Ekonomik Gériinim Raporu incelendiginde Ulkelerin bluyime agisindan ciddi
sorunlar ile karsi karsiya kalacagi bekleniyor” dedi ve ekledi: “Bu nedenle,
toparlanmanin baslayacagi doneme kadar gegen sure igerisinde Ozellikle ¢ogu
c¢alisanin mevcut islerinden ¢ikarilarak igsiz konuma gelecegdi 6ngérultyor. Boyle bir
olgunun sadece kendi icerisinde emek piyasalarini etkilemeyecegi, ayrica toparlanma
surecini de tuketim ve yatirimlarin gelecegi acgisindan tehlikeye atacagi sdylenebilir”



