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GOCUKLARDAN GOKKUSAKLI MESAJ VAR

Uzaktan egitim devam ederken koronavirts tedbirleri kapmasinda evde kalmak zorunda kalan
ilkdgretim 6grencileri icin bir proje baslatildi. Proje kapsaminda ¢ocuklar yaptiklari gokkusag
resmini evlerinin pencerelerine asiyor. Projeyle, farkli pencerelerde gokkusagi resimleri goren
¢ocuklarin yalniz olmadiklarini hissettirmek amaclaniyor.

“YALNIZ OLMADIGINI HISSEDECEK”

Proje hakkinda bilgi veren Gokkusagi Koleji Yonetim Kurulu Baskani Abdulkadir Gayretli, “Tum
c¢ocuklarimizdan bir resim kagidina gékkusagi ¢cizmesini istiyoruz. Bunu boyuyorlar ve evlerinin
pencerelerine asiyorlar. Pencerede gokkusagini géren ¢ocuklar evde kalanin sadece kendileri
olmadigini gbrecek ve yalniz olmadigini hissedecek” dedi.

“TUM COCUKLARI DAVET EDIYORUZ”

Projeyle sosyal izolasyonu ve stresli durumu renklendirmeyi hedeflediklerini ifade eden
Gayretli, “Hep beraber yeni umutlara 1sik sagalim istiyoruz ve tim c¢ocuklari bu aktiviteye
aileleriyle beraber davet ediyoruz” diye konustu.

“GELISIMLERINE DE KATKIDA BULUNACAK”

Ailece yapilacak aktivitelerin de énemli olduguna da vurgu yapan Gayretli, “Ailece oynanan
oyunlar, yapilan sohbetler, birlikte okunan kitaplar ve mutfakta birlikte hazirlanan yemekler ev
icerisinde de bizleri sosyallestirecek, ¢ocuklarin gelisimlerine de katkida bulunacaktir” seklinde
konustu.

MATEMATIK LIGINDE DUNYA BIRINCiSi OLDULAR

Uluslararasi Matematik Ligi'nin (International Mathematics League) kazananlari belli oldu. 19
Ulkeden 1000°den fazla okulun katildig1 yarismada Tlrk égrenciler, 141 puanla diinya birincisi
oldu.

Amerika, Kanada, Cin, Brezilya basta olmak Uzere diinyanin birgok Ulkesinde uygulanan
Uluslararasi Matematik Ligi (International Mathematics League) sonuglandi. Gokkusagi Koleji
ogrencileri, 7’'nci siniflar kategorisinde takim olarak 141 puan alarak dinya birincisi, 6'nci
siniflar kategorisinde 125 puan alarak diinya dérdiincisu oldu. Bireysel degerlendirmede ise
7'nci sinif 6grencileri Kumsal Su Demiray dinya siralamasinda 1’inci, Hiseyin Furkan Sahin
2’nci, Onur Basaran 3’lnci oldu.

Yarigmanin amaci hakkinda bilgi veren Goékkusagi Kolejleri Yonetim Kurulu Bagkani
Abdilkadir Gayretli, “Uluslararasi Matematik Ligi, 6grencilerin akademik yénelimli bir etkinlige
katilma ve matematik basarisini tanima konusunda egitim agisindan zenginlestirici bir firsat
veriyor. Ogrencilerimizin sahip olduklari temel bilgi ve yeteneklerini kullanarak Ust dizey
becerilerini ortaya ¢ikarmak ve bu dersleri gunlik hayatla iligkilendirerek hayatlarinin bir
parcasi haline getirmelerini hedefliyoruz. Sene baginda her sinif seviyesinden belirlenen
matematik olimpiyat takimlariyla yil icerisinde yogun bir ¢calisma yaparak, katildigimiz olimpiyat
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yarismalarinda madalyalar ve uluslararasi sertifikalar kazanmaya devam ediyoruz” diye
konustu.

Ogrencilerin hafta igi diizenli olarak ekstra matematik olimpiyat dersleri ile yarigmalara
hazirlandidini ifade eden Gayretli, “Ulusal ve uluslararasi yarismalarda kazandigimiz
madalyalar ve dereceler bizim igin bir gurur kaynagi olmasinin yaninda, énimuzdeki yillarda
gelecek basarilarin da bir géstergesi. Ogrencilerimizi tebrik ediyor ve basarilarinin devamini
diliyoruz. Emek veren o6gretmenlerimize ve desteklerini esirgemeyen idarecilerimize de
tesekkur ediyoruz” dedi.

“KARANTINA SONRASI NORMAL YASAMA DONMEK KOLAY DEGIL”

ingiltere’de yapilan bir aragtirmaya gére koronaviriis karantinasi altina alinmig kisilerin ylizde
54’Unin karantina sonlandiktan sonra da oksliren ve hapsiran kisilerden kacindigini dile
getiren Psikiyatrist Onur Okan Demirci, “Arastirmaya gore ylzde 26’sinin kalabalik yerlere
artik girmek istemedigi, yizde 21’inin halka acik hi¢bir alana gitmedigi saptaniyor. Bu kisilerin
normal hayatlarina donme sureglerinin birka¢ aydan ¢ yila kadar uzadigi goruliyor” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Onur Okan Demirci, “Bu arastirma bizlere
karantina sureci sonrasi hemen normal yasamlarimiza donebilmemizin o kadar kolay
olmadigini gosteriyor. Ne kadar slrede normale donebilecedimizi ise karantina surecinde
alacagimiz onlemler ile strenin ve kayiplarimizin en aza indiriimesine bagl olacagini rahatlikla
sdyleyebilirim” diye konustu.

“KISITLAMALAR TERS ETKIYE YOL ACABILIR”

Arastirmalarin, karantina surecinde alinan bazi kararlarin ters etkiye yol acabildigini
gosterdigini beliten Demirci, “Ornegin; seyahat yasadl ve eve kapanma sireglerinde
insanlarin hastalik kaygisi ile birlikte ndfusun ve hastaligin yogun oldugu bdlgelerden az
oldugu bdlgelere gitmeye caligsarak hastaligi yanlislikla daha ¢ok yaydigi durumlar gorulayor.
Bu durum bize kisitlamalarin bile ters etkilere yol acabilecegini ve bu konuda oldukga dikkatli
davranmamiz gerektigini gosteriyor” dedi.

“EN YUKSEK PSIKOLOJIK STRES SEVIYESINE SAHIP KISILER 16-24 YAS ARALIGINDA”
istanbul Gelisim Universitesi’/nden Psikiyatrist Onur Okan Demirci sunlari sdyledi:

“2007 yihnda Avustralya da yasanan influenza salgininda bir tane gocuk sahibi olanlarin
olmayanlara goére 1.2 kat daha fazla psikolojik stres yasadiklari tespit ediliyor fakat 3 veya daha
fazla gocuk sahibi olan kisilerin ise psikolojik strese karsi daha dayanikli olduklari gésterilmistir.
Bunun nedenleri fazla ¢ocuk sahibi olmanin karantinanin sikiciligindan kurtararak dikkat
odagini dagitmasi, ¢ok cocuk sahibi olanlarin yaslarinin tek ¢ocuk sahibi olanlara gére daha
ileri olmasli, tek ¢ocudu olanlarin kaybetme kaygisinin daha ylksek olabilecedi olarak
gOsterilebilir. Bu aragtirmanin sonucunda en yuksek psikolojik stres seviyesine sahip kisilerin
16-24 yas araliginda oldugu gosteriliyor.”
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Karantina surecinde her gun takip edilen haberlerin, rakamlarin ve 6lim oranlarinin karantina
sonrasi da zihinlerde bir sire daha devam edecegine vurgu yapan Demirci, “Karantina altinda
yasadigimiz sikintilarin karantina sonrasinda da karantinada kalinan strenin kat be kat fazlasi
olarak devam edebilecegini unutmayalim. Sadece dnumuzdeki birkag haftalik sireci degil,
surecin sonunda ¢ok daha uzun olabilecek psikolojik sorunlarin oldugu bir donemi de ciddiyetle
g6z 6nunde bulundurmak gerekecektir’” seklinde konustu.

PROF. DR. YOLCUOGLU: BiLIM KURULU’'NDA HER BRANSTAN AKADEMISYEN YER
ALMALI

Koronavirls Bilim Kurulu’'na her branstan akademisyenin girmesiyle ilgili tavsiyede bulunan
Sosyal Hizmet Uzmani Prof. Dr. ismet Galip Yolcuoglu, kurulda sosyal bilimcilerin de olmasi
gerektigine dikkat ¢ekti. Yolcuoglu “Kurulda sadece tipgilar degil; sosyoloji, psikoloji, psikiyatri,
sosyal hizmet, sosyal psikoloji, antropoloji vb. bilim dallarinda da birer akademisyen yer
almalidir’ dedi.

Yasanilan koronaviris salgininin blyuk bir sosyal, psikolojik ve ekonomik kriz oldugunu ifade
eden Yolcuoglu, sosyal bilimlere ileri diizeyde 6nem vererek yeni ve islevsel toplumsal
sosyolojinin kurulabilecegini ifade etti. Yolcuoglu, “Sosyal olay ve olgularin aile, grup ve
organizasyonlardaki sorunlarin tek bir disiplinin bilgilerine gore ¢ézimlenemeyecegi, artik tum
dunyada kabul gérmektedir. Toplumsal gerceklik ve salgin, kitlik vb. blyuk toplumsal olaylar;
sosyal bilimlerin yapay ayrimlarina baglh kalmaz ve bir batlin olarak meydana gelir. Ancak bu
sosyal gergekligin, cogu zaman bir bitln olarak anlasilabilmesi gi¢ oldugundan, onu farkh
disiplinlerin konusunu olusturan parcalara bélmek gerekmistir. Sosyoloji, sosyal antropoloji,
psikoloji, sosyal ¢calisma vb. disiplin ve bilim dallari bdylelikle dogmustur” dedi.

Yolcuoglu, “Burada 6nemli olan nokta, tek tek pargalarin incelenmesi sonucunda sosyal
gerceklige iliskin dogru yargilara varilabilmesi igin, disiplinler arasi ¢alisma yapmanin zorunlu
oldugunun, modern bilimin hikim surdigu tim dinyada kabul edilmesidir” ifadelerini kullandi.

“INSANLARIN BIRBIRLERI ILE OLAN DAVRANISLARI INCELENMELI”

Koronavirts krizinde insanlarin birbirlerini nasil etkilediklerinin incelenmesi gerektigine
deginen Yolcuoglu, “insanlarin davranislari, duygu ve hareket bigimleri nelerdir? insanlar
arasindaki sosyal iligkilerin yapisi nasil degismektedir? Bu nedenlerle de bu salgin surecinde;
aile, dini gruplar, ceteler, buyilk organizasyonlar, fabrikalar, Universiteler, topluluk ve
toplumlarin davranig degisim ve dénusumleri incelenmeli, g6z énine alinmalidir’ dedi.

“PSIKOSOSYAL DESTEK SAGLANMALI”

Sosyal hizmet biliminin sosyal adalet dusincesine ve bireyin iyilik haline odaklandigini ifade
eden Istanbul Gelisim Universitesinden Sosyal Hizmet Uzmani Prof. Dr. ismet Galip
Yolcuoglu, “Bilim, sosyo-ekonomik kosullarin organize edilmesine, toplumu olusturan tim
bireylerin iyi olma hallerinin desteklenmesine ve temel gereksinimlerinin karsilanmasina
cgaligir.  Parasizlik ve yoksulluktan salgin hastaliklardan bireylerin sapma davraniglar
gOstermesini engellemeye ve bireyin iyilik halini tehdit eden risklerin olugsmasini 6énlemeye,
ortadan kaldirmaya ugrasir, sistemi organize eder. Bu nedenle, Sosyal Hizmetler Bakanhgi
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calismalarini bir sosyal hizmet profesért koordine etmeli, on binlerce sosyal ¢alismaci bu
hizmetlerde goéreviendiriimeli, basta yasli, engelli ve yoksul, igsiz aileler olmak tzere, tim
ailelere ulasilarak “psikososyal destek” saglanarak iyilik halleri desteklenmelidir. Boylesi
bireylerin, olumsuz yasam kosullarindan kurtariimasi, rehabilite edilmesi ve iyi olma halinin
desteklenmesi, toplumun “onurlu bir Uyesi olarak” yasayabilmesi icin, gerekli mesleki
mudahalelerini hizla gerceklestiriimesi ve bireylerin yasaminda onarimlar yapilabilmesi sarttir”
diyerek sozlerini tamamladi.

OGRENCILER KURDUKLARI KULUPLE AILELERE YARDIM KOLILERi HAZIRLADI

Kolej dgrencileri bir sosyal sorumluluk projesine imza atti. Ogrenciler kurduklari yardimlasma
kulGbinun yil icinde yaptiklari etkinlik ve ¢alismalardan elde ettikleri gelirle ihtiyagh 30 aileye
yardim kolisi ulastirdi.

istanbul Beylikdizii Gokkusagi Koleji Cambridge 6grencileri kurmus olduklari Hurts
Foundation kulUbunun yil icinde yaptiklari etkinlik ve calismalardan elde ettikleri gelirle ihtiyagl
30 aileye yardim kolisi ulastirdi.

Kolejin A Level programinda egitim goren bir grup 6grenci doktor olmayi hedeflerken yardima
ihtiyaci olan insanlara ulagsmak i¢in Hurt Foundation Kullbuini kurdu. Kolejin tim subelerinde
kulbUn tanitimini yapan 6grenciler, organizasyon semasi olusturarak, actiklari sosyal medya
hesaplarindan sayilarini artirmayi hedefledi.

Kuliiblin kurulusu hakkinda agiklamalarda bulunan Gokkusagdi Koleji Yénetim Kurulu Uyesi
Sule Gayretli, “12'nci sinif 6grencilerinden Ala AbuBakr, ‘Arkadaslar bu ise baslarken yapmis
oldugunuz masraflarinizin faturalarini getirip harcanan nakdi topladigimiz paralardan size geri
verecegiz’ dediginde herkes sasirmisti. Gonulll olarak baglattigimiz destek igin kimse parasini
geri almak istemedi fakat Ala’nin fikri kendi kendine kurulan bir dernek hedeflemekti. Bu
dernegdi devam ettirecek diger alt donem arkadaslari ileriki yillarda kendiliginden var olmus bir
yardimlagma zincirinin bir halkasi olmalarini hayal ediyordu” dedi.

Gayretli konugsmasini soyle surdurdu:

“En hizli maddi akigin misir satarak saglayacaklarina karar veren 6grencilerimiz, sonrasinda
yanina limonata, pamuk seker, evde hazirladiklari atistirmaliklarla satis standini zenginlegtirdi.
T-shirt bastirip diger kampls ziyaretlerine baglayarak satislarini devam ettirdiler. Ayni
zamanda oOgrencilerin kullanmadiklari oyuncak ve giyeceklerini toplayarak yine ihtiyag
sahiplerine ulastirmak igin koliler hazirladilar.”

Ogrencilerin toplanilan paralarla yardima muhtag 30 aileye erzak kolisi hazirladigini ifade eden
Yonetim Kurulu Baskani Abdulkadir Gayretli ise, “Hedefimiz her ay etkinliklerimizi
zenginlestirerek degisik temalarda ihtiyac sahiplerine ulagsmak” diye konustu.

BEBEGINizi EMZIRIRKEN BU KURALLARA UYUN

Anne sutindn bebegi pek ¢cok hastalija karsi koruduguna ve koronavirls salgin déneminde
de emzirmenin dnemine vurgu yapan Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Muzaffer
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Ucarer, “Bugline kadar Covid19 viristiniin anne sutine gectigi gordlmemistir. Ancak Covid19
damlacik ve temas yoluyla bulagtidi icin hijyen kurallarina uyulmasina buyuk bir 6zen
gosterilmesi gerekmektedir” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi’nden Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Muzaffer Ugarer,
bebedini emziren annelere tavsiyelerde bulundu. Anne sitinin bebegi korudugunu ve
bagisiklik sistemini guglendirdigini beliten Dr. Ucarer, “Anne sitindn faydalari, yetiskinlik
déneminde de devam eder. Anne sltl, bebegin solunum vyollari hastaliklarina ve diger
enfeksiyonlara yakalanma riskini azaltiyor. Antibiyotige ihtiya¢c duyulan enfeksiyonlar bebekte
daha az siklikta gérullyor ve alerjik reaksiyonlara daha az rastlaniyor” diye konustu.

“KANSIZLIK DAHA AZ GORULUR”

Anne sitini tamamen ve kolaylikla sindirilebilecegini ifade eden istanbul Gelisim
Universitesi’nden Dr. Muzaffer Ugarer, “Anne siit(i alan bebeklerde ayrica konusma problemi,
seker hastaligl, lenf kanseri, kansizlik, dis ¢urukleri, karin agrisi ve kabizlik da daha az gorular”
dedi.

“YUZ MASKESI KULLANIN”

Annelerin bebeklerini emzirirken uymalari gereken hijyen konusu hakkinda da bilgilendirmeler
yapan Ucarer, “Emzirme oOncesi mutlaka eller yikanmali, biberonlar, st pompalan iyice
yikanmali ve dezenfekte edilmeli, sterilizasyona onem gdsterilmeli, emzirme esnasinda
anneler yliz maskesi takmall.” seklinde konustu.

“COCUKLARI OYUN ARACILIGI iLE BILGILENDIRIN”

Koronavirls salgini ile ortaya ¢ikan panik ve anksiyetenin ¢ocuklarda da goérildigini belirten
Uzman Psikolog Selin Kalabas, “Aileler gocuklari oyun araciligi ile bilgilendirmeli” dedi.

Yetigkinlerin mimkin oldugunca sakin kalmasi ve sakinliklerini ¢ocuklari ile paylasmasi
gerektigini vurgulayan Kalabas, “Ebeveynlerinin kaygili hali ¢cocuklarina da bulagabilir, bunun
icin ebeveynler dncelikle kendi kaygilarini kontrol altina almali” diye konustu.

“SORULAN SORULARIN HEPSI CEVAPLANMALI”

Cocuklarin yaslarina uygun olarak dogru bilgi paylasimi yapilmasinin uygun olacagini ifade
eden istanbul Gelisim Universitesi'nden Uzman Psikolog Selin Kalabag, “Dogru bilgiyi kendi
ailelerinden 63drenmeyen cocuklar bunu disarida daha tehlikeli kosullarda 6grenebilir. Bu
yuzden aileler ¢ocuklari ile samimi bir sekilde dogru bilgiyi paylasip onlarla korona hakkinda
sohbet edebilirler. Ayrica, ¢ocuklara oyun araciligi ile salgindan korunmak igin alinan énlemler
(el yikama, kiyafet temizligi vb. gibi) anlatiimalidir, sorulan sorularin hepsi cevaplanmahdir”
seklinde konustu.
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“COCUKLARIN YANINDA ENDISELI KONUSMAYIN”
Kalabas konugsmasini séyle sonlandirdi:

“‘Ebeveynlerin glvendigi iki haber kaynagini takip edip emin olunmayan higbir bilgi
paylasiminda bulunmamalari gerekir. Ozellikle bu siirecte cocuklarin TV de izledikleri kanallar
takip edilmelidir. Dahasi, gocuklarin yaninda endise iceren konusmalardan kag¢iniimalidir. Bu
suregte rutinlere ayni sekilde devam edilmelidir. Cocuklar, 6ngoérebilecekleri durumlarin olmasi
ile birlikte kendilerini givende hissederler. Ayrica, bu durum onlari belirsizlikten kurtarip
kaygilarini azaltmaya neden olmaktadir. Belirsizlikten kaynaklanan kaygi halleri dogru bilgi
paylasimi sayesinde kontrol altina alinabilir fakat ebeveynler Ustesinden gelemedikleri
durumlarda da mutlaka bir uzmandan destek almalilar.”



