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UNIVERSITELERIN ‘TERCIH VE TANITIM GUNLERP’ YERLESKELERE
TASINIYOR

27 — 28 Haziran 2020 tarihlerinde gercgeklestirilen Yiksekddretim Kurumlari Sinavi
sonuglari agiklandi. Universite tercihlerinin ise 6 — 14 Agustos tarihleri arasinda
yapilacagi duyuruldu. Koronaviris salgini nedeniyle Universitelerin online olarak
diizenledigi tanitim glnleri ise yeni normalle birlikte yerleskelere tasiniyor. istanbul
Gelisim Universitesi'nin 2020 — 2021 égretim yili igin diizenledigi tercih ve tanitim
gunleri 4 — 14 Agustos tarihleri arasinda gerceklesecek.

“BOLUMLER HAKKINDA DETAYLI BILGI VERILECEK”

Yuksekogretime Gecis Sinavi (YKS) sonuglarinin agiklanmasinin ardindan aday
ogrenciler ve aileleri igin Universite arayisi basliyor. Tercih ve tanitim gunleri ile birlikte
dgrenciler hedeflerinde bulunan Universiteleri ziyaret etme imkani buluyor. istanbul
Gelisim Universitesi akademisyenleri, rehberlik uzmanlari ve alaninda uzman tanitim
ekibiyle tercih sureci kapsamindaki aday ogrencilere, en dogru tercihi yapmalari
konusunda destek vererek bolumler hakkinda detayl bilgi verecek.

“GUVENLI MESAFE KURALLARINA UYGUN SEKILDE YURUTULECEK”

Istanbul Gelisim Universitesi'nden yapilan agiklamada, pandemi nedeniyle giivenli
mesafe kurallarina uygun sekilde yurutulecek olan Tercih ve Tanitim Gunleri'nde aday
ogrencilerin, uzmanlar tarafindan Universitenin tarihi, akreditasyon programlari,
yerleskeleri, taban puanlari, laboratuvarlari, burslari, is imkanlari, sosyal aktiviteleri,
arastirma merkezleri, kutuphaneleri, 6grenci kultpleri, degisim programlari gibi bircok
konuda bilgilendirilecegi bildirildi.

GELECEGIN VAZGEGILMEZ MESLEKLERi: INSAAT MUHENDISLIGI VE
MIMARLIK

insaat miihendisliginin ve mimarligin, kalici konut ihtiyacina gereksinim duyulmasi ile
ortaya ¢ikan en eski meslek dallari oldugunu ifade eden Egitimci Abdulkadir Gayretli,
“Insanlik var oldugu miiddetce hayatta kalacak bu meslek dallarinin ¢alisma alanlari
daha genig” diye konustu.

“KENDI OFISLERINi ACABILIYORLAR”

insaat mihendisligi ve mimarligin sektdrde yiizlerde meslek dalini etkiledigini
hatirlatan istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Abdiilkadir Gayretli,
“200’den fazla sektoru etkileyerek Ulke ekonomisine etkisi en ylksek meslek dallari
arasindalar. Neredeyse butln sektorler bir altyapiya ihtiyag duyuyor ve bu altyapilarin
projelendiriimesi, yapimi ve bakimi bu mesleklerin temel alanina giriyor. Meslek
sahipleri, bir proje ofisinde galisabilecegi gibi kendi ofisini agabiliyor. Kamuda ya da
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saha muhendisi olarak galigabiliyor, danigsmanlik yapabiliyorlar. Bizler de Universite
olarak bolum ayirmaksizin kendi ofislerini agmak isteyen tUm 6grencilerimizin mobilya
masraflarini kargiliyor, onlari kendi islerini kurmaya tesvik ediyoruz” dedi.

“YABANCI DIL BILMEK GEREKIYOR”

Meslek sahiplerinin Afrika’da konut, karayolu, demiryolu ve havaalani ingaatlarini
basari ile yaptigini belirten Gayretli, “Yalnizca Turkiye’de degil, uluslararasi projelerde
de calisabiliyorlar. ABD ve Avrupa’da yakin zamanda yenileme insaatlari baglayacak
¢cunku birgok hizmet 6mrinl doldurmak Gzere. Irak, Yemen, Sudan ve Suriye’de ise
blylk altyapi ve konut projeleri giindeme gelecek. Ozellikle yabanci dil bilmek
gerekiyor. ingilizce, Fransizca, Arapca, Rusga, Cince biliyor olmak meslekte bir adim
one cikilmasina yardimci olacaktir. Bu sebeple ogrencilerimizi yabanci dil 6grenmeye
tesvik ediyor, dil egitimi icin yurtdisina gidecek 6grencilerin ucak bileti masraflarini biz
Ustleniyoruz” dedi.

“DIGER SEKTORLERI ETKILIYOR”

Ekonomik krizlerden en g¢abuk etkilenen sektorun ingaat sektorl oldugunu deginen
Gayretli, “insaat sektdriiniin toparlanamamasi diger sektérleri de etkiliyor. Krizlerin
Oonlne ise kamu bankalarinca yapilan kredi faizlerinde uygulanan guncellemelerle
gegcilebiliyor. Sifir konut almak isteyenlerin faiz oranlari ikinci el konut almak
isteyenlerden daha az tutuluyor. Bu da meslek sahiplerine daha fazla is imkani ve
segenek yaratiyor” dedi.

BAYRAMDA ET TUKETIMINE DIKKAT

Kirmizi et tuketiminin arttigi Kurban Bayrami’'nda dengeli beslenmenin ve hareketli
yasamin onemine dikkat ceken Diyetisyen Halime Pulat Demir, bayramda et ve tath
tuketiminde asiriya kagilmamasi noktasinda uyarilarda bulundu.

Kurban Bayrami’'ni saglikli bir sekilde gecirmek isteyenlere onemli tavsiyelerde
bulunan istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi Dr. Ogr. Uyesi
Halime Pulat Demir, kurban etinin en az 24 saat bekletildikten sonra tuketiimesi
gerektigini soyledi. Demir, dinlendiriimeden tuketilen etin sindirim problemlerine yol
acgabilecegini ifade etti.

“EN AZ 24 SAAT BEKLETILMELI”

Kurban kesildikten sonra etin 24 saat bekletiimesini ve dinlendirildikten sonra
tuketilmesini oneren Demir, “Bekletimeden yenilen etler sindirim sistemi sorunu
yasanmasina neden olabilir. Bu duruma toplumumuzda pek dikkat edilmiyor ancak en
azindan bayramin birinci gnu et tuketimini 6gle 6gunune kaydirsinlar. 5-6 saatlik bir
dinlenme suresinden sonra tiketilmesi daha saglikli olacaktir. Sabah direkt kavurma
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ile giine baslanmasi sindirim sistemini igin oldukc¢a rahatsizlik verici olacaktir. Bunun
diginda et 6 ay boyunca -2 derecede muhafaza edilebilir. Buzdolabi posetlerinde
porsiyonlara ayirarak, tuketime uygun bigimde buzlukta saklanabilir "dedi.

KRONIK HASTALIGI OLANLARA “ASIRI ET TUKETMEYIN” UYARISI

Ozel hasta gruplarinin bayramda beslenme noktasinda oldukca dikkatli olmalari
gerektigini sdyleyen Demir, “Bobrek, karaciger, seker, tansiyon hastalari, kalp ve
damar hastaliklari olanlar et ve tatl tiketimine dikkat etsinler. Ozellikle bazi bébrek ve
karaciger hastaliklar icin yapilan diyetlerde gram gram protein hesabi yapmamiz
gerekiyor. Et de protein bakimindan olduk¢a zengin bir kaynak.Dolayisiyla bu
hastalarin asiri et tuketmesi hastaliklarinin daha ciddi seyretmesine neden olacaktir.
Nitekim saglikh beslenme kadar fiziksel aktiviteler de dnemli. Bayramda tim uyarilara
ragmen yemeyi abartanlar da olacaktir. Bu surecgte en azindan gunun serin saatlerinde
45-60 dakika ylrayUs yapiimasini éneriyorum” diye konustu.

“ETI HASLAMA VEYA IZGARA SEKILDE TUKETIN”

Kurban etinin pisirme yonteminin dogru secilmesi konusunda uyaran Demir, “Et
tiketiminde miktarlara dikkat etmemiz gerekiyor. Odin olarak ise 6gle dglninde
yenmesi ideal olandir. Bunun yani sira tuketilecek etin pisirme yonetimi de dnem arz
ediyor. Ulkemizde genelde kavurma, kizartma cok kullaniliyor ama bunun yerine
haslama, 1zgara ve firinlama yéntemi 6zellikle tercih edilmeli. Yenilen et miktari ayni
olsa bile pigirme yontemi ile birlikte sagliga yararli ya da zararli hale gelebilir. Ayrica
Ozellikle aksam ogunleri icin sebze ya da bakliyat yemekleri tercih edilmeli. Et
yemekleriyle birlikte mutlaka salata da tlketilmeli. Piring pilavi yerine bulgur pilavi
tercih edilebilir. Sarma ve dolmalar igin de yalnizca piring yerine piring, bulgur karigimi
bir i¢ har¢ kullanilabilir’ seklinde konustu.

“MANGAL YAPARKEN DIKKATLI OLUN"

“‘Mangalda kdmurlesmis etler tuketilmesin” diyen Demir, “ Mangal ile et arasindaki
mesafe yaklasik 15 santim olmali. Izgara yapiliyor diye et tliketiminin agirisina
kaciimasin. Porsiyon tiketimine yine 6zen gosterilsin. Porsiyon olculeri kisiden kisiye
degisir ama kadinlar i¢in 90-120 gram arasi, erkekler icin ise 150-180 gram arasi
porsiyonlar ayarlanabilir” dedi.

“BAYRAMDA TERCIH SUTLU TATLI OLSUN”

Son olarak tatli tiketimi konusunda da uyarilarda bulunan Demir, "Tatl tiketimi fazla
olan bir toplumuz. Bayramda Ozellikle sutlu tathilari dneriyoruz. Miktar olarak ise
porsiyon ayarlamasi yapilmali. Tath tiketimi igin ginUn ikindi saatleri uygundur.
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Burada dikkat edilmesi gereken yemekten hemen sonra tuketiimemesidir. En fazla bir
porsiyon olacak sekilde tatli tuketimini 6neriyorum” diyerek sozlerini sonlandirdi.

UNIVERSITE iCIN DOGRU TERCIH TAVSIYELERI

Yuksekogretim Kurumlari Sinavi (2020-YKS) sonuglari dun agiklanirken Gniversiteler
de tanitim gunlerini hem yuz yuze hem de online olarak yapmaya basladi. Dijital
ortamda gergeklesen tanitim gunleri kapsaminda “Tercih Sirecinde Dogru Karar’
baglikli Universitenin online yayininda konugsan Rehberlik Uzmani Elif Alu¢ Gllsen ve
Pelin Karahanci, aday 6grencilere tavsiyelerde bulundu.

“TYT ARTIK BILGI SINAVI OLMAKTAN COK DAHA OTE BIR SINAV”

27 — 28 Temmuzda gercgeklestirilen Yuksekogretim Kurumlari Sinavini (YKS)
degerlendiren Rehberlik Uzmani Pelin Karahanci, “Bu slrecin en onemli kritigi
pandemi nedeniyle surekli degisiklige ugrayan YKS o&grencilerin buyidk sorunlar
yasamasina sebep oldu. Sinav sureci igin ise sdylenecek en dnemli seylerden biri de;
batin alanlarda anlam derinligi olan sorularin ¢ok olmasiydi. Bu da sdyle bir sonug
cikariyor TYT artik bilgi sinavi olmaktan ¢ok daha 6te bir sinav. Clnku 6grencilerin
belirli bir sure igerisinde uzun paragraflar ve anlam derinligi olan sorularla nasil
miicadele ettiginin dnemi artti. Ogrenciler artik hangi sorunun Tirkge hangi sorunun
Matematik oldugunun ayrimina varamiyor ¢unku sozel mantik kabiliyetinin dlgulme
orani arttl. Yani artik okumak, okudugunu anlamak ve gergcek yasam ile baglanti
kurabilmek, dogru analiz edebilmek sinav igin énemli bu nedenle 2021 YKS'ye
hazirlanacak 6grenciler tatillerini bol bol okuyarak gegirebilirler” diye konustu.

“TERCIH HATALARINI EN AZA INDIRGEMEK ADINA CALISIYORUZ”

Aday o6grencilerin meslek envanterlerini ¢ozup yatkinlarinin hangi alanlara daha uygun
oldugunu o6grenmeye calismasi gerektigine vurgu yapan Karahanci, “Bu sureci
tamamen arastirma lizerine ayirmalarini tavsiye ediyoruz. Bizler her yil istanbul
Gelisim Universitesi olarak tercih siirecinde aday oégrencilere elimizden geldigince
destek vermeye calisiyoruz. ‘Tercih ve Tanitim Gunleri’ duzenliyoruz. Rehberlik
kadromuz ile birlikte sonuglarin agiklanmasi ile birlikte d6grencilere tercih konusunda
profesyonel destek sagliyoruz. Yine Online Tanitim Gunlerinde tim akademik
kadromuz ve birgcok idari personelimiz ile birlikte dgrencilerin segecegdi bolumlerde
dogru karar verebilmeleri, bolimleri taniyabilmeleri igin gaba sarf ediliyor. Bunun yani
sira istanbul Gelisim Universitesine ait kapsaml olarak olusturulan Tercih
Robotu’'muzu tim kullanicilarin  hizmetine sunuyoruz. Bu c¢alismalarin hepsi
ogrencilerin hayal kirikhdina ugramamasi, segecekleri bolimleri tanimalari ve tercih
hatalarini en aza indirgemek adina yapihyor” ifadelerini kullandi.
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“TYT PUAN TURU ILE SADECE IKi YILLIK ON LISANS PROGRAMLARI TERCIH
EDILEBILECEK”

Sonucunu goéren ogrencilerin sonug belgesini nasil degerlendirmeleri hakkinda
aciklamalarda bulunan Karahanci, “Sinav sonug karnesini dikkatli okumaliyiz
yerlestirme puani ve siralamasina bakmak igin tercih yapmak istedigimiz puan taranun
kargi karsisinda Y- seklinde bir ifade olmasi gerekmektedir. (Y-TYT, Y-SAY, Y-EA, Y-
SOZ, Y-DIL) Ogrencilerimiz igin bu detay! da vermek yararli olacaktir. TYT puan turl
ile sadece iki yillik 6n lisans programlarini tercih edebileceksiniz. Tercih hakkina sahip
olabilmeniz igin

TYT puaninizin 150 puan ve uUzerinde olmasi gerekmektedir. TYT puani ile sadece
Ozel Yetenek Sinavi ile 6grenci alan lisans programlarina bagvuru yapabilirsiniz.
Lisans programlarini tercih edebilmek icin ise EA, SOZ, SAY ya da dil puaninizin 170
puan ve Uzeri olmasi gerekiyor. Ancak 170 olan baraj puani bu yila 6zgi” dedi.

“OGRENCILER KENDILERINE YATIRIM YAPSIN”

Ogrencilerden en ¢ok gelen sorulardan bir tanesinin de hangi boliimleri tercih etsem
daha avantajli olur hangi béliimlerde is garantisi oldugunu belirten istanbul Gelisim
Universitesinden Rehberlik Uzmani Pelin Karahanci, “Ogrencilerin burada hangi
bolumun is imkani var ona bakayim onu tercih edeyim gibi dustnceleri uzun vadede
dogru olmayan bir duslnce tarzidir. Cinku bunlar degisken seylerdir birkag yil populer
olan bir meslek birka¢ sene sonra popdulerligini yitirebiliyor bu sebeple 6grencilere
tavsiyemiz kendilerine yatirm yapsinlar. Kendilerine uygun bdliimleri segsinler. Omir
boyu mutlu olacaklari igleri yapsinlar. Yasadigimiz dénem igin sundan bahsedebiliriz
ama Muhendislik alanlari, saglik alanlari ve sivil havacilik alanlari fazlasiyla populer ve
istihdam oranlari yuksek diyebiliriz” diye konustu.

“GENIS ARALIKLI TERCIH YAPIN”

Tercih yaparken ogrencilerin Oncelikle nelere dikkat etmesi gerektigi hakkinda
bilgilendirmede bulunan Rehberlik Uzmani Elif Alu¢ Gulsen ise, “Covid-19 salgini
nedeniyle 2020 YKS’de uygulanan degisiklikler elbette basari siralamalarina da etki
edecektir bu sebeple dgrenciler tercih yaparken 24 tercih hakki igerisinde genis aralikli
tercin yapmalilar. Ornegin; Y-EA: 80.000 olan bir 6grencinin 40.000 ile 120.000
arasinda tercih yapmasinda fayda bulunmaktadir’ seklinde konustu.

“KISISEL OZELLIKLERIMIZE UYGUN BOLUMLER SECMELIYizZ”

Ogrencilerin bir sene daha YKS'ye hazirlanmamak igin istemedikleri yerleri tercih
etmelerini tavsiye etmedigini belirten Gllsen, “Universite yolculugu kiginin hayatinin
sonuna kadar surecek bir serivendir ve bu serivende tasidigimiz kimlik mezun
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oldugumuz bolum ile iligkilendirilecektir. Bu sebeple gocuklugumuzdan beri hayalini
kurdugumuz, yeteneklerimize ve kisisel 6zelliklerimize uygun bolumler segmeliyiz.
Ogrencilerin kendilerini geligtirebilecekleri (iniversiteleri tercin etmelerinde fayda
bulunmaktadir. Her yil mezun olan 6grenci sayisina bakildiginda 6grencilerin artik
okurken kendisini geligtirmesi gerektigi kaginilmaz bir durum. Bunun igin projelere
katilip, Erasmus ile farkh ulkeleri taniyip, 6grenci kullpleriyle de sosyal sorumluluk
projelerine katilip kendi alanindakilere gore is maratonuna daha guzel baslayabilirler”
dedi.

“‘MUTLAKA UZMANLARDAN DESTEK ALIN”

Ogrencilerin tercih listelerini olustururken devlet ya da vakif Gniversitelerinin tercih
burslarindan faydalanmak icin 6zellikle ilk 5 tercihi iyi degerlendirmeleri gerektigine
vurgu yapan Gllsen, “Tercih déneminde &grencilerin  mimkin oldugunca
universitelerle iletisime gegip Universitelerin imkanlari ile ilgili bilgi almalari
gerekmektedir ve tercih deneyimleri yok ise mutlaka uzmanlardan destek almalarinda
fayda var” dedi.



