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VAHSi CANLI HAYVAN PAZARLARINDA CORONA ViRUSU RiSKi

Vahsi hayvan tirlerinin bir arada oldugu canli hayvan pazarlarinda virtslerin yayilarak
mutasyona ugrayabilecedi ve daha tehlikeli tlrlere déntsebilecegdi belirten Veteriner Hekim Dr.
Basak Gokge Col, “Yabani hayvanlari avlayan, satan ve tuketen kisiler zoonotik hastaliklara
yakalanmada risk altinda” dedi.

Son yillarda yuzlerce insanin 6limine sebep olan siddetli akut solunum sikintisi sendromu
(SARS) ve Orta Dogu solunum sendromu (MERS) ile ayni virls ailesinden gelen yeni tip
Corona virisuinin (2019-nCoV) hava yoluyla bulastigini ve 6zellikle memelilerin, kuslarin Ust
solunum ve gastrointestinal sistemini enfekte ettigini ifade eden Istanbul Gelisim
Universitesi'nden Veteriner Hekim Dr. Basak Gokge Cdl, virlis hakkinda énemli bilgiler verdi.

TUM DUNYAYI TEHDIT EDIYOR

Hayvanlardan insanlara bulasan zoonoz hastaliklarin son zamanlarda tum kitalari etkileyen,
dinya capinda yaygin énemli bir halk sagligi sorunu haline geldigini belirten Veteriner Hekim
Dr. Basak Gokgce COl, “Yabani hayvan turleriyle insanlarin temas halinde olmasi bunlarin
tasidiklari zoonoz etkenleri insanlara bulastirmada rol oynuyor. Ozellikle yaban hayvanlarinin
(yarasa, yilan, fare, tilki vb.) besin olarak yogun taleple tiketildigi, Uzakdogu ulkeleri de vahsi
hayvanlardan insanlara hastalik bulasmasinda riskli bolgeler. Basta Cin olmak Uzere tim
dinyayi tehdit eden, Corona virtisi 6lim orani ve bulasicihdi ylksek viral zoonoz etkenlerden
biri” diye konustu.

“HASTALIGIN TEDAVISI YOK”

Bir dizi genetik mutasyonlara ugrayan virisun insanlari enfekte etme 6zelligi kazandigini
belirten Cdl, “Ne yazik ki, Corona virls enfeksiyonu icin onaylanmig bir asi veya antiviral
tedavisi henuz mevcut degil. Virisin kaynagi ve nasil bulastigi hem hastaligin dnlenmesi hem
de tedavisinde 2019-nCoV'un yasam déngusunin daha iyi anlagiimasi gerekiyor” dedi.

“KEDI VE KOPEKLERDE GORULEN ViRUS iINSANLARA GECMEZ”
Veteriner Hekim Dr. Basak Gokge Cal,

“Son zamanlarda sosyal medyada yapilan paylasimlarda “insanlara kedi ve kopeklerden
Corona virlisiiniin bulagabilecedi konusunda akillarda soru isaretleri olusturuyor. insanlarda
Ozellikle solunum yollarini etkileyen Corona viruslerinin kedi ve kdpeklerde gérulen turleri
¢ogunlukla bagirsak enfeksiyonlarina (ishal-kanl ishal) neden oluyor. Kedilerde gdrilen
Corona virus kopeklere gegmemekte, ayni sekilde kdpeklerde goérilen coronavirls de sadece
kopekler arasinda bulasici olup kedilere gegmemektedir. Kedi ve képekler arasinda gorilen
coronavirtisii zoonoz hastaliklardan degildir ve insanlara bulasmaz.”
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“CANLI HAYVAN PAZARLARINDA TEHLIKE YUKSEK”

Son derece bulasici 6zellikte olan yeni tip coronovirlistin bulundugu herhangi bir seyle, enfekte
nefes, Okslruk, hapsirma ve temas yoluyla hastaligin yayildigini belirten Col, “Asya'da,
Ozellikle Cin'de vahsi hayvanlara olan talep, kiresel salgin hastaliklarin olusumunu artirarak
uzun yillardir insan sagligini tehdit ediyor. Vahsi hayvan tirlerinin bir arada bulundugu canli
hayvan pazarlarin virUslerin yayilarak mutasyona ugrayabilecedi ve daha tehlikeli tirlere
donusebilecedi bir gercek. Yabani hayvanlari avlayan, satan ve tuketen kisiler zoonotik
hastaliklara yakalanmada risk altinda. Halk sagliginin korunmasi igin yabani hayvanlardan
hastalik bulagmasinin engellenmesi amaciyla gerekli 6nlemler ivedilikle ele alinmali” dedi.

“MULTIDISIPLINER YAKLASIMLA iKTiSADI KRiZ OLGUSU” KITABININ 2’NCi CiLDi
CIKTI

istanbul Geligim Universitesinden (IGU) Dr. Ogr. Uyesi Giilgin Cigdem’in iktisadi krizleri
disiplinler arasi bir ¢calisma ile sorgulamaya basladigi ¢alismanin ikinci kitabi yayinlandi.

Uzun calismalari iceren bir siregte Cigdem’in editérliginde farklh disiplinlerden bilim
insanlarinin krizleri ve etkilerini farkli perspektiflerden ele alarak sorguladigi ¢calismalar halkin,
dgrenci ve arastirmacilarin kullanimina sunuldu. Dr. Ogr. Uyesi Gilgiin Cigdem ve Dr. Semra
Boga’'nin editorligu ve Ars. Gor. Esra Sayin’in editér yardimciliginda uluslararasi bir yayinevi
olan Akademisyen Yayinevi tarafindan cikarilan ikinci eserde Dr. Semra Boga, Dr. Ogr. Uyesi
ismail Erkan Celik, Dr. Ogr. Uyesi Kemal Erkisi, Dr. Ogr. Uyesi Onur Celik, Dr. Ogr. Uyesi
Hasan Huseyin Yildirim, Dr. Ogr. Uyesi Onur Ozdemir, Ogr. Gér. Yakup Karakus, Dog. Dr.
Deniz Unal, Begiim Cigsar, Dr. Ogr. Uyesi Gilgiin Cigdem, Dr. Ogr. Uyesi Banu Yinal ve Seda
Kusgu Ozbudak makroekonomi, finans, bankacilik, kalkinma, enerji piyasasi, enerji firmalari,
siyaset, cinsiyet O0zelinde kriz algisi, kiltur, sanat ve sanatgilar ile geviri sektorine iktisadi
krizlerin etkilerini sorguladi.

Ampirik calismalari da iceren dederli eser yayinevlerinde ve internette satisa sunuldu.
PSIKIYATRIST DR. TAN: DEPREM TRAVMASI BULASICI

Deprem gibi dogal afetler sonucu insanlarin yizde 75’'inde travmaya bagli duygusal tepkiler
olusabilecegini belirten Psikiyatrist Dr. Emre Tan, “Bu rahatsizliklarin basinda travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) gelmektedir. Travma bulasicidir, travmaya direk maruz kalmasa da
olaya tanik olanlar, medyada izleyenler ve 6zellikle kurtarma ekibinde yer alanlar da travmatize
olabilirler” dedi.

Gergek bir 6lum veya 6lim tehdidinin agir bir yaralanma veya cinsel saldirlya maruz
kalinmasinin  kiside ruhsal travma olusturabilecegine deginen istanbul Gelisim
Universitesi’nden Psikiyatrist Emre Tan, “Yagsanan duruma bagli olarak olayin sirekli bigimde
zihinde tekrarlanmasi, kabuslar, olayi animsatan durumlardan kaginma gibi fobik belirtiler, agiri
uyariimislk, etikte olma hali, huzursuzluk, kaygi, sinirlilik gibi ruhsal belirtiler eslik ediyorsa ve
bunlar bir ay1 agkin stredir meydana gelip kiginin hayatini yasam kalitesini ve iglevselligini ciddi
derecede bozuyorsa travma sonrasi stres bozuklugundan bahsedilebilir’ diye konustu.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§iM 27 Ocak — 31 Ocak 2020

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

Depremlerin cesitli anksiyete bozukluklari, depresyon, kisa psikotik ataklar ve alkol-madde
kullanim sorunlari i¢in de risk olusturdugunu ifade eden Tan, riskli gruplar hakkinda da bilgi
verdi.

KIMLER RiSK ALTINDA?

Travmadan herkesin ayni oranda etkilenmeyeceginden bahseden Psikiyatrist Tan, “Olayin
algilanis siddeti en 6nemli risk gdstergesidir. Enkaz altinda kalanlar kalmayanlara gore,
yakinini kaybedenler kaybetmeyenlere gore, evi hasar goérenler gérmeyenlere gére daha fazla
risk tasir’ dedi.

Tan konusmasina sdyle devam etti:

“Daha once travma yasamis olanlar, fiziksel bir engeli ve hayatini ciddi derecede zorlastiran
kronik hastaligi olanlar, sosyal destek alamayanlar, duygusunu ifade etmekte guglik ¢ceken
veya bastiranlar, yasanan olayla ilgili yogun sugluluk duygusu hissedenler ileride hastalanmak
icin daha risklidirler.”

Erkeklerin hayatlari boyunca daha cok travmatik stres etkenine maruz kaldigini fakat
hastalanma oranlarina bakildiginda kadinlarin daha riskli grupta yer aldigina dikkat ceken Tan,
kadinlarin en az 2 kat daha fazla hastalanma riski tagidigini belirtti.

“BASTIRILAN HER SEY GERi DONER”

Yasanan olaylari konusmaktan gekinmemek, olaylarla ilgili duygulari anlamaya ¢alismak ve
paylasmak gerektigini dile getiren Tan, sunlari séyledi:

“insan olmak tek basina olunan bir durum degildir, ancak étekinin varligiyla mimkiindiir. Bu
nedenle travmadan iyilesmek icin de O&tekine ihtiyag duyar insan. Cevrenizden,
arkadaglarinizdan, akrabalarinizdan yardim almaktan gekinmeyin. ikna oluncaya kadar ve
glven duygusu yeniden insa edilinceye kadar sorular sorup cevap bulmaya calisin. Kigi
hayatta kaldidi icin utanabilir, digerlerine yardim edemedigi veya olayla direk kendini sorumlu
gordugdu igin sugluluk hissedebilir. Bu duygular bir élglide kabul edilebilirdir, fakat daha yogun
ve siddetli hale geldiginde hastalik i¢in risk olusturur. Kisi duygularindan kaginmaya, olanlari
ve hissettiklerini bastirmaya veya inkar etmeye yonelebilir. Bastirilan her sey geri doner ve
hatta bu geri donlis oldugundan, ilk halinden daha koéti de olabilir. Travmadan hig
etkilenmemis gibi gortiinip 6 ay sonra hastalanan (ge¢ baslangicl tip) vakalar bulunmaktadir
ve bunlarin tedavisi gok daha gugtur.”

“PSIKOLOJIK BIR DESTEK ALABILIRSINiZ”

Hastalanmanin gugle ve akilla bir ilgisi olmadidi, hemen herkesi etkileyebilecegini belirten
Psikiyatrist Dr. Emre Tan, “Ruhsal durumunuzun gittikge kotuye gittigini, hayatinizin sekteye
ugradigini fark ettiginizde psikiyatrik-psikolojik yardim alin. Travma bulasicidir. Travmaya direk
maruz kalmasa da olaya tanik olanlar, medyada izleyenler ve Ozellikle kurtarma ekibinde yer
alanlar da travmatize olabilirler. Bu konuda bilgilendirme, egitim ve koruyucu c¢alismalar
yapilmalidir ve eger gerekli ise tedavi surecine dahil edilmelidirler” ifadelerini kullandi.



ISTANBUL Basin Biilteni

GELi§iM 27 Ocak — 31 Ocak 2020

UNIVERSITESI

¥ f gelisimedu © igugelisim

AMERIKALI PROFESOR 112 ULKE GEzDi TURKIYE'YE YERLESTI

Amerika, Hindistan, Macaristan, Pakistan gibi tlkelerden gelip Tlrkiye’de 6gdretim Uyesi olarak
calisan yabancilar, deneyimlerini, Turk 6grencileri, dersi nasil iglediklerini ve Turkiye'yi anlatt.
Amerikali profesor, 112 Ulkede gorev yaptigini soyleyerek, kendisinde en ¢ok Turkiye'nin iz
biraktigini dile getirdi.

Yiksekdgretim Kurulu (YOK), yabanci uyruklu 6gretim elemanlarinin istihdamiyla ilgili usul ve
esaslari glincelledi. Dil hazirlik siniflarinda gérev alacak 6gretim gorevlilerinin istihdaminda
artik ana dil kriteri yeterli sayilmayacak, bununla ilgili akademik tecribe, is deneyimi ve
uluslararasi sertifikalara sahip olma gibi yeni kriterler aranacak. 20 Ocak’tan itibaren yapilacak
tekliflerde gecerli olacak kriterleri farkl Ulkelerden gelip Turkiye’de gdrev yapan o6gretim
gorevlileri degerlendirdi.

YOK'in aldigi karari dogru bulan 6gretim goérevlileri, kalite igin akademisyenlerin sirekli
kendilerini gelistirmesi gerektigini vurguladi. Turk ogrencileri 6grenmeye acik ve caliskan
bulduklarini sdyleyen yabancilar, Tirkiye'yi 6zellikle istanbul'u gok sevdikleri igin burada
olduklarini dile getirdi. Turkiye’deki akademik kaltlrin ¢ok gelismis oldugunu aktaran égretim
elemanlari, ingilizce bilmenin 6nemine vurgu yapti.

HEDEFLERI GERCEKLESTIRMEK ICIN NITELIKLI INSAN GUCU SART

Yeni diizenlemenin gerekli oldugunu séyleyen istanbul Gelisim Universitesi (IGU)
Akreditasyondan ve Kaliteden Sorumlu Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Nail Oztas, “Tirkiye’nin
2023 yili hedefi 500 bin uluslararasi 6grenciye ulasmak. Su anda 190 bin 6grenciyi gectik.
Duzenleme Turkiye’nin cikarlari, hedefledigi vizyon, uluslararasi cografyadaki rolimuz icin
gereklidir. Uluslararasi 6grenciyi ¢ekebilmek ve iceride hedefledigimiz bilgi ve teknoloji
uretimini gergeklestirmek icin nitelikli insan gucine ihtiyacimiz var” dedi.

DOKTORALI INSAN GUCU AGIGI VAR

Yeni mesleklerin ortaya ¢ikacagini vurgulayan Prof. Dr. Oztag, “YOK'Uin aragtirmasina gére
yillhk ihtiyacimiz olan doktorall insan gucunu henlz yetistiremiyoruz. 207 Universitemiz var ve
bu Universitelere doktorali insan gicl gerekiyor. Reel sektériin de buna ihtiyaci var. Yillk
mezun olan doktorali 6grenci sayimiz 5 bin civarinda ama bu sayinin 12 bin olmasi lazim” diye
konustu.

“GELECEGI SEKILLENDIRECEK BiR YUKSEKOGRETIM SISTEMINE IHTiYACIMIZ VAR”

Prof. Dr. Oztas, “OECD’in raporuna gére diinyadaki mesleklerin yiizde 60’1 15-20 yil iginde
degdisecek, ortadan kalkacak. Yeni mesleklerin ortaya ¢ikacagi tahmin ediliyor. Reaksiyonel,
pasif, izleyen bir yiksekdgretim politikasi yerine proaktif, sekillendiren, yeni meslekleri ortaya
¢ikartan, programlarini olusturan, igeriklerini belirleyen, gelecedi sekillendirecek bir
yuksekdgretim sistemine ihtiyacimiz var” ifadelerini kullandi. »
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23 ULKEDEN 53 OGRETIM GOREVLISI

Citanin yukariya ¢cikmasi icin YOK'Uin belirledigi kriterlerin gelmesi gerektigini anlatan Prof. Dr.
Oztas, “23 farkh Ulkeden 53 yabanci 6gretim Uyemiz var. Ogretim Uyesi alirken nitelikli
okullardan mezun olup olmadidina bakiyoruz. Banyemizdeki 6gdretim gdrevlilerinin birgogu
diinyanin ilk bin Universitesinde egitim gérmiis veya hocalik yapmis meslektaslarimiz. ikinci
olarak yayinlarina zaten bakiyorduk, bize geldijinde de arastirma ve yayinlarina devam
etmesini istiyoruz” dedi.

PROF. DR. MOSIER: 50'DEN FAZLA YAYINIM VAR, 2 KITAP CIKARDIM

Bilissel gelisim, sinir bilimi ve psikoloji alaninda iGU’de dersler veren Amerikali Prof. Dr.
William Mosier, ylksekogretimde kaliteyi artirmaya yonelik herhangi bir yenilige olumlu
baktigini séyledi. Prof. Dr. Mosier, “Ogrencilere ders anlatan hocalarinin kalitesi artarsa
ogrencilerin kalitesini de etkileyecektir” dedi.

Gliney California Universitesi, Cocuk Gelisimi ve Danismanlik Bslim{'nden mezun oldugunu
aktaran Prof. Dr. Mosier, “Alanimla ilgili ¢esitli dergilerde 50’den fazla yayinim var. iki kitap
cikardim. Ozellikle aile dinamikleri, cocuk gelisimi, otizmli ve engelli gocuklar (zerine
¢alismalar yapiyorum” diye konustu.

“YASAMAK iCIN SEHIR SECME SANSIM OLSA ISTANBUL'U SECERDIM’

Gegen yil Tirkiye'ye geldigini sdyleyen Prof. Dr. Mosier, “istanbul ¢cok giizel bir sehir oldugu
icin buradayim. Dinya (zerinde yasamak igin bir sehir secme sansim olsaydi istanbul’'u
secerdim. 100°Un Uzerinde Ulkede gérev yaptim. Oglum harita Gzerinden gittigim Ulkeleri
isaretliyor, sayisini o bilirama 112 Glke olabilir. Bende en ¢ok iz birakan Ulke Turkiye’dir. Bence
Tuarkiye ziyaret etmek igin ¢ok gizel bir Ulke” ifadelerini kullandi.

“DERSLERIMDE BUTUNCUL YAKLASIMDAN YANAYIM”

Derslerinde butuncul yaklagimdan yana oldugunu aktaran Prof. Dr. Mosier, “Sadece ben
konusarak ders anlatmiyorum. Muzakere ortami yaratiyorum. Dersi sunumlar Uzerinden
yapiyorum. Sunumlarda interaktif bir metot kullaniyorum. Ogrencilerin de ders katiimasini
sagliyorum” dedi.

“TURKIYE'NIN AKADEMIK KULTURU COK GELISMIiS”

YOK’iin yeni diizenlemesinin kendilerine de katki saglayacagini séyleyen Hindistanli Asistan
Profesdér Ashifa K.M ise, daha fazla makale yayinlayip, kitap yazacaklarini dile getirerek,
“‘Duzenleme Ozellikle sosyal bilimler alaninda caligan ogretim gorevlilerini daha gok yayin
yapmaya ve gelistirmeye tesvik edecektir’ diye konustu.

Gandhigram Rural Institute’den mezun olan ve sosyal hizmet alaninda egitim veren Ashifa
K.M, Turk égrencilerin analitik distindigina dile getirdi. Tlrkiye’nin akademik kultariinin ¢ok
gelismis oldugunu sdyleyen Ashifa K.M, “3 aydir Tiirkiye’deyim. is birlikgi metot Gizerinden ders
anlatiyorum. Derslerde sadece ben konusmuyorum, tartisma ortaminda kendini ifade eden
ogrencilerin olmasini istiyorum” ifadelerini kullandi.
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“OGRENIM YORUCU DEGIL EGLENCELI OLMALI”

Yatirim analizi ve portféy yonetimi dersi veren Nijeryali Dr. 6gretim Uyesi Festus Victor Bekun
da, “Yakindogu Universitesi'’nden mezunum. 55’in lizerinde yayinlanmis makalem var. 35'i
Bilimsel Bilgi Enstitisu tarafindan olusturulan Web of Science’ta taraniyor. 15’i ise Scopus
dergisinde yayinlandi. Ogrenimin iki tarafli oldugunu diisiiniiyorum. Ogrenciden iyi bir sonug
almak icin iyi egitim vermek zorundayiz. Derslerimde etkilesim modelini kullaniyorum.
Sunumlar, tartismalarla kendilerini ortaya koymalarini sagliyor. Ayni zamanda bir hoca
ogrencilerini motive etmelidir. Motive etmek icin 6devlerde grup ¢alismalarini tesvik ediyorum.
Egitimin eglenceli olmasi taraftariyim. Ogrenim yorucu degil eglenceli olmali” diye konustu.

ERASMUS AKADEMISYEN DEGIiSIM PROGRAMIYLA TURKIYE'YE GELDI

Erasmus Akademisyen Degisimi programi ile Macaristan Dunaujvaros Universitesi, iletisim ve
Medya Bilimleri Béliimi'nden iGU’ye geldigini sdyleyen Dr. Annamaria Csiszer ise, Tlrkiye ile
ortak tarihsel koklerimiz var ama daha 6nce hi¢ bulunmamistim o ylzden Turkiye'yi sectim.
Olumlu dusuncelerim oldugu igin daha uzun sure kalmaliyim diye dugsindim. Egitim butin
diinyada 6nemli bir olgu. Ozellikle sosyal bilimler alaninda sirekli gelisme oldugu igin bu
alanda calisanlar kendini devamli gelistirmek zorunda. Bdylece genglerin de gelisimine katki
saglariz. Macaristan’da ¢ok farkli etnik kékende 6grencilere ders verdim. Tlrkiye’de de kultirel
farkhliklari gézlemliyorum ve ¢ok énemli buluyorum” dedi.

“TURKIYE COK GUZEL BIR ULKE”

Tark égrencilerinin egitime ¢ok agik oldugunu belirten Dr. Annamaria Csiszer, “Genel olarak
dis dlinyada olup bitenlere iliskin bilgileri de gok yiiksek. Ozellikle kendi alanimda iyi bir birikime
sahipler. Avrupa aragtirmalari ve kamu politikasi Uzerine ¢aligiyorum. Turkiye ¢ok guzel bir
lilke ozellikle istanbul gok giizel bir sehir. ileriye déniik Tirkiye'nin diger illerini de gdrmek
istiyorum. Kaltlru ve insanlari gok guzel” diye konustu.

“PAKISTAN'DA iLK 7 BILIM INSANI ARASINDAYIM”

Bilgisayar Muhendisligi Bolimid’'nde ders veren Pakistanli Dog. Dr. Shehzad Ashraf da
“Makalelerdeki yazim kalitesinin ylkselmesi icin girisimi cok degerli buluyorum. Egitimde kalite
icin arastirmak ve kendini gelistirmek ¢ok 6nemli. Surekli okumak gerekiyor. 80'den fazla
makale yazdim. 60’1 Web of Science’ta taranan dergilerde yer aldi. Eserlerim 4 binden fazla
atif aldi. islevsel bilgisayar programciliginda Pakistan’da ilk 7 bilim insani arasindayim”
ifadelerini kullandi.

Sialkot Universitesinden mezun olan Ashraf, Tirkiye’nin cok giizel bir (lke oldugunu
sdyleyerek, “Arkadaslarim da burayi ziyaret etmisti. Turk insanini ¢ok arkadas canlisi ve
yardimsever buluyorum. Cok zengin tarihi olan bir Glke. O ylizden buradayim ve kararimla onur
duyuyorum” diye konustu.
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DR. OGR. UYESI MURAT DOGANIN “GIDA MUHENDISLIGINE GIiRiS” KITABI
YAYINLANDI

istanbul Geligim Universitesi'nden (iGU) Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan’in, saglikh ve givenli
gidalarin en iyi kalite ve verimlilikte Gretimini saglamak igin gerekli olan temel bilgileri sundugu
“Gida Mihendisligine Giris” adli kitabi yayinlandi.

Bir yillik calisma sonucu ortaya gikan, yazarligini ve editérligini istanbul Gelisim Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimi Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan’in yaptigi, “Gida
Muhendisligine Girig” kitabi; gida bilimi ve muihendisliginin temel kavramlarinin ve
uygulamalarinin ana ézelliklerini agikliyor.

Konularinin gida muihendislerinin, gastronomi uzmanlarinin, diyetisyenlerin, gida
teknikerlerinin ve ascilarin ¢alisma alanlari ile ilgili bir basucu kitabi niteligi tasiyan kitabin,
onemli bir ders kaynagi olacagi disunaltyor.

YASLILARDA DUSME KAYNAKLI KAZALARA DiKKAT

Yaslilik dénemindeki disme kaynakli kazalara dikkat ¢ceken Gerontolog F. Sila Ayan, kalga
kirigi olan yaklasik 5 yasli hastadan birinin yaralanmadan sonraki bir yil icinde vefat ettigini
sdyledi.

Diinya Saglik Orgiti (DSO)'ne gore ‘yaslilik ddneminde diisme ve kazalar’ yaglilik déneminin
4 blyuk sorunundan birisi olarak gosteriliyor. istanbul Gelisim Universitesi Gerontoloji
Bolimi’nden Ogr. Gér. Gerontolog F. Sila Ayan da yaslilik ddSnemindeki kazalara dikkat cekti.
Ayan, “Yagllar arasinda diisme, kaza oliimlerinin basta gelen nedenidir. Olimcul olmayan
yaralanmalarin ve travma nedeni ile hastaneye yatiglarin en sik nedeni olarak kargimiza
cikmaktadir” dedi ve ekledi: “65 yas ve Uzeri nufusta toplum iginde yasayan, genel olarak
saglikh olan kisilerin yaklagik ylizde 35-40’ 1 yilda bir kez dlser. ileri yaslilarda (80 yas ve Uizeri)
bu oran yuzde 50’ye tirmanir. Bunlarin yarisi tekrarlayan digmelerdir. Hastanede yatanlarda
ve bakim evlerinde kalanlarda oran 3 kat daha fazladir. Onlenebilir ve yonetilebilir bir problemin
bu kadar Uzuclu sonuglara yol agmasi hem akademik calismalar hem de pratik hizmetler
acisindan bir odak noktasi olmalidir.”

“DUSEN YASLILARIN YUZDE 30°'U AGIR YARALANMALARA MARUZ KALIYOR”

Gerontolog F. Sila Ayan sunlari sdyledi: “Dusen kisilerin yuzde 20-30’u eziklerden kalga
kiriklari ya da kafa travmalarina kadar orta-agir yaralanmaya maruz kalirlar. Bu yaralanmalar
bagimsiz yagami sinirlar, erken 6lim olasiligini arttirir. 65 yas ve Uzeri yagli erigkinler arasinda
kalga kiriklarinin ylizde 90’dan fazlasi digmeye baghdir.”

Dusme sonucu yaralanmalarin saglik sorunlarina, yasam kalitesinde azalmaya ve erken 6lime
neden oldugunu vurgulayan Ayan, kal¢ca kingi olan yaklagik 5 yasl hastadan birinin
yaralanmadan sonraki bir yil icinde vefat ettigini belirtti.
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“KALCA KIRIGI OLAN GCOGU HASTA YAKLASIK BIiR HAFTA ICINDE HASTANEYE YA DA
BAKIM EVLERINE YATIRILMAKTADIR”

Acil servise gelen 10 yaslidan birinin dismeye iliskin yaralanma nedeni ile basvuruda
bulunduguna dikkat ¢geken Ayan, “Dismeye bagli en sik yaralanmalar da kiriklar (ylizde 41),
acik yaralar (yuzde 21), burkulmalar (yizde 10), i¢c organ yaralanmalari (yluzde 5), cikiklar
(ylizde 1.5) olarak siralanmaktadir. i¢ organ yaralanmasi olan yaghlarin yiizde 33’0 ve kiriklar
olan hastalarin ylizde 41’i de uzun sureli bakim gerektirmektedir. Bakim evlerinde kalmayi
tercih eden yaslilarin énemli bir kisminda diisme sonrasi gelisen komplikasyonlar nedeniyle
bakima muhtaclik durumu ortaya ¢ikmaktadir” diye konustu.

“YARDIM GELMEZSE?”

istanbul Gelisim Universitesi Gerontoloji Boliimi'nden Ogr. Gér. Gerontolog F. Sila Ayan, “Bir
yaralanmaya neden olmayan dusmeler, kisi distigl yerden kalkamaz ve yardim gagiramazsa
6lime neden olabilir. On iki saatten daha fazla yerde yatmak basi yaralari, dehidratasyon,
hipotermi, pnémoni ve élume yol agabilir. Dlsen kisilerin hemen hemen ylizde 50’si en az bir
dismede yerden kalkabilmek igcin yardima gereksinim duyar. Yapilan birgok gdrismede
Ozellikle yalniz yasayan birgok yaslinin en buylk korkusunun disme sonrasi yardim
¢agiramamak ve yalniz basina vefat etmek oldugu belirtiimistir” seklinde konustu.

DUSME SONRASI ANKSIYETE ASILMASI GEREKEN ONEMLI BIR RiSK

Gerontolojinin en dnemli ilkelerinden birinin her zaman gelisime acik olmak, sogukkanlilikla
degdisim ve kayiplari sevk ve idare edebilmek oldugunu dile getiren Ayan, “Gerontologlarin asli
sorumluluklarindan birisinin hastalara bu konuda danigmanlik ve destek vermek oldugunu
kaydetti. DUsmelerin ciddi bir yaralanma ile sonuglanmadiginda dahi yaslilarda digme korkusu
ve dusme sonrasi gelisen anksiyete (dusme sonrasi anksiyete sendromu) yaratabildigini
hatirlatan Ayan, “Bu durum yaslida kendine gliven duygusunun azalmasina ve gunlik yasam
etkinliklerini kisittamasina, daha hareketsiz bir yagam sirdirmesine neden olabilmektedir. Bu
zincirleme reaksiyon ise yaglinin giderek hayattan geri ¢ekilmesine ve izole olmasina yol
acabilmektedir.” dedi.

NE YAPABILIRiz?

Dusmeyi 6nlemenin sonuglarini ydnetmekten ¢ok daha kolay, az maliyetli ve verimli oldugunu
belirten Ayan, yaslinin durumunu saptayan kapsamli geriatrik ve gerontolojik dederlendirmeye
ve bu degerlendirme sonucunda yaslilara uygun ev ici duzenlemelere, dizenli egzersiz ile gug¢
ve dengeyi koruyan geriatrik rehabilitasyon muidahalelerine, akilci ila¢g kullanimina, dizenli
beslenmeye, uygun ayakkabi se¢imine ve gerektigi takdirde yardimci alet kullanimina dikkat
cekti.



